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RESUMO

Objetivo: Descrever os servicos de saude oferecidos pela rede de atencédo a gestante de alto risco; Mapear a
trajetoria do itinerdrio do cuidado a gestante. Método: Pesquisa qualitativa, descritiva, tendo como cenario
a Policlinica de Especialidades da Mulher Malu Sampaio e como sujeito a mulher gestante em potencial de
risco gravidico nao internada. Para coleta de dados utilizar-se-a a entrevista semiestruturada, observacdo
participante, levantamento bibliografico e documental. O periodo de coleta sera de agosto a setembro de
2013. O tratamento dos dados dar-se-a pela andlise de contetuido de Bardin, a qual subsidiara a construcao
do itinerdrio terapéutico.

Descritores: Cuidado Pré-Natal; Gravidez de Alto Risco; Saude da Mulher; Enfermagem.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Este estudo aborda questdes relacionadas a
Assisténcia Pré-Natal de risco durante o processo
de producdo do cuidado a partir do itinerario
terapéutico nos servicos do Sistema Unico de
Saude de Niterdi/RJ, municipio da regido Me-
tropolitana Il do estado do Rio de Janeiro, Brasil,
pela gestante de risco ndo internada, apresen-
tando as formas de cuidar/cuidado nessa impor-
tante fase da gravidez. Sabe-se que as consultas
do pré-natal de risco habitual, ou baixo risco, se
resumem aos procedimentos basicos relativos
a gravidez em si, relegando a segundo plano a
abordagem holistica da mulher sem levar em
conta as necessidades intelectuais, emocionais,
sociais e culturais das mulheres, seus filhos e
familias'". A rede de servicos a gestante de ris-
co no municipio de Niteréi compreende desde
policlinicas especializadas para o altorisco até o
Hospital Universitario Antonio Pedro, referéncia
na regido Metropolitana Il para a internacao da
gestante, tratamento dos agravos gestacionais
e parto. Esse modo de fazer saude apresenta fa-
Ihas® que atingem diretamente a gestante, seja
na falta de recursos humanos especializados,
assim como na falta de recursos fisicos e mate-
riais, tais como solicitacdo de exames, auséncia
de vagas, ultrassonografias e distribuicdo de
medicamentos. Os cuidados a mulher no ciclo
gravidico puerperal permanecem como um
desafio para a gestdo, tanto no que se refere a ga-
rantia da qualidade propriamente dita, quanto a
permanéncia da organizacao da atencao, ainda
centrada em um modelo medicalizante, hospi-
talocéntrico e tecnocratico®. Assim, se observa
uma falha no sistema de referéncia de unidades
dentro da rede de servicos que passa desperce-
bida entre os gestores e profissionais e torna a
oferta da assisténcia pré-natal limitada quando
essa necessita de maior demanda dos servicos

especializados a gestante. Observa-se que entre
a baixa e a média complexidade, dentro do mu-
nicipio de Niterdi, existe uma lacuna ainda sem
causa definida. Dessa forma, a problematizacao
darelacao rede de servicos de saude do SUS ao
alto risco gestacional e a producao de cuidado
da gestante coloca no centro da analise o carater
subjetivo do processo de cuidar.

QUESTAO NORTEADORA

Como ocorre a producao da rede de cui-
dados a gestante no alto risco no municipio de
Niteréi?

OBJETIVOS

Descrever os servicos de saude oferecidos
pela rede de atencdo a gestante de alto risco;
Mapear a trajetéria do itinerario do cuidado a
gestante no alto risco nas Unidades de saude.

METODO

Pesquisa qualitativa, descritiva, cujo ce-
nario de pesquisa sera a Policlinica de Especia-
lidades da Mulher Malu Sampaio, Niterdi, RJ,
referéncia em atender gestantes de alto risco.
Como técnicas de coleta de dados: entrevista
semiestruturada e observacao participante com
gestantes de alto risco até se alcancar a satura-
¢ao dos dados que obedecerdo aos seguintes
critérios de inclusdo: gestantes com idade su-
perior a 18 anos; nao internadas; cadastradas no
Sistema de Acompanhamento do Programa de
Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento (Sis-
preNatal). E, como critério de exclusao: gestantes
que residem fora do municipio de atendimento.
A coleta de dados ocorrerd de agosto a setem-
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bro de 2013. A andlise de dados contemplara
o itinerdrio terapéutico do cuidado dentro da
rede de servicos de saude do municipio de
Niterdi, a fim de mapear os espacos de cuidado
da gestante. Para construcdo do itinerdrio serdo
tomados como referéncia os nucleos de sentido
emergidos da analise de conteddo de Bardin.
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