ISSN: 1676-4285

Sl ool

Universidad Federal Fluminense ﬁ
ESCUELA DE ENFERMERIA

AURORA DE AFONSO COSTA

E

Articulos Originales

Educacion ambiental en la vision de
docentes de la salud colectiva: un
estudio descriptivo-exploratorio

Roger Rodrigues Peres', Silviamar Camponogara'

1 Universidad Federal de Santa Maria

RESUMEN

Objetivo: analizar la vision de los docentes de la salud colectiva sobre la educacion ambiental. Método:
estudio cualitativo, del tipo descriptivo-exploratorio, realizado con ocho profesores de salud colectiva
de una institucién de educacién superior del sur de Brasil, intencionalmente seleccionados. Los datos
fueron colectados en los meses de Agosto a Octubre de 2011, por medio de entrevista semiestructurada y
averiguados con base en el referencial propuesto para analisis de contenido. Resultados: Los sujetos creen
que la educacion ambiental envuelve concientizaciéon y cambios de comportamiento, debiendo también
agregar criticidad a los problemas socioambientales, bioldgicos, culturales, entre otros tan importantes como
laaccién de preservacion ambiental. Discusion: Se parte de que el abordaje sobre el tema es incipiente. Para
tanto, hay necesidad de inclusion formal del asunto en los curriculos de los cursos de pregrado. Conclusién:
Se concluye ser necesario fomentar el debate entre los docentes e instituciones de educacioén, con el objetivo
de incluir la educacién ambiental en la formacion profesional en salud.
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INTRODUCAO

Se vive una crisis ambiental que se vuelve
evidente y preocupante a partir de los anos 60;
marcada, principalmente, por la irracionalidad
ecolégica de los estandares dominantes de
producciény consumo, y limites del crecimiento
econémico mundial™. El marco histérico que
deflagré tal momento fue la | Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente Huma-
no, realizada en Estocolmo en el afio de 1972,
gue aumenté la discusién sobre los impactos
de la destruccién ambiental en la vida humana.

En la estera de ese debate, comenzaron
a surgir ideas sobre nuevas concepciones, en
el propdsito de buscar resolucién para las
cuestiones relativas al acelerado proceso de
destrucciéon ambiental y su influencia negativa
sobre diferentes aspectos en la vida humana.
Entre esas propuestas, pueden destacarse las
relativas al desarrollo sustentable y a la educa-
cién ambiental (EA). La primera, motivada por
la preocupacién de frenar la destruccién am-
biental sin comprometer el proceso de avance
econdmico de la sociedad; y la segunda, con el
proposito de establecer acciones direccionadas
a la preservacion ambiental, especialmente,
penetradas de la busqueda de concientizacién
sobre el tema.

A partir del | Encuentro Internacional de
Educacién Ambiental, ocurrido en 1975, en la
ciudad de Belgrado (Yugoslavia), la lucha a favor
de la preservacion ambiental gano fuerza. A
partir de ahi, educacién comenzé a ser enten-
dida como practica social que puede generar
movimientos de transformacion y de alteracién
de los niveles alarmantes de degradacién de la
calidad de vida y, también, ambientales®.

En Brasil, esa discusién gano caracter formal
a partir de la promulgacién de la Ley N° 9.795,
de 27 de Abril de 1999, que dispone sobre los
principios basicos de la EA, demarcando lo que

se constituye en proceso esencial para que
individuos y colectividad construyan valores
sociales, conocimientos, habilidades, actitudes
y competencias centradas para la conservacién
del ambiente. Ademas de eso, debe ser desar-
rollada como una practica educativa integrada,
continua y permanente, en todos los niveles y
modalidades de educacién formal®.

Sin embargo, pese a las determinaciones
legales, se percibe que esa educacion no se
constituye en objetivo de debate en algunos
escenarios de educacién. Lo que se verifica
es que la tematica ha tenido mayor destaque
en los niveles de escolaridad fundamental y
media. En lo que respecta a la superior, parece
haber lagunas importantes sobre tema. Esa
realidad es aun mas evidente en el escenario
de formacién profesional en salud: a pesar de
los cambios curriculares recientes, aln presenta
su foco centrado para técnicas y practicas no
preventivas. La cuestion ambiental no ocupa
posicidon de importancia en estudios que rela-
cionen estrategias de promocion en salud en
la relacion hombre-ambiente®.

Se destaca, aun, que comunmente el abor-
daje de la interface salud y medio ambiente,
cuando realizada por medio de la EA, se en-
cuentra localizada en los contenidos de la salud
colectiva, debido, probablemente, a la proximi-
dad de esos profesionales con la comunidad,
conviviendo con sus problemas, sean sociales,
econdémicos o ambientales®. Se cree también a
esa vinculacién el hecho de que la situacion de
vivienda, alimentacion, acceso a los servicios de
salud, ocurrencia de enfermedades transmiti-
das por vectores y exposicidén a contaminantes
atmosféricos son factores que aumentan la
vulnerabilidad de poblaciones expuestas a los
episodios de los cambios climaticos, causando
agravamiento de cuadros clinicos y un despertar
dela salud publica para los efectos del ambiente
en la salud humana®.
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En esa perspectiva, se verifica la necesidad
de una educacién centrada para los aspectos
ambientales en toda su complejidad y en las
diferentes areas del conocimiento, incorporan-
dola también como inherente al desarrollo de
acciones de salud, la cual debe ser revista desde
laformacion profesional”. Con eso, el papel dela
Universidad en la trayectoria socioambiental se
vuelve indiscutible, pues ellaacumula funciones
de investigacion, educacién y extension, siendo
responsable por la formacién del ciudadano
profesional que va a actuar en varios sectores
de la sociedad. Asi, esa institucion se transforma
en un férum de didlogo con la escuelay toda la
sociedad, posibilitando la expresion de nuevos
valores, conocimientos y nuevas realidades so-
cioambientales®.

Frente a lo expuesto, se considera impor-
tante comprender lo que piensan los docentes
vinculados a la salud colectiva sobre educacién
ambiental, teniendo en vista su papel esencial
junto de los futuros profesionales, en el sentido
de estimular un pensamiento reflexivo frente a
los problemas de salud y socioambientales.

Se desenvolvid, asi, un estudio orientado
por la siguiente pregunta: jcuadl es la visién de
docentes del drea de la salud vinculados a la sa-
lud colectiva sobre la educaciéon ambiental en la
formacién profesional? Para tanto, se constituye
como objetivo de la investigacion analizar la
vision de los docentes del area de la salud vin-
culados a la salud colectiva sobre la educacion
ambiental en la formacion profesional.

METODO

El estudio fue orientado por el abordaje
cualitativo, el cual posibilita la adquisicién de
informaciones referentes a la subjetividad de
los sujetos, captando los significados y signifi-
caciones acerca de los fenédmenos en estudio®.

La investigacion se caracteriza como descrip-
tivo exploratorio, habiendo sido realizada con
el montante de ocho docentes vinculados a la
salud colectiva.

Los participantes eran ligados a los diferen-
tes departamentos del drea de la salud de una
institucion publica de educacion superior del
sur del Brasil, a saber: Enfermeria, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Odontologia y Salud Comuni-
taria. Estos fueron seleccionados por medio de
sorteo a partir de un listado de los profesores
que trabajaban con la salude colectiva, vincula-
dos alos departamentos citados anteriormente.
El encerramiento de la muestra obedecié al cri-
terio de saturacion de datos. Como criterios de
inclusion, se adopté ser docente del area de la
salud efectivo de lainstitucidn y estar actuando
hace mas de un afo en la funcién.

Los datos fueron colectados durante los
meses de Agosto a Noviembre de 2011 por me-
dio de entrevista semiestructurada, compuesta
por diez preguntas que abordaban la tematica.
Tales preguntas instigaban la exposicién de las
percepciones sobre medio ambiente, problema-
tica ambiental, relacién salu y medio ambiente
y educaciéon ambiental. Las entrevistas fueron
realizadas por los investigadores (mediante
firma del Término de Consentimiento Libre
e informado) en local reservado, grabadas vy,
posteriormente, transcritas por los mismos.
Los sujetos fueron identificados por la letra “Y”,
significando “entrevista”, y por el nimero de la
respectiva entrevista realizada.

Los investigadores evaluaron con base en el
referencial propuesto para analisis de contenido,
obedeciendo a las siguientes etapas: reunion
del corpus de datos (entrevistas realizadas y
transcritas por los propios autores); realizacién
de lectura fluctuante de los resultados (o pre-
-andlisis, buscando expresiones significativas en
las conversaciones de los sujetos participantes
del estudio); lectura profundizada (con el intento
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de constituir categorias de analisis); y andlisis
interpretativa de las categorias, sequida de la
discusién con la literatura pertinente'?,

El estudio obedecié a los preceptos indica-
dos para investigacion con seres humanos, de
acuerdo con la Resolucién 196/96 del Consejo
Nacional de Salud, solamente habiendo colecta
de datos después de la aprobacién institucional
y aprobacion del Comité de Etica en Investigaci-
ondelainstitucién (CAAEN°0160.0.243.000-11).

RESULTADOS

A continuacién estan presentadas las prin-
cipales categorias oriundas de la investigacion
realizada, intercaladas con testimonios de los
sujetos y la interpretacién de los resultados.

Educacién ambiental: comportamiento, cons-
ciencia y promocién de la salud

Los docentes fueron estimulados a refle-
xionar sobre su percepciéon de medio ambiente,
salud y la practica docente, para que posterior-
mente formularan y expusieran su vision de EA.
Ellos apuntaran que la EA no es algo sencillo y
puntual; al contrario, la relacionaron con lo vivi-
do por el sujeto, a punto de reflejarse en cambios
de posturas y comportamientos, que permean
lo cotidiano de los individuos. De esa forma, los
extractos de testimonios a continuacién eviden-
cian la complejidad con que el tema es tratado.

[...]que sea asumida en tu cotidiano,
vivida, y que ella enfoque el cambio de
comportamiento. Creo que tiene que ser
el cambio de actitud, de concepcion del
modo de como la gente se relaciona con
el ambiente. Entonces la educacion es re-
vision de hadbitos, de rutinas, de procesos

de trabajo, desde la familia hasta la uni-

versidad; es en el dia a dia formal, sea en
unadisciplina, en una prdctica planeada,

organizada, o informall...] (E02)

[...Ino da para la gente pensar que edu-
cacién ambiental es solo no contaminar
el aire, no botar la basura en la calle. Es
mucho mds, y si yo tuviera la conscien-
cia de no botar basura en la calle eso
también va a tener un reflejo en otras
actitudes que tienen que ver con el medio
ambiente. Entonces es educacioén, una
vision amplia para las cosas que estdn

en nuestro contextol...] (E03)

Las manifestaciones hacen referencia a la
EA como una revisién de actitudes, un cambio
de comportamientos y de la manera con que las
personas se relacionan con el ambiente, deno-
tando un cuidado direccionado a las acciones de
preservacion ambiental y al abordaje complejo
del mismo - lo que no deja de ser coherente con
las ideas expresadas por la literatura. Algunos
entrevistados apuntan que esa educacion va
mas alla de las acciones puntuales; o sea, ‘es
mucho mas; ‘una cosa extremamente amplia,
entrelazandose con el conocimiento en salud.

Extrapolar las acciones meramente con-
servacionistas, constantemente reforzadas por
los medios mediaticos, se presenta justamente
como un desafio de la actualidad, pues el ser
humano debe sentirse tocado, sensibilizado y
abierto al didlogo y comprensién de la actual
situacion de crisis. Se comprende, asi, que la
educacion entendida por los sujetos contiene
su origen justamente en esa necesidad del“algo
mas’, en la preocupacién también con las cues-
tiones que son intrinsecas al medio ambiente,
sean ellas sociales, econémicas, naturales, edu-
cacionales, culturales, entre otras.

De esa manera, urge el deber del individuo
sentirse sensibilizado por el tema, para vivir y

Peres RR, Camponogara S. Environmental Education in the View of Public Health Teachers: a Descriptive Exploratory Study.
Online braz j nurs [internet] 2014 Sep [cited year month day]; 13 (3):332-42. Available from: http://www.objnursing.uff.br/

index.php/nursing/article/view/4368

335



trabajar el asunto al mismo tiempo. La interna-
lizacién de las acciones direccionadas a las prac-
ticas de preservaciéon ambiental es condicion
fundamental para su concrecién cotidiana; pero
no debe ser, como visualizado en la concepcién
de los docentes, el punto final de la EA.

El pensamiento de que la EA trasciende
por la carencia de concientizacién por parte de
la sociedad también fue abordado por los do-
centes. Sin embargo, llama la atencion el hecho
de las manifestaciones demarcaran que se debe
estimular esa consciencia en otras personas, no
habiendo una referencia sobre la necesidad de
los propios testigos ser objetivo de esa concien-
tizacion; o entonces, lainclusién de la formacién
profesional en ese proceso. En ese sentido, los
testimonios apuntan para cierta banalizacién
de la EA, que puede tener su fundamentacion
en jergas ampliamente divulgadas.

[...]Jeducacion ambiental es esta cons-
ciencia que la gente necesita desarrollar
en las personas de que todo, todo el

desperdicio es reprobablel...] (E03)

Otro dato se refiere a la vinculacién que los
profesores manifestaron entre educacién ambien-
tal y promocién de la salud en la formacién pro-
fesional, destacandose que la concepcion de los
sujetos sobre salud puede traerimplicaciones para
su percepcion sobre las cuestiones ambientales.

[...] quien estd ‘ligado’ en la cuestién
técnica de la drea de la salud, quien
estd preocupado en hacer la accién, yo
creo que a veces se olvida [...] Entonces
percibo que eso, para quien es cerrado
en la técnica, parece que tangencia la
formacion; ahora para quien ya tiene
esa cuestion de la promocién de la salud
corriendo en las venas, yo ya creo que eso

tiene que ser diferentel...] (EO1)

Bueno yo no sé porque, nuestra drea es
el drea de la salud colectiva, entonces
nosotros tenemos esa ligacién directa

con la parte ambiental [...] (E07)

Los relatos colocan el estrecho vinculo de
la EA con relacion a las acciones de promocién
de la salud en el campo de la salud colectiva.
Tal aproximacion también permite inferir que
los docentes se identifican como educadores
ambientales, percibiendo la proximidad e inter-
dependencia de los conocimientos.

Percibir proximidad de la EA con la pro-
mocién de la salud demuestra una percepciéon
de salud y ambiente ampliada de modo que, al
unificarlos, se corrobora para un cuidado del
bien-estar mayor, no preocupado apenas en la
salud particular o comunitaria hoy, pero con la
instancia planetaria e intergeneracional.

Se desprende que, a pesar de haber cierta
comprension sobre la complejidad del concepto
de EA entre los sujetos del estudio, aun no se
verifica una profundizacién del debate sobre
el tema. La idea de que la educacién ambiental
deba hacer parte del cotidiano de las personas
aparece entrelazada a una aparente concepcién
banalizada sobre la necesaria ‘concientizacién
ambiental’ A pesar de todo, las expresiones que
apuntan para la interface entre educacién am-
biental y salud colectiva pueden ser entendidas
como prenuncios de un proceso reflexivo sobre
la tematica, apuntando para una posibilidad de
nuevas significaciones sobre la relacién entre
salud y medio ambiente en la practica docente.

Eso puede denotar un impacto bastante
positivo para el proceso de formacion en el area
delasalud, en el sentido de buscar la valorizaci-
6n de la dimension ambiental como inherente
al proceso asistencial en salud.

Entretanto, la falta de un abordaje sistema-
tico sobre el asunto y de la inclusién oficial de
ese tema en los curriculos de los cursos del area
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de la salud puede ser considerada obstaculo
importante para la consecucién del propésito de
profundizacién de la discusion sobre la interface
salud y medio ambiente en el proceso de forma-
ciéon profesional. Aliado a eso, se suma el hecho
de que laformacién del docente puede no haber
sido contemplada con reflexiones sobre la te-
madtica, decurrente de un momento histérico en
que larealizacién de la EA, abordando aspectos
relativos a la interface salud y medio ambiente,
aun no eran abordadas en toda su complejidad.

La fragilidad de la educacién ambiental en la
formacion profesional en salud: reflejando res-
ponsabilidades

El abordaje de la EA en diversos niveles de
educacion, inclusive en la educacién superior, ha
sido apuntado como directriz importante a ser
seguida por docentes y dirigentes de Institucio-
nes de educacién. Con todo, esta aln no parece
ser una realidad ampliamente encontrada. En
la instituciéon investigada, ese cuestionamiento
quedo claramente evidenciado a partir de los
relatos de los declarantes, cuando cuestionados
sobre su visién frente a la discusion de la EA en
la formacion profesional en salud:

[...Jpero yo no veo las dreas de la salud
ni los nucleos levantando bandera o
mostrando la preocupacion. Creo que las
personas estdn aun un poco alienadas. Si
usted tiene el valor personal relacionado
al medio ambiente, en su cotidiano, en
su prdctica, usted ain comenta, hace
y practica, pero si usted no tiene eso
como valor, yo creo que eso es medio
olvidadol...] (EO1)

No tiene. No veo nadie hablando de eso,
de educacion ambiental, en el drea de la

salud, en la formacion...] Ella estd muy

localizada en personas aun, pero no estd

instituida de ninguna forma. (E02)

El abordaje de la EA en la formacién pro-
fesional en salud aun es inexistente o muy
incipiente. Esa constatacién levantada por los
sujetos merece destaque, teniendo en vista la fu-
turaactuacién de los profesionales en formacion
en lo que dice respecto a los aspectos socioam-
bientales que influyen la salud de la poblaciény
por los cuales los profesionales del area tienen,
directa o indirectamente, responsabilidad.

A partir de la fragilidad de la EA en la for-
macion profesional, se resalta la necesidad de
haber didlogo entre el cuerpo docente formador
con vistas a la reflexion para esas cuestiones,
discutiendo también como se dard la inclusién
de esa perspectiva en los proyectos politico-
-pedagdgicos de los cursos. Se reitera aun el
imperativo de laarmoniay complementariedad
en los contenidos trabajados, incentivando
también la necesaria interdisciplinaridad que la
tematica exige.

De esa manera, trabajar la EA en los dife-
rentes cursos de la salud se vuelve imprescin-
dible para que los actuales graduandos estén
sensibilizados o se familiaricen con la tematica,
principalmente cuando se sabe que esos se vol-
verdan los responsables por instigar tal reflexion,
sea en lacomunidad, en el dmbito hospitalario y
hasta en la formacién de nuevos profesionales.
Esa percepcion lleva a reflexionar de otro punto
de la investigacion, que consiste en la vision de
los profesores frente a su responsabilidad en el
abordaje de la EA en la formacion profesional.

Emergieron, de los testimonios, dos puntos
que colaboran para el alcance de nuevas reali-
dades en la formacién en salud, destacandose
el sentimiento de compromiso con el cambio y
el ejemplo que debe ser inherente a la profesi-
6n de educador. En esta vertiente, los sujetos
entienden tener significativo compromiso con
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la tematica; constatacion evidenciada en las
manifestaciones a sequir.

[...llaresponsabilidad es total, inmensay
Yo creo que ese proceso precisa evolucio-
nar. Tiene que crear formas y medios que
la gente internalice eso e incorpore]...]
(E02)

Todo el docente tiene responsabilidad en
todos los sentidos. El tiene responsabili-
dad en sermodelo para el alumno que se
estd formando. El tiene responsabilidad
como servidor publico, trabajando en
unauniversidad publica, y también sobre
las cuestiones ambientales, si nosotros

habldramos en la formacidn...] (EO8)

El sentimiento de responsabilidad es pre-
sente, por lo menos al nivel del discurso. Aunque
algunos manifiesten que ya vienen realizando
ese tipo de abordaje, también se verifica, en
los testimonios, el entendimiento de que aln
es necesario un movimiento de sensibilizacién,
gue instigue la reflexién para las cuestiones
ambientales y el vinculo de estas con la salud.
Asi, tal vez, la tematica podra ser abordada con
mayor seguridad.

Articular conocimientos construidos
por grupos de estudios que trabajen con EA
con los especificos del drea de cada docente,
engendrando reflexiones sobre la historia de
esos contenidos, realidad actual, maneras de
intervencion, entre otros, pueden ser maneras
de aproximar la tematica de la realidad docente,
quitando temores e incentivando el sentimiento
de responsabilidad.

Existe la necesidad de abordarse la tematica
con los profesores, para que esos instiguen esa
reflexién en la graduacién a partir de sus reali-
dades y experiencias. Se entiende también que
la estrategia del ser-ejemplo en el desarrollo de

acciones de cuio sustentable es indispensable
para abordar cualquier educacién con interface
ambiental.

Yo creo que toda la responsabilidad del
docente es una cuestion de dar ejem-
plol...]Yo creo que somos educadores en
todas las dimensiones, no solo en nuestra
drea profesional. El ejemplo es una de
las mejores herramientas educativas|...]
(EOT)

[...Jentonces miresponsabilidad respecto
al alumno es inmensa, y para tener re-
percusion, yo necesito practicar aquello
que yo hablo. Entonces creo que en la
relacién de educacién, en cualquier nivel,
todos nosotros tenemos responsabilidad,
sobretodo la gente que tiene una forma-
cioén diferenciadal...] (E04)

Ser ejemplo realmente se constituye en una
forma deinstigar la reflexion para las cuestiones
ambientales en los discentes; entretanto, las
acciones o comportamientos ambientalmente
responsables deben ser minimamente desta-
cados o citados, sea en el salon de clases, en las
practicas de la atencion basica, en las practicas
hospitalarias o en el dia a dia del docente. Se
hace la salvedad para ese aspecto pues, en
algunos momentos, los sujetos refieren estar
imbuidos de las practicas ambientalmente
responsables, pero al mismo tiempo colocan
nunca haber hecho destaque o reflexion sobre
el tema ambiental.

Atentar para la necesidad de evidenciar la
perspectiva ambiental, en sus actitudes y mane-
ras de hacer salud en la docencia, puede ser otro
aspecto que demuestra y trae optimismo para
el fortalecimiento de una percepcién de salud
ampliada. De esa manera, habra la formacion
de profesionales responsables e imbuidos de
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la importancia de la interface salud y medio
ambiente, generando un movimiento proactivo
del drea de la salud en direccién a presupuestos
éticos que consoliden la educacién ambiental
como parte del proceso de formacion profesio-
nal del hacer salud.

DISCUSION

Las afirmaciones de los docentes que re-
fieren EA como un revisar de posturas y de la
relacion establecida con el ambiente corroboran
con la literatura en el entendimiento de que no
es suficiente solamente cambiar comportamien-
tos individuales y puntuales frente a los proble-
mas ambientales contemporaneos para que se
alcance un ideal de bien estar socioambiental.
Esa perspectiva es evidenciada en estudio que
apunta las acciones ambientalmente respon-
sables, principalmente en el area de la salud
hospitalaria, como siendo mecanizadas, o sea,
no son frutos de reflexién sobre un cuidado
ambiental. Frente a esa constatacion, la investi-
gacion reitera que tales acciones puedan estar
relacionadas con el poco conocimiento dispo-
nible de la temdtica y con la caracteristica de la
actividad laboral, marcada por la normatizacion
y rutinizacion hospitalaria®™.

De esa manera se entiende que, por medio
de la EA, que ofrece estrategias de reflexion
sobre las actuales problematicas ambientales,
los actuales discentes y o futuros profesionales
podran tener mayores subsidios para reflexién
sobre sus propios comportamientos, motivan-
dose para la construccién de acciones y de un
pensar responsable sobre el medio ambiente™".

Vale resaltar que no se exime aqui las res-
ponsabilidades de los profesionales actuantes
tanto en el escenario hospitalario como en la
atencién primaria en salud. Con sus directivos,
ellos también precisan debatir sobre la temdtica

ambiental por medio de un proceso de edu-
cacion permanente, sistematizado e integral,
pautado en proceso reflexivo que problematice
las concepciones, creencias y valores de los vin-
culados con vistas en el desarrollo de practicas
ambientalmente conscientes"?.

En esa perspectiva, se refuerza la necesidad
de abordar la tematicaambiental con la comple-
jidad que esa implica, en los diferentes escena-
rios, demandando la emergencia de una nueva
postura, de realmente haber una renovacion de
valores, de ciudadania, de compromiso con lo
social, de cuidado, de respeto, responsabilidad
e interés, o sea, de una ética en el acto de cuidar
el ambiente™.

El destaque hecho por los docentes parala
EA, en cuanto concientizacién de las personas, se
demuestra simplista, pues aunque esa educaci-
on se coloque justamente como un desafioenlo
que respecta a los cambios de comportamiento
en relacién al medio ambiente, se entiende que
sea complejo apuntar la “concientizacion” para
completa resoluciéon de problemas sin antes
considerar una sensibilizacion, reflexion o apro-
ximacion de la tematica con la vida del sujeto de
manera instigadora.

Esa percepcién de comprensiéon y cambios
también es evidenciada en estudios con dis-
centes del area de la salud. Aunque se perciban
atentos para los problemas ambientales contem-
poraneos, los alumnos no realizan acciones que
remitan a un cuidado ambiental, delegando, a
veces, ese compromiso a terceros.

En un movimiento contrario a esa simpli-
ficacién sobre las cuestiones ambientales y de
salud, los docentes destacan, por medio de la
concientizacion, la complejidad de la aproxima-
cién entre EA 'y la salud colectiva. Se le atribuye
eso al hecho de que el drea de la salud colectiva
es aquella que procura visualizar los objetos
de su accién en su contexto, considerando
sus particularidades. Tal perspectiva ocurre
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en contrariedad al paradigma, muchas veces,
identificado en las instituciones hospitalarias,
en que el equipo multidisciplinar desarrolla sus
actividades en una perspectiva de fragmentaci-
6n del ser humano!",

De esa manera, se reafirma la necesidad de
que la formacion de los profesionales de salud
explore el potencial de la Salud Colectiva, con
el fin de despertar en los discentes la preocupa-
cion de conocimientos que relacionen la salud
al ambiente, en el sentido de ir ademas de la
adquisicion de contenidos acerca del cuerpo
biolégico, dividido y finalizado!".

Practicas educativas ambientalmente sus-
tentables apuntan para propuestas pedagdgicas
centradas en la criticidad y en la emancipacion
de los sujetos, con propésito de cambio de
comportamiento y actitudes, al desarrollo de
la organizacion social y de la participacion co-
lectiva“®. Al paso que os docentes entienden
a si propios como agentes participantes de la
colectividad - y mas que eso, difusores o instiga-
dores de conocimientos -, se vuelve coherente
la manifestacion ‘el ejemplo es una de las mejores
herramientas educativas’, teniendo en vista que
sus actitudes también instigaran la reflexién de
aquellos a su alrededor.

Cabe también salvar que, en esa propuesta
de educacion reflexivay comprometida, centra-
da en los saberes y quehaceres construidos cony
no paralos sujetos aprendientes y ensefiantes, la
EA difiere, substancialmente, de la informacién
ambiental, lo que merece gran atencién en las
practicas docentes. La informacion ambiental
nada mas es una relaciéon enfocada en elaborar
y transmitir contenidos descontextualizados
y “despolitizados’, no instaurando asi cambios
efectivos en la realidad por medio de la tesitura
de un conocimiento critico o intencionalmente
comprometido‘®,

Ante ese panorama, para la inclusién y or-
ganizacion dela EA enla formacion, se defiende

la idea de que el abordaje acontezca de modo
transversal, o sea, no haciendo parte de una ma-
teria en especifico, pero que atraviese todas las
disciplinas!"”. Aunque se entienda tal abordaje
como ideal, se comprende también la existencia
de obstaculos para eso, como la dificultad de
transformacion de los paradigmas dominantes
institucionalizados, que ademas de fragmentar
el conocimiento y los contenidos educacionales,
también tornan esos legitimadosy arraigados en
los saberes e intereses econdmicos globales™.
Trabajar entonces la conceptualizacion de
la problematica ambiental, de los procesos que
la constituyen y de su inscripcién dentro de una
racionalidad social y un determinado proceso de
desarrollo se vuelve una alternativa de cambio,
principalmente cuando se sabe que la incorpo-
racion del saber ambiental a las practicas cien-
tificas y docentes va mas alla de una exigencia
de actualizacion de los curriculos universitarios
a partir de la internalizacién de una“dimensién”
ambiental y de un pensamiento ecolégico®.

CONCLUSION

A partir del estudio realizado, se puede
inferir que los docentes visualizan la educacién
ambiental como proceso complejo, que involu-
cralointimo, el subjetivo, la racionalidad del ser
humano; reflejando en sus acciones, comporta-
mientos y actitudes para con el ambiente, pero
que también se configura en la necesidad de
concientizar la poblacién para la tematica. Los
sujetos evidencian proximidad entre las acciones
de promocién de la salud, en el campo de la
salud colectiva, y la educaciéon ambiental, des-
pertando un sentimiento de responsabilidad y, al
mismo tiempo, preocupacién por la insipienciay
fragilidad del abordaje de la EA en la formacién
profesional en salud. Esa perspectiva trajo otro
resultado del estudio, donde ser ejemplo, para
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el discente, se constituye en la principal forma
de instigar la reflexién para las cuestiones am-
bientales.

La percepcion de Educaciéon Ambiental
construida por los profesores necesita ser com-
prendida para mas alla de ser un cambio de
comportamientos, siendo, para eso, necesario
agregar criticidad a los problemas socioam-
bientales, bioldgicos, culturales, entre otros tan
importantes cuanto a la accion de preservacion
ambiental propiamente dicha.

Queda evidente la necesidad de buscar
alternativas que instiguen docentes y discentes
a reflexionar sobre las cuestiones ambientales,
rescatando el sentimiento de co-responsabilidad
demostrado por los sujetos del estudio y, tam-
bién, maneras de como esa tematica se puede
insertar en los proyectos politico pedagdégicos
de los diferentes cursos.

Si se adiciona que al comprender la regio-
nalidad de la investigacion realizada es que se
considera importante el desarrollo de nuevos
estudios que profundicen la tematica y ofrez-
can subsidios para intervencién en la realidad,
pues la Educacion Ambiental en la formacion
profesional en salude se vuelve, cada vez mas,
un imperativo frente al escenario actual de crisis
socioambiental.
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