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RESUMO

Objetivo: analisar as representacdes sociais de mulheres sobre violéncia. Método: Estudo qualitativo
fundamentado na Teoria das Representagdes Sociais. Foram entrevistadas 100 mulheres e os dados foram
obtidos por meio da técnica de evocacao livre frente ao termo indutor violéncia contra a mulher. Resultados:
Evidenciou-se a estrutura das representacoes sociais, tendo como elementos centrais agressao e desrespeito,
que se complementam com a falta de preparo do agressor para a vida, ao abuso, ao crime, a descriminacao,
aindignacdo, ao poder e ao sofrimento. Discussao: A andlise dos dados mostrou que a violéncia acomete as
mulheres desde sua forma fisica até as mais sutis, gerando nelas sofrimento, medo, inseguranca e indignacgao.
Conclusao: A violéncia afeta a qualidade de vida das mulheres e foi indicada a necessidade de criacdo de
estratégias para enfrentamento do fenémeno, considerando a especificidade e a complexidade de cada
situacdo vivenciada.

Descritores: Violéncia contra a Mulher; Violéncia Doméstica; Qualidade de Vida; Enfermagem Familiar.
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INTRODUCAO

A violéncia social vivida pelas mulheres é
um problema mundial de saude e se expressa
nos indicadores epidemioldgicos e criminais que
demonstram elevadas prevaléncias, além de alta
magnitude e de episédios cada vez mais graves.
Segundo a Organizacao das Nag¢des Unidas
(ONU), ela ja atingiu niveis epidémicos, continua
crescendo e seu enfrentamento constitui uma
recomendacao para se atingir um dos objetivos
de desenvolvimento do milénio™".

No Brasil, de 1998 a 2008 foram assas-
sinadas 42 mil mulheres, em um ritmo que
acompanhou quase estritamente o crescimento
da populacao feminina, de forma que as taxas
anuais do periodo atingiram 4,25 homicidios
para cada 100 mil mulheres®. Em Belo Horizonte
e Regido Metropolitana, ao longo de uma série
histérica que compreende de 1980 a 2005, hou-
ve crescimento acelerado de mortalidade por
homicidios em quase todas as faixas etarias no
sexo feminino®.

Observa-se que a violéncia acomete a po-
pulacdo de modo desigual em funcao do sexo,
faixa etaria, raca e espaco social. Todos os grupos
sociais sao atingidos pela violéncia, entretanto,
as pessoas com maior vulnerabilidade a agres-
soes e violéncias ainda sdo aquelas consideradas
de menor poder ou valor social, culturalmente
determinadas, como as mulheres®, as quais
constituem o foco de presente estudo.

A violéncia é uma realidade presente no
cotidiano de qualquer cidadao e, atualmente,
é exacerbada pela transmissao diaria na midia
televisiva e escrita, com certa banalizagao em sua
propagacao. Porém, além dessa violéncia visivel,
ela apresenta-se, também, de forma dissimulada,
na aceitagao passiva das imposicdes diarias, as
quais as mulheres encontram-se expostas. De-
nominada como “violéncia simbdlica”®, advém
das relagdes sociais que ndo pressupdem uma

coercdo fisica e ocorrem até mesmo com certo
consentimento por parte de quem a sofre.

Parte-se, portanto, do pressuposto que as
dimensdes subjetivas e simbdlicas da violéncia
devem ser reconhecidas, com seus significantes
e representacdes, buscando evitar a sua natu-
ralizacao e banalizagao, pois isso se caracteriza
como um modo sutil de dominacao, transfor-
mando-se em obstaculo para o reconhecimento
da violéncia. Assim, entende-se que é preciso
compreender o fendOmeno da violéncia em suas
diversas nuancas, ndo somente ao que é visivel
e aparente, mas também ao que é sentido e
entendido subjetivamente e apresenta-se de
forma sutil, ndo revelada.

Se de um lado, constata-se que, mesmo em
situagOes reconhecidamente de violéncia contra
a mulher, existem dificuldades evidenciadas na
pratica profissional da saiide em lidar com o pro-
blema®; de outro, o setor satide pode promover
um impacto significativo na divulgacao e no
combate da violéncia contra a mulher, principal-
mente com as a¢des de promocao a saude das
pessoas e suas familias em seu contexto social,
desenvolvidas pelas equipes da Estratégia Saude
da Familia (ESF).

Nesse contexto, cabe destacar que as repre-
sentagdes sociais do fendmeno da violéncia sao
fundamentais para se pensar em questdes que
afetam a salde das populac¢des, entendimento
essencial na construcao de politicas de saude
que privilegiem o bem-estar e a qualidade de
vida”.

Destaca-se que a Teoria das Representa-
¢Oes Sociais (TRS) privilegia dimensodes sociais,
tais como, crencas, habitos e experiéncias de
grupos ou populagdes, as quais sdo relevantes,
pois compdem a realidade das pessoas®. Em sua
dimensao sociocognitiva exerce certa coacao
sobre os comportamentos das pessoas, que
interferem no de outras, constituindo, assim, em
um comportamento social, o que expressa um
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sistema de valores das pessoas, que precisa ser
compreendido®. Dessa forma, as representacoes
sociais sdo relevantes por permitir abstrair o
sentido do mundo de cada um e da coletividade
e reproduzi-lo de forma significativa®.

Acredita-se que a partir dos significados
gue as mulheres atribuem ao fenémeno da
violéncia contra a mulher pode-se construir pos-
sibilidades concretas para seu enfrentamento
e, consequentemente, para a melhoria da qua-
lidade de vida. Desse modo, o este estudo teve
por objetivo analisar a representacdo social de
mulheres sobre a violéncia e sua relacdo com a
qualidade de vida.

METODO

Trata-se de um recorte de uma dissertacao
de mestrado que utilizou uma abordagem qua-
litativa fundamentada na Teoria das Represen-
tacdes Sociais® e na Teoria do Nucleo Central®.

O cendrio do estudo foi uma unidade basica
de saude do municipio de Nova Lima, localiza-
do na regiao metropolitana de Belo Horizonte,
Minas Gerais. Os sujeitos da pesquisa foram
100 mulheres, que procuraram pelo servico de
salde no periodo da coleta de dados ocorrida
em janeiro de 2011, quando foram convidadas
a participar. Como critérios de inclusdo: as mu-
Iheres deveriam ser residentes na drea de abran-
géncia da unidade;idade entre 20 e 49 anos, por
se considerar a possibilidade de ja terem algum
tipo de relacionamento com o sexo masculino.
Ao convite, informavam-se os objetivos da pes-
quisa, apresentava-se e assinava-se o termo de
consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio da
técnica de evocacao livre de palavras, utilizando-
-se como termo indutor violéncia contra a
mulher, juntamente com as varidveis de iden-
tificacdo das entrevistadas como idade, etnia,

estado civil e presenca ou auséncia de filhos. A
aplicagao da técnica consistiu em solicitar aos
sujeitos que verbalizassem cinco palavras ou
expressoes que lhes ocorressem imediatamente
acabeca emrelacdao ao termoindutor, atribuisse
uma ordem de importancia para as palavras evo-
cadas e justificasse a hierarquizacao atribuida,
sendo gravado em meio digital.

A primeira fase da analise foi a construcdo
do“Dicionario de Palavras Evocadas’, constituido
pelo agrupamento das palavras ou expressoes
ditas pelos sujeitos, de acordo com os significa-
dos atribuidos ou aproximacodes. Cada grupo de
palavras passou, entdo, a ser identificado por um
termo padrao, considerado o mais representati-
vo e que substituia as palavras e expressdes ao
serem lancados em planilha Excel, segunda fase
de analise. Na terceira fase, a planilha é submeti-
da ao software EVOC 2000 (Ensemble de Program-
mes Permettant I’Analyse des Evocations — versao
2000), construindo o Quadro de Quatro Casas"",
que é, entdo, submetido a andlise descritiva dos
termos que constituem“A estrutura da represen-
tacdo social de violéncia contra as mulheres”. As
entrevistas gravadas foram transcritas na integra
e fundamentam os achados das representacoes.

Os procedimentos éticos legais foram se-
guidos, conforme propde a Resolucdo 196/96, e
o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFMG, em dezembro de 2010, cujo
numero do parecer é: ETIC 0570.0.203.000-09.
Para a garantia do anonimato, as entrevistadas
foram identificadas com a letra “E” seguida do
numero da ordem de entrevista.

RESULTADOS

A estrutura da representacdo social de
violéncia contra a mulher

O corpus para analise das Representacdes
Sociais foi formado por 479 palavras evocadas

Palhoni ARG, Amaral MA, Penna CMM. Representations of violence against women and its relationship to their quality of
life. Online braz j nurs [internet]. 2014 Mar [cited year mouth Day]; 13 (1): 15-24. Available from: http://www.objnursing.uff.

br/index. php/nursing/article/view/4286

17



por todos os sujeitos, sendo que dessas palavras,
apenas 40 eram diferentes e foram agrupadas
em 36 palavras padronizadas. A frequéncia
minima foi de 09, a frequéncia intermediaria foi
de 31 e o Rang (média das ordens médias de
evocacao - OME) foi de 2,5.

O Quadro 1 apresenta a distribuicao das
palavras evocadas mais significativas em relacdo
avioléncia contraa mulher e que deram origem
a estrutura da representacao.

A combinacdo da frequéncia e da ordem
média de evocacao de cada palavra determina
0 conjunto de termo que constituem o nucleo
central das representacdes. Desta forma, as pa-
lavras com caracteristicas centrais que tiveram
maior frequéncia e foram evocadas mais pronta-
mente pelos sujeitos do estudo foram: agressao
e desrespeito.

A agressao foi representada como algo que
se dirige a outra pessoa, uma forma de expressao
davioléncia que se fez presente em trés dimen-
soes: fisica, verbal e moral, com maior destaque
para a primeira quanto ao nimero de evocagoes
em relagao as outras. Dentro da significacdo do
termo padronizado agressao no “Diciondrio de
Palavras Evocadas’, foram agrupadas as seguin-
tes palavras: bater, briga, brutalidade, espancar,

hematomas, pancadaria, puxar cabelo e roxées
que, reforcam esse destaque pelas mulheres a
agressao fisica como ato violento.

A presenca da violéncia no cotidiano
das pessoas, tanto por meio da midia ou por
vivéncia, principalmente em relacdo a agres-
sao fisica, pode ser evidenciada no fragmento
a sequir:

E90:"[...] a gente vé muito, muita agres-
sdo... E o que a gente mais vé hoje em
dia narua, muita gente, muito homem

batendo em mulher, essas coisas.”

A violéncia verbal é mencionada com me-
nos frequéncia nas falas das mulheres, porém
evidenciam fortes repercussdes emocionais. A
marca deixada por aquilo que é dito pode gerar
uma repercussdo tdo negativa e profunda em
uma mulher, que corresponde a uma agressao
fisica.

E64:“Mas é uma coisa, assim, que fere
bastante também, muitas vezes doi
mais que vocé chegar e dar um tapa,

conforme a palavra que é falada.”

Quadro 1 - Estrutura da representacao social de mulheres de um servico de salde de Nova Lima ao
termo indutor “violéncia contra a mulher”. Minas Gerais, 2011

OME <25 =25
Frequéncia média Termo evocado | Freq | OME Termo evocado | Freq | OME
>31 Nucleo Central 12 Periferia
Agressao 122 2,451 Falta 64 3,656
Desrespeito 34 2,176
<31 Elementos Contrastante 22 Periferia
Inseguranca 13 2,462 Abuso 21 3,238
Maldade 28 2,214 Crime 13 3,077
Discriminagao 13 3,154
Indignacao 30 2,500
Poder 16 4,063
Sofrimento 26 3,038

Fonte: Dados da pesquisa, 2011.
Freq: frequéncia
OME: ordens média de evocag¢do
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As marcas invisiveis sao também deixadas
pelo desrespeito, outro termo integrante do nu-
cleo central. Do ponto de vista das entrevistadas,
agressao e desrespeito relacionam-se no sentido
de que o segundo antecede o primeiro:

E18: “Porque quando comeca o des-
respeito ai pode acontecer qualquer

coisa.’

E46: “Se a pessoa for respeitada com
certeza nao vai ter violéncia é o que

eu acho, né?”

A auséncia de respeito em uma relacao é
entendida como algo que pode culminar em
agressao e, por outro lado, sua presenca é fator
impeditivo e fundamental para o nao desenvol-
vimento da violéncia. Nota-se, portanto, que as
mulheres atribuem certo grau de importancia
as relacdes respeitosas, o que reforca o termo
desrespeito como estrutura representacional da
violéncia descrito no Nucleo Central.

Na primeira periferia, situada no quadran-
te superior direito do Quadro 1, encontra-se a
palavra falta que, apesar de possuir a segunda
maior frequéncia, ndo se situa no nucleo central,
em razdo da ordem de evoca¢do mais tardia,
significando ter sido uma palavra mais elaborada
mentalmente.

No “Diciondrio de Termos’, esse elemento
agrupa diferentes sentidos de significacao, tais
como:afalta de atitude de quem é agredida, falta
de amor, falta de fé, falta de condicbes basicas e

falta de preparo do agressor para a vida, com des-

taque para essa Ultima expressdo. Observa-se, in-
clusive, que sao tracadas algumas caracteristicas
do agressor pelas entrevistadas quando evocam
as palavras que fazem parte desse termo, quais
sejam: imaturidade, impaciéncia, intolerancia

egoismo, sem carater, falta de sabedoria, irres-
ponsabilidade e falta de compreenséao.

Ressalta-se que, para algumas entrevis-
tadas, as caracteristicas individuais tanto do
agressor quanto do agredido tém uma relacao
com os processos violentos vivenciados. Nota-
-se que alguns discursos atribuem a mulher a
responsabilidade da ocorréncia da violéncia
por apresentar algumas caracteristicas que
favorecem a atitude do agressor, como se per-
cebe nas palavras que dao significado ao termo
como: falta amor préprio e falta atitude. Nesse

ponto de vista, a mulher se reconhece com uma
parcela de culpa dos atos violentos praticados
contra ela.

Além desses elementos especificos que
poderiam gerar a violéncia, as mulheres apon-
tam para um modelo socialmente imposto
em que aos homens é atribuido mais valor em
detrimento as mulheres, que estaria represen-
tado pelo termo discriminacao encontrado na
segunda periferia. Portanto, além das formas
visiveis, como a agressao, ha um tipo de violéncia
mais sutil, relacionada ao lugar da mulher na
sociedade:

E92:“Porque, as vezes, a mulher é, pelo
sexo feminino... acho que ela ndo tem
muito valor. As pessoas, tanto no tra-
balho quanto em casa, por ser mulher,

nao é muito compreendida.”

Mesmo que haja reconhecimento de que
os direitos possam ser iguais, ha a constatacao
de que o lugar da mulher é sempre inferior em
relagdo ao homem:

E19: “Porque, geralmente, a mulher
sempre quer ter o mesmo direito que
o marido e as vezes nao é bem assim.
Na verdade a mulher sempre tem que
retrair mais. Tem sempre que se sujeitar

mais.”
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O termo poder teve como significado no
diciondrio as seguintes palavras evocadas: au-
toridade, dominagao, machismo e imposicao.

Refere-se a relacdo de dominacdo masculina evi-
denciada no cotidiano das mulheres que, muitas
vezes, impede-as de exercer sua liberdade.

A discriminacdo e o poder aproximam-se
do termo central desrespeito, no sentido de se-
rem formas mais sutis da violéncia; fazem parte
da periferia mais distante, o quadrante inferior
direito do quadro de quatro casas, na chamada
segunda periferia. Esse quadrante possui a
caracteristica de estar associado as vivencias
cotidianas dos sujeitos e, assim, complementam
esse quadrante os elementos: abuso, crime,

indignacao e sofrimento. Pode-se observar que
essas palavras sdo constituintes da representa-
¢ao de violéncia contra a mulher. Entretanto, isso
nao significa a existéncia de uma percepcéo das
relacdes de forca presentes nesse contexto, ou
seja, o reconhecimento da violéncia simbdlica
como real, até mesmo pelo fato de produtos
da dominagdo masculina fazer parte de alguns
discursos das mulheres. Por outro lado, pode-se
inferir que encontrar esses elementos sutis na
estrutura representacional de violéncia contraa
mulher é umimportante passo para a mudanca.

O abuso na representacdo das mulheres diz
respeito ao abuso sexual, que constitui um tipo de
violéncia e que reforca a palavra do nucleo central
agressao. Ele nao se apresenta distante da realida-
de das entrevistadas, pelo contrario, as mulheres
fazem uma aproximacao do abuso com o contexto

em que vivem, seja pela divulgacdo constante da
midia ou como parte de seu dia a dia:

E62: “Eu acho que é a... sexual. Hoje a
gente vé muito, ttm amigas da gente,

conheco casos assim [...]"

Da mesma forma, crime foi evocado re-
forcando a situacdo de agressdo. Apresenta-se

como a concretizac¢ao final de um ato violento,
reafirmado pelas evocacdes que esse termo
agrupa no dicionario, quais sejam: assassinato,
matar, tiros, facada, enforcar, tortura. Sua evo-

cacdo também veio associada as questdes do
contexto atual e a midia.

A palavra indignacdo representou um
sentimento de repudio provocado pelo fato
de mulheres serem violentadas, uma aversao a
violéncia. Ja o sofrimento mostrou os prejuizos
da violéncia, ao trazer amargura, angustia, ma-

goa e tristeza, como elementos presentes no
dicionario. Esse sofrimento apresenta-se tanto
como consequéncia da agressao fisica, como
consequéncia da agressao psicolégica:

E71: “Porque a dor ndo é dor... é dor
fisica também, né? Mas é dor da alma,

é dor 1a no fundo mesmo.”

No quadrante inferior esquerdo do qua-
dro de quatro casas, encontram-se as palavras
insequranca e maldade. Os elementos dessa

casa integram a zona de contraste que sdo ele-
mentos de baixa frequéncia, mas considerados
importantes pelos sujeitos, podendo revelar
elementos que reforcam a primeira periferia ou
a existéncia de um subgrupo minoritario com
uma representacao diferente.

A inseguranca viria como parte de um
contexto de violéncia, seja pelo sentimento de
medo da repeticdo do ato violento, seja pelo
medo de denunciar ou pela falta de suporte so-
cial. Amaldade expressa um posicionamento das
mulheres em relacao ao elemento representado.
Na constituicao do diciondrio de significado das
palavras padronizadas, ela reuniu os termos ruin-

dade, covardia e crueldade, que sdo sentimentos
negativos despertados nos sujeitos pela violéncia.

As palavras inseguranca e maldade refor-
¢am o nucleo central, pois constituem sentimen-
tos gerados pela agressao.
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DISCUSSAO

A violéncia contra a mulher envolve atos
repetitivos que tendem a se agravar com frequ-
éncia e intensidade!'*'¥ e podem apresentar-se
sob a forma de estupros, homicidios, prosti-
tuicao forcada, abuso de meninas, trafico de
mulheres, entre outras.

Evidencia-se que, ao se apresentar em
suas variadas manifestacoes, a violéncia afeta
a qualidade de vida da populacao>'®. Porém,
mantem-se silenciosa e sua manifestacdo ocorre
por meio de transtornos de ordem fisica, sexual,
psicolégica e até mesmo fatais, sem, no entanto,
apresentar indicios de que a violéncia foi fator
desencadeante do mal apresentado. Quando
nao gera consequéncias fatais, a violéncia é
capaz de desencadear ansiedade, fobias, depres-
sdo, transtornos de estresse pds-traumatico, uso
e abuso de drogas licitas ouilicitas, tentativa de
suicidio, dentre outras, afetando, dessa forma, a
qualidade de vida"”.

Aviolénciafisica é aforma de agressao mais
reconhecida pela sociedade atual e enfatizada
pela midia, o que reforca o termo como o mais
representativo do presente estudo. Entretanto,
apesar do visivel ser facilmente reconhecido no
cotidiano das pessoas, pelas marcas contun-
dentes e aparentes que fornecem, ha o reco-
nhecimento, mesmo que subliminarmente que
existem outras formas de violéncia, presentes e
constantes no cotidiano de varias mulheres. Elas
nao deixam marcas aparentes, na pele, entre-
tanto, impactam simbolicamente na vivéncia de
cada uma das mulheres, quando as informantes
apontam a agressao por palavras como“algo que
machuca muito’, “dificil de esquecer”e, as vezes,
até mesmo pior que a agressao fisica, pois deixa
marcas na alma, dificeis de serem apagadas. Re-
afirma-se, portanto, que a agressao por palavras
provoca as feridas da alma, que sdo muito dificeis
de serem curadas. Isso pode afetar diretamente

avida das mulheres, na sua autoestima e no seu
processo saude-doenca, sem que elas se deem
conta da origem desse processo.

Isso tem um reflexo direto nas relacdes co-
tidianas estabelecidas entre homens e mulheres.
A distincao de valores entre os direitos mascu-
linos que sobrepdem aos femininos, caracteri-
zados pela submissao do segundo ao primeiro,
apesar de verbalizada pelas entrevistadas, nao
permite afirmar que ha uma compreensao por
parte delas dos processos socioculturais que
estabelecem as diferencas entre os dois géneros.
Tal fato pode ser notado quando se justifica a
desvalorizagcdo da mulher em qualquer situacéo,
quer publica ou doméstica, pela sua condicao de
ser do sexo feminino.

Percebe-se que, as vezes, a mulher repro-
duz os modelos de masculinidade, mesmo que
de forma inconsciente, ao pensar segundo a
I6gica que predomina na sociedade, na qual a
mulher é um ser fragil. Portanto, ndo se percebe
que os valores sociais sao atribuidos desigual-
mente entre homens e mulheres e, mesmo
assim, fundamenta as relagées entre eles®.

Distintos relatos mostram caracteristicas
como submissao, passividade e retracdo cons-
tituintes dos valores sociais atribuidos ao sexo
feminino em detrimento aqueles pertencentes
ao masculino e reforcam a violéncia simbdlica,
em que as diferencas entre os sexos sao natu-
ralizadas e os préprios modos de pensar sao
produtos da relacdo de dominacao®. Tais ideias
estdo tao incorporadas no cotidiano das pessoas,
que o fato da mulher ser submissa, obrigada so-
cialmente a aceitar os mandos de um homem é
naturalizada e, torna-se, portanto, uma verdade
inabalavel.

Dar visibilidade a essa questdao, como
modelos de masculinidade impostos pela so-
ciedade que devem ser questionados, pode ser
um caminho para mudanca de postura e, até
mesmo, de valores na sociedade.
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Entretanto, nota-se, que as medidas adota-
das em relacdo ao enfrentamento da violéncia
no Brasil ainda sdo timidas e contribuiram para
um entendimento fatalista em relacdo a esse
fendmeno, fortaleceram ideias de enfraqueci-
mento do Estado e suas instituicdes diante da
criminalidade, gerando medo e inseguranga nos
sujeitos e no imaginario coletivo?.

Nos relatos das entrevistadas, a violéncia se
apresenta de forma distinta, como algo préximo
da realidade de algumas mulheres e como dis-
tante de outras. Percebe-se, muitas vezes, uma
dificuldade de pronunciar o termo, de como
pensar a violéncia em pauta de discussdo na
agenda governamental, para transforma-la em
objeto de intervencao efetiva de forma inter-
setorial.

E fato que existe uma subestimacdo dos
dados da violéncia, principalmente ao se tratar
de mulheres e criancgas que nao se manifestam
por vergonha ou medo de represalias por parte
do agressor. E importante considerar, ainda, a
falta de registro e atualizacdo dos dados por
parte dos profissionais e o ndo reconhecimento
de determinadas formas de violéncia que con-
tribuem para essa subestimagao’-'®,

Quanto ao agressor e ao espago em que
acontece a violéncia, existe uma diferenga en-
tre o sexo masculino e feminino. Enquanto os
homens estao mais sujeitos a serem vitimas de
homicidios por estranhos no espaco publico, as
mulheres estdao mais sujeitas a serem agredidas
por pessoas conhecidas e intimas, no ambiente
privado?,

O presente estudo permitiu reconhecer que
a violéncia faz parte do cotidiano das mulheres,
tanto de forma contundente e aparente, como
de forma simbodlica representada pelos inimeros
sentimentos descritos, o medo, ainseguranca, a
indignagao e o sofrimento, que repercutem ne-
gativamente em suas vidas, interferindo na capa-
cidade de se viver harmoniosamente. Percebe-se

também uma busca de respostas para explicar
o fendmeno e a insatisfacdo com as relacdes de
género, o que, de certa forma, demonstra a von-
tade das mulheres de superagao das condicdes
adversas presentes no contexto social.

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo revelam que a
violéncia contra a mulher é antecedida por atos
de desrespeito e se expressa de forma concreta
por meio da agressao. As provaveis justificati-
vas para a sua ocorréncia fundamentam-se em
determinadas caréncias sociais e principalmente
individuais. As diversas manifestacdes da vio-
Iéncia, desde as mais sutis até as mais extremas,
sao evidenciadas no cotidiano das mulheres e
acabam sendo geradoras de sofrimento.

As relacdes domésticas de dominacdo com
0 parceiro, apesar de mencionadas e evocadas
nas cognicdes discriminacdo e poder da repre-
sentacdo, ainda ndo sdao compreendidas como
atos de violéncia. O sofrimento, atrelado a agres-
sdo e ao desrespeito, ndo foi mencionado como
sentimento inerente ao poder e a discriminagao,
além disso, percebe-se que as préprias mulheres,
de formainconsciente, reproduzem modelos de
masculinidade. Entende-se que os mecanismos
de dominacdo ainda precisam ser vistos como
algo que pode afetar a saude de mulheres e,
consequentemente, devem ser reconhecidos
como motivo de procura por atendimento no
servico de saude. Em relacdo a agressao e ao
desrespeito, eles sao vistos como algo que afeta
a qualidade de vida das mulheres, entretanto,
muitas preferem se calar e silenciam sobre a
violéncia sofrida em suas relacdes sociais.

Ressalta-se que o enfrentamento da vio-
Iéncia contra a mulher depende de propostas
articuladas e intersetoriais, que envolvam acdes
e estratégias de variados setores da sociedade,
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governamentais ou nao, como também aquelas
das préprias mulheres com vistas a melhorias
da qualidade de vida. Um importante passo é
o reconhecimento de que esse é um fenémeno
complexo que se apresenta revestido de sutile-
zas e silenciar nem sempre é a melhor estratégia.

Os profissionais de satde precisam com-
preender a violéncia em suas diversas manifesta-
¢oes e desenvolver acdes de promocao a saude
como estratégia de se buscar seu enfrentamen-
to. Olhares precisam se direcionar para o menos
evidente, para o0 menos 6bvio, para aquilo que
nao se apresenta verbalizado no momento de
uma consulta, de um atendimento, mas que se
acumula diariamente e é gerador de um soffi-
mento constante capaz de desencadear doencas
fisicas, mais faceis de ser medicalizadas.

Ha ainda a sensacao deinacabado ao termi-
nar esta discussao, pois nao ha como esgotar tal
tema nessas paginas. Caracteriza-se, portanto,
um dos limites desse estudo, a impossibilidade
de finalizacdo. E possivel resolver as questdes
da violéncia fisica, visivel, constituir leis para
aplaca-las, mas é necessario reconhecer que ha
outros tipos de violéncia que deixam marcas
mais profundas, dificeis de serem enfrentadas e
esquecidas e que, talvez, possam estar afetando
seriamente a vida de muitas mulheres.
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