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RESUMEN
La pérdida de la capacidad funcional en pacientes adultos y ancianos portadores de úlcera venosa perjudica 
la realización de las actividades básicas e instrumentales de su cotidiano. 
Objetivos: Valorar la capacidad funcional en el cuidado de pacientes adultos y ancianos portadores de 
úlceras venosas; identificar el impacto de las limitaciones funcionales  en el cuidado de pacientes adultos 
y ancianos portadores de úlceras venosas; discutir la relación de la capacidad funcional y la calidad de vida 
en pacientes adultos y ancianos portadores de úlceras venosas. Entonces, emerge la necesidad de mejorar 
la calidad de vida de esos pacientes por medio de la prevención de complicaciones y nuevos tratamientos. 
Método: delineamiento del tipo transversal con enfoque observacional.

Descriptors: Úlcera Varicosa; Atención de Enfermería; Cicatrización de Heridas; Salud del Anciano; Salud 
del Adult.
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SITUACIÓN PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICADO

Los adultos y ancianos portadores de úlce-
ras venosas vivencian experiencias de limitación 
de sus movimientos corporales, lo que acarrea la 
disminución de la capacidad funcional de estas 
personas. Los movimientos del cuerpo expresan 
necesidades y sentimientos, además de posibili-
tar colocar la vida en marcha. Por tanto, dificultad 
o incapacidad de realizar las actividades básicas 
que se refieren al autocuidado, actividades 
fundamentales básicas relacionadas a la vida 
diaria, como arreglarse, vestirse, comer, bañarse 
y dislocarse y;  las actividades instrumentales, 
como comprar, pagar cuentas, cocinar y cuidar 
de la propia salud puede generar gran daño a 
una sociedad altamente productiva(1). Partiendo 
de esa suposición, el objeto de estudio de esta 
investigación será la valoración de la capacidad 
en pacientes adultos y ancianos portadores de 
úlceras venosas. En este sentido, es importante 
resaltar que el Área Técnica de Salud del Adulto 
y del anciano, reafirma la necesidad de cambios 
en la líneas de cuidados y de la atención a esta 
población, por medio de la humanización del 
atendimiento, así como por el fomento de inno-
vaciones, mediante la diseminación de conoci-
mientos específicos para gestores y profesiona-
les de la salud que actúan en la red, que buscan 
la realización de sociedades y divulgan la idea 
de la vejez activa. La justificativa del presente 
estudio es la necesidad de prevenir complica-
ciones derivadas de la úlcera venosa y promover 
el autocuidado en pacientes adultos y ancianos 
portadores de úlcera venosa, como tecnología 
de protección de la salud por medio de la evalu-
ación y el análisis de su capacidad funcional y del 
apoyo social recibido vislumbrando para ellos 
una mejor calidad de vida. Pues, con el aumento 
del contingente poblacional de ancianos, por 
causa de la baja natalidad asociada al aumento 

de la expectativa de vida, hay la necesidad de 
desarrollar nuevas tecnologías que reflejen 
tratamientos que hasta hace algunos años eran 
impensados en la perspectiva de un pronóstico 
de vida favorable para enfermedades, principal-
mente las crónicas(2). La relevancia de esta inves-
tigación está en el hecho de comprender que la 
asistencia a la salud de los pacientes adultos y 
ancianos portadores de úlcera venosa, requiere 
una asistencia basada en un modelo holístico 
de cuidado, donde el ser humano necesita ser 
asistido a partir de sus necesidades reales, ya 
que este estado patológico genera expectativa, 
miedo, ansiedad en relación a la calidad de vida 
afectada, debido al comprometimiento de la 
enfermedad que limita e impide al individuo 
de ejercer actividades diarias, con restricciones 
sociales, profesionales, generando elevados cos-
tos sociales y económicos. La cronicidad de las 
úlceras venosas requiere un acompañamiento 
minucioso de los pacientes portadores de esta 
lesión junto a la institución de salud envolviendo 
al equipo multidisciplinar(3). 

CUESTIÓN

¿Cómo la valoración de la capacidad fun-
cional puede influenciar en la calidad de vida 
del paciente adulto y anciano portador de úlcera 
venosa?

OBJETIVOS

Valorar la capacidad funcional de los 
pacientes adultos y ancianos portadores de 
úlceras venosas; identificar el impacto de las 
limitaciones funcionales en el autocuidado de 
los pacientes adultos y ancianos portadores 
de úlceras venosas; discutir la relación de la 
capacidad funcional y la calidad de vida en 
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pacientes adultos y ancianos portadores de 
úlceras venosas.

MÉTODO 

Este estudio tendrá el delineamiento del 
tipo transversal con enfoque observacional 
por medio de la evaluación de la capacidad 
funcional de pacientes adultos y ancianos con 
úlceras; de abordaje cuantitativo. Esta pesquisa 
será realizada en el Ambulatorio de Heridas del 
Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), 
localizado en el municipio de Niterói/RJ. Los 
sujetos envueltos en esta investigación serán 
los pacientes adultos y ancianos con úlceras 
venosas atendidos en el HUAP, aleatorizados 
por el cálculo  de muestra Bioestatic 4.0, que 
atiendan a los criterios de inclusión del estudio, 
y que consientan participar de la pesquisa de 
acuerdo con los preceptos éticos. Para la reco-
lecta de datos serán utilizados los siguientes 
instrumentos: 1. Protocolo I (adaptado) – Perfil 
de los pacientes portadores de úlcera venosa; 
2. Escala de actividades instrumentales de vida 
diaria – LAWTON AIVDs; 3. Escala de actividades 
de vida diaria – KATZ AVDs y 4. Escala de calidad 
de vida de Flanagan. Para el análisis de los dados 
será utilizada la estadística descriptiva simple. 
Este estudio fue aprobado por el comité de ética 
en pesquisa de la Facultad de Medicina de la uni-
versidad Federal Fluminense Nº 128.921, CAAE: 
04826812.4.0000.5243, en conformidad con la 
Resolución 196 de 1996 del Consejo Nacional 
de Salud en su Ítem IV del Consentimiento Libre 
y aclarado. Los resultados de este estudio serán 
utilizados solamente para fines científicos. El  
abordaje para colectar informaciones implicará 
en el contacto directo con el paciente y la familia 
o en el acompañamiento y observación de los 
sujetos envueltos en el estudio. 
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