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RESUMO

Pesquisas voltadas para a relagdo entre a influéncia da religiosidade na salde tém
avancado e seus resultados se tornam mais consistentes. O cuidado de enfermagem deve
incluir o mundo de quem é cuidado, o que torna necessaria a compreensdo das crencas
religiosas e das diversas formas de expressar a religiosidade/espiritualidade. Assim, a
dimensao da religiosidade/espiritualidade deve ser valorizada pelos enfermeiros e estes
precisam refletir acerca da dimensdo afetiva envolvida no cuidado.
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A urgéncia de discussGes sobre religiosidade, crengas e praticas religiosas,
espiritualidade, fé e sua relacdao com a saude é notdria. Na pratica profissional, o debate
sobre a fé e sua relacdo com a saude é um fendmeno resultante, principalmente, da
demanda dos usudrios ao invocarem um cuidado que contemple a sua saude em
dimensdes mais amplas, inclusive religiosas e espirituais e; em virtude do ser humano
buscar esperanga e apoio social nas dificuldades da vida neste mudo moderno e
conturbado.

No campo da literatura, mesmo que de forma timida, essas tematicas ja comecam a ser
aventadas, como se pode notar pela triplicagdo do numero de trabalhos cientificos
publicados mundialmente, na Ultima década. Além disso, os resultados dos estudos sdo
progressivamente mais consistentes!) e ja comprovam que os beneficios de ser adepto a
uma religido sdo maiores que os maleficios.

Segundo Koenig, trés fatores influenciam a salde de quem adota praticas religiosas: as
crencas, que orientam e facilitam as decisGes diarias contribuindo para reducdo do
stress; o apoio social, no qual a comunidade religiosa oferece apoio emocional e até
financeiro e; a adogdo de habitos saudaveis, que promovem a boa salde‘®. As pessoas
ao adotarem praticas religiosas, ou quando mantém alguma forma de espiritualidade,
apresentam 40% menos chance de sofrer de hipertensdo, além de possuir um sistema de
defesa mais forte®. Além disso, a religifo pode atuar de modo salutar, auxiliando na
manutencdo da disposicdo do cliente e propiciando uma visdao mais abrangente sobre a
vida. O fato de se sentir amado por Deus representa um fator fundamental e gera um
melhor bem-estar fisico e psiquico para o cliente!?.

A base tedrica e cientifica destas praticas poderia ser levada em consideracdo se o
profissional de saude tivesse o devido preparo cientifico para tal. Ademais, valorizar a
dimensdo religiosa ndo é uma questdo de crer ou ndo em Deus, mas, sobretudo,
considerar a realidade subjetiva e social que tem uma existéncia objetiva‘®. Na Teoria do
Cuidado Transpessoal de Watson, existe a premissa de que a forga interna do ser é capaz
de curar, e, para tanto, os cuidadores devem reconhecer primeiro em si mesmos esse
potencial, como uma postura filosdfica, de forma a acreditarem na forga interna de todo
ser humano™. O cuidado de enfermagem deve incluir o mundo de quem é cuidado, o
gue torna necessaria a compreensado das crencas religiosas e das diversas formas de
expressar a religiosidade/espiritualidade.

Diante deste contexto, a dimensao do cuidar deve ser valorizada pelos enfermeiros e
estes precisam refletir acerca da dimensao afetiva envolvida no cuidado, ja que, estdo
inseridos em varios cenarios e espacos.
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