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RESUMEN

Problema: La realizacion del papanicolao en la gestacion es parte de la rutina del prenatal. Sin embargo,
muchas gestantes no se sienten informadas sobre la importancia de la realizacién de ese examen.
Objetivo: comprender el sentido de la prevencion del cancer del cuello uterino en la 6ptica de las gestantes.
Método: estudio fenomenoldgico heideggeriano, construido con base en las etapas metddicas de la
reduccion, construccion y destruccion fenomenolégica. El desarrollo del estudio ocurrié en consonancia con
los preceptos éticos de la Resolucidn 196/96. Resultados: se Dio a conocer que las gestantes experimentan
el fenémeno de la prevencion del cancer del cuello uterino con el miedo de la palabra cancer; en el modo
de la conversacién y con inautenticidad en las relaciones entre profesional de salud y cliente.

Conclusion: necesitamos enfrentar el desafio de reconocer la fragilidad del modelo biomédico para cuidar
de la salud de las mujeres, en la perspectiva de avanzar para un cuidado comprensivo.

Descriptores: Prevencion; Neoplasias; Mujeres Embarazadas; Gestacion; Enfermeria; Filosofia.

Moreira RCR, Lopes RLM, Diniz NMF. Prevention of cervical cancer in pregnant women: a phenomenological study. . Online
braz j nurs [Internet]. 2013 Sept [cited year mouth day]; 12 (2): 511-21. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index. 511
php/nursing/article/view/4011



512

INTRODUCCION

El embarazo representa una experiencia
repleta de sentimientos de placer, satisfaccion,
miedo, ansiedad, muchos de esos ambiguos,
que interfieren en el mundo intrapsiquico y
relacional de las personas. Hay una estrecha
relacién entre los aspectos fisiolégicos, pato-
l6gicos, emocionales, sociales y maritales™. En
esa perspectiva, esos aspectos componen la
existencia-proyecto, siendo que esta guarda,
en si, un determinado contenido ontolégico,
todavia inexplorado, perteneciente a la esencia
y a la especificidad del comprender.

Las lesiones pre-invasivas, que determinan
el desarrollo del cancer del cuello uterino, estan
asociadas a la infeccién por el Papiloma Virus
Humano (HPV). Entre los afos 1970y 1980, sur-
gieron las primeras evidencias de asociacion del
HPV con esta patologia, y, a finales de los afos
1990, existia la presencia viral en aproximada-
mente 100% de los casos®?.

El Instituto Nacional del Cancer (INCA) lanzé
estimativas para los afios de 2012/2013, que
mencionan la aparicién de 518.510 casos
nuevos de cancer en Brasil. Entre ellos, estan
los del cuello uterino que, en esos respectivos
anos, podra ser de 17.540, con unriesgo estima-
do de 17 casos a cada 100 mil mujeres®.

En el embarazo, hay una estimativa de inci-
dencia del cancer del cuello uterino de 1:1000,
lo que representa cerca de 5% de la poblacién
de gestantes. Hay una prevalencia de esa pato-
logia en mujeres gestantes de 5,7%, semejante
a los encontrados en la literatura, alrrededor
de 5%, aunque, en Brasil, las publicaciones en
relacién al tema sean escassas y sin estadisticas
atualizadas®.

Un tercio de los casos de carcinoma cervical
ocurre en el periodo reprodutivo, siendo que
cerca de 3% de los diagnésticos son realizados
durante el embarazo. Las gestantes presentan

mayor chance de ser diagnosticadas con lesiones
iniciales, pues, el embarazo es una excelente
oportunidad para rastrear esa neoplasia, y la
realizacién del examen papanicolao, para el
rastreamiento del cancer del cuello uterino, es
parte de la rutina prenatal®.

Profesionales de enfermeria que reciben a
gestantes deben estar atentos para, ademas de
los factores de naturaleza fisica, una diversidad
de factores de orden existencial, econdmica y
familiar, ya que esos pueden influenciar en la
adhesion de la mujer a la consulta y a la realiza-
cién del examen en el periodo de gestacion®.

Atender a una mujer que tuvo o tiene
cancer del cuello uterino en el periodo gesta-
cional representa un momento singular para la
enfermeria. De entre las situaciones asistenciales
vivenciadas por una de las autoras, se destaca
la situacion de una mujer ansiosa por informa-
ciones, sensibilizada, fragil y llorosa, denotando
la necesidad del desarrollo de una consulta de
prenatal todavia mas acogedora y en una pers-
pectiva comprensiva.

A veces las mujeres no realizan el examen
por sentir miedo y angustia en cuanto al diag-
néstico?”. Por lo tanto, un caracter innovador, en
la perspectiva de la prevencién del cancer del
cuello uterino en gestantes puede ser pensado,
a partir de las actitudes fenomenolégicas, pues,
presentan una invitacién para ser pensadaen los
modelos y cuestiones ya dadas como cerradas
y absolutas, posibilitando repensar el actuar en
salud®.

Los estudios fenomenoldgicos heideg-
gerianos surgen como una importante con-
tribucion filoséfica, y ha demostrado ser una
puerta abierta para la posibilidad de reflexién
y mejorar la calidad del cuidado de la enfer-
meria. Al hacer un enfoque existencial a las
cuestiones de salud y enfermedad, estamos
abriendo posibilidades para un cuidado inte-
gral y humanizado®,
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Este talvez sea el salto a ser dado para pro-
poner una comprensién existencial alasalud dela
mujer, en una perspectiva heideggeriana.Tal salto
permitira comprender que existe algo ademas
del tecnicismo y del conocimiento cientifico, los
cuales también son importantes en el cuidado a
la salud. A esos deben sumarse la construccion
de nuevos conceptos que puedan anadir a esta
recepcién a quien busca por el cuidado".

En esa coyuntura, este estudio tiene como ob-
jetivo comprender el sentido de la prevencion del
cancer del cuello uterino en la éptica de gestantes.
Hay, en la prevencion de la patologia, la posibilidad
del desvelamiento de situaciones existenciales.

METODO

El método heideggeriano, relacionado a
los tres componentes: reduccién, construcci-
on y destruccion fenomenolégica, busca una
interpretacion hermenéutica. Se inicia con la
comprensién vaga y mediana, aquella que sur-
ge de los individuos, y de ella brota la cuestion
explicita del sentido del ser y la tendencia para
su concepto2'3,

La pesquisa fue realizada en un municipio
delinterior del estado de Bahia, en el periodo de
27 de febrero a 25 de abril de 2012, de la cual
participaron 10 gestantes, mayores de 18 afos,
que firmaron el Término de Consentimiento Li-
brey Aclarado (TCLE) y que ya habian realizado el
papanicolao. Eran indexado en un ambulatorio
de prenatal y atendidas por enfermeras. Para
mantener el anonimato, fue utilizado nombres
de flores. La técnica de colecta utilizada fue la
entrevistafenomenoldgica, y como instrumento,
un guiéon previamente probado.

EL ndmero muestra el determinado mo-
mento en que las declaraciones se muestran
suficientes para responder a las cuestiones de
investigacion.

Fueron aplicadas a las cuestiones de aproxi-
macion, cual sea:”;Como la Sefiora comprende
la prevencién del cancer del cuello uterino?”y
guia del estudio:”;Para la Sefora, qué importan-
ciatiene larealizacion del examen preventivo en
la gestacion?”.

Elanalisis comprensivo, fundado en el her-
menéutico de la facilidad, inicié con la lectura
atencional de cada una de las entrevistas. La
mirada fenomenoldgico necesita dirigirse para
una entidad, de modo que este se destaque y
conduzca a una termalizacién posible. La in-
vestigacion ontologico-existencial se dirige a la
entidad en busca del sentido de ser.

Asi, fundada en la reduccién fenomenolé-
gica, componente fundamental del método que
vuelve a nombrar el ser al ser y ese al ser, fue
posible la renovacion, proyectada para modo
de su desvelamiento. Toda proyeccién del ser se
realiza en el retroceso reductivo a partir del ser.
Por lo tanto, ese momento de la comprensién de
la diferencia ontolégica nos posibilita concebir
la verdad, tanto en su caracter ontolégico/feno-
menoldgico (reduccién o reconduccion del ser al
ser), en cuanto en su caracter éntico (reduccion
o reconduccién del ser al ser).

Para aprender y aplicar la reduccion feno-
menoldgica fue construido un cuadro con la
consolidacién de las declaraciones, de las cuales
fueron extraidos elementos 6nticos, tales como:
miedo, ansiedad, silencio, desinformacion,
desconocimiento, inseguridad y desconfianza
en la relacién marital y; elementos ontoldgicos:
ser-con, solicitud, temor, ocultamiento, ambi-
gliedad, preocupacion, y cuidado inauténtico.

En la construccién fenomenolégica, en que
se procesa la comprensién que busca el sentido
del ser con base en la recepcion, lo que fue re-
cibido fue como las gestantes se mostraron, y
como ellas se proyectaban enla prevencion.Enla
destruccidon fenomenoldgica, se alcanzé la verdad
Ontico/ontolégica en que fue posible, a partir de
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la apropiacion de las estructuras existenciales
heideggerianas, tematizar sobre sery ser.

La pesquisa fue aprobada por el Comité de
Etica en Pesquisa (CEP) de la Universidad Esta-
dual de Feira de Santana (UEFS) con el protocolo
n°125/2011 (CAAE n°0130.0.059.000-11) en 29
de noviembre de 2011.

RESULTADOS

Las getantes estaban en la edad que varia
entre los 20 y 38 ainos. En cuanto al estado civil:
dos eran solteras, una separada, tres casadas y
cuatro en unién estable. El inicio de la actividad
sexual se dio entre 12y 23 afos y; el nUmero de
parejas fue de dos a seis. En la perspectiva de la
realizacion del sexo seguro, todas se referian que
el mismo representaba el uso de preservativo en
las relaciones sexuales.

Fueron desvelados los modos de ser que
fundan la experiencia de lo experimentado de
gestantes en el fendmeno de la prevencién del
cancer del cuello uterino. Con el desvelamiento,
surgieron las unidades de sentido, las cuales
sean: (i) ;Velamiento dela palabra cancer:temor
de la enfermedad y de la muerte?; (ii) Inauten-
ticidade en las relaciones entre profesional y
cliente:impacto en la prevencién del cancer del
cuello uterino en gestantes; (iii) expresiones de
solicitud y de ser-con en la relacién gestante/
feto: aspectos implicitos en la prevencién del
cancer del cuello uterino; (iv) conversacion: lo
gue sucede con el otro en la prevencién del
cancer del cuello uterino.

Velamiento de la palabra cdncer: ;temor de la
enfermedad y de la muerte?

Las gestantes, en sus charlas, sobre las for-
mas de prevencién del cancer del cuello uterino
y la importancia de la realizaciéon del examen

papanicolao en la gestacion, no verbalizaran
la palabra cancer, denotando, posiblemente, el
velamiento y el temor que esa palabra puede
ofrecer su existencia.

Sobre las formas de prevencion y el temor
de la enfermedad:

Yo creo que..., es... ;Tener relacién con
condoén debe evitar... no sé, ...;una buena
higiene también? jNo sé mucho no doctora,

creo que eso! (Girassol)

[...] ;Yo ya tuve experiencia ya? No un
cancer, jno es? Dios lo libre, pero... ya tuve
problema de lesiones,necesitar hacer una
cauterizacion, de hasta mismo quedarse alli,
temerosa, con miedo creyendo queiba a ser

una cosa mas grave. (Orquidea)

Sobre la importancia de la realizacion del
examen papanicolao en la gestacion:

[...] ;Por causa del embarazo no es? Ahi
es bueno la persona protegerse, hacer el
examen del embarazo [...] Para ver si tiene

alguna cosa o nol...]. (Violeta)

jOh! Yo no sé explicar muy bien [...] el pre-
ventivo en la gestacion previene varios tipo
de enfermedad, que venga a causar hasta

sobre el bebé. (Rosa)

La gestante se mostré en el modo del ocul-
tamiento, pues, en las expresiones de lenguaje,
la palabra cancer no fue pronunciada, siendo
substituida por frases como:

[..] ve sitienealguna cosaono[...]; [..] varios
tipos de enfermedades [...]; [...] para que no
suceda nada de grave [..]; [...] una buena

higiene (Violeta; Rosa)
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En las charlas a seguir, se comprendi6 quela
gestante vive de forma temerosa a la prevencion
del cancer del cuello uterino.

[...] Es bueno hacer el examen, mantenien-
do... para que no suceda nada de grave,
no empeore... [...] afectando a la salud, hay
riesgo de alguna cosa, hay riesgo de muer-

te, alguna cosa asi... (Margarita del Campo)

[...] El cdncer! el principal, que es cancer del
cuello uterino, no es? [...] ;Porque, porque
es lo que la gente le tiene mas miedo, no
es? Porque nosotros sabemos que no tiene

cura [...]. (Lirio)

Inautenticidad en las relaciones entre profesio-
naly cliente:impacto en la prevencion del cdncer
del cuello uterino en gestantes

La condicién de inautenticidad apreen-
dida en este estudio apunta para el proceso
de desconocimiento y desinformacién que la
gestante tiene a respecto de la importancia
de la realizacion del papanicolao. A pesar de
ser atendida por profesionales de salud, en
servicio de atencién basica que defiende la
prevencion de enfermedades y la promocién
de la salud, las declaraciones mostraron que
las gestantes con los nombres Girasol y Rosa,
a pesar de realizar el examen, no saben sobre
su importancia.

En verdad, nosotros sabemos que es para
hacer la prevencién, por lo menos una vez
por afo, pero no sabemos exatamente pra
que se hacela prevencion. [...] Que tampoco
sabemos bien lo que es el cancer del cuello

uterino [...] (Girasol)

iOh! Yo no sé explicar muy bien [...] la pre-

vencion en la gestacién previene varios

tipos de enfermedad, que vaya a causar

hasta sobre el bebé. (Rosa)
Lirio nos trae que:

[...] Falta mucha informacion, nosotros
sabemos que existe el cancer del cuello
uterino, pero no sabe cémo prevenir. Mu-
chas veces, yo creo que la informacién
todavia es muy poca, es, principalmente
para las gestantes. venimos a hacer el
prenatal, pero no estamos sabiendo.
Pide para hacer el preventivo, y no ex-
plica el porque que tiene que hacer el

preventivo.

En el testimonio citado, fue desvelado
que, la co-presencia, el encuentro gestante y
profesional de salud se dio en el modo de la
inautenticidad, pudiendo representar la fragi-
lidad del compromiso profesional de ser con
la gestante, y configuré o no sentirse tocado
por el otro.

La gestante dejo explicitas la deficiencia e
indiferencia que caracterizé la convivencia con la
profesional de salud en la prevencion del cdncer
del cuello uterino cuando dice:

[...] Pide para hacer el preventivo, y no
explica el porqué que tiene que hacer el

preventivo [...]. (Lirio)

Expresiones de solicitud y de ser-con en la re-
lacién gestante/feto: aspectos implicitos en la
prevencion del cdancer del cuello uterino

En la unidad de sentido que desvelan las
expresiones de solicitudes de ser-con en la rela-
cion gestante/feto ha de considerarse el proceso
de desconocimiento y de desinformacién que
impregnan esas declaraciones:
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[...] jPara poder no pasar para el bebé! ;Para
impedir que el bebé sea contaminado no
es? ;Con alguna bacteria o algun problema
que venga a dar, dar en el resultado ;no

es? (Lirio)

Creo asi, para el niflo no nacer con proble-
mas, y también para la madre tener una

gestacion saludable. (Jasmim)

Quedé evidenciado que la gestante des-
conoce que el cancer no es una enfermedad
contagiosa y, por consiguiente, no tiene como
llegar al feto, a no ser en condiciones extremas
que dificulten el proceso del parto, pero, aun asi,
no hay contaminacién en aquella perspectiva
visualizada por la gestante.

La solicitud que imbrica a las caracteristicas
basicas de tener consideracion para con el otro,
y tener paciencia con el otro esté explicita en el
habla abajo:

[...] Ahi yo conozco muchas personas que
tienen muchos problemas en el embarazo,
paso para él si el nifo es un nifo ...iNo quie-

ro eso para mi hijo! [...] (Violeta)

En el habla de Girasol, también se encontrd
el modo de solicitud:

Yo creo que... ;No pasar ninguna enferme-

dad para el bebé? (Girasol)

Este testimonio llevé a la comprensién de
modo de abertura y disposiciéon de la gestante
para el cuidado con su estado de gestacidony con
la integridad da vida de su nifo. La disposicion
y la condicién de posibilidad de dirigirse para
esta gestante entra entonces en una relacion
de abertura entre un Dasein y otro, y, por lo
tanto, la solicitud se vuelve imprescindible para
la constitucién ontoldgico-existencial del amor.

Ella mostré entonces el sentimiento de amor
por el nifio.

Charla:lo que sucede con el otro en la prevencion
del cdncer del cuello uterino

Las gestantes se reportaron a las situacio-
nes experimentadas por otras personas:

[...] HPV, tiene muchas enfermedades, yo
mismo conozco una persona que se infecto

con HPV con condiloma. (Angélica)

Yo mismo conozco personas que tienen
ocho afos que no hacen preventivo. Ahi,
cuando van, tienen aquella sorpresa de
ya...y ahi, a veces no tienen mas chance de

hacer tratamiento. (Orquidea)

(Silencio) ¢La vida no es? La vida primera-
mente, porque la gente no puede jugar con

eso [...]. (Orquidea)

Asi, en este estudio, en algunos mo-
mentos, los horizontes de significancia de la
prevencion del cancer del cuello uterino en
gestantes estaban proyectados en el modo
de la charla.

DISCUSION

En la perspectiva de la circularidad her-
menéutica heideggeriana, el comprender es
siempre antecipativo, siendo elaborado en la
interpretacion; la comprension nos da la refe-
rencialidad de las cosas y del mundo. Interpretar
es la elaboracion de la comprension, a través de
las estructuras hermenéuticas antecipativas. La
interpretacion va a articular y elaborar el sentido
dando una significancia. El sentido representa,
necesariamente, una perspectiva. Asi siendo,
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respecto a la hermenéutica, al charlar de com-
prensién, han incluido la interpretaciont?,

La comprension y la interpretacion estan
intimamente vinculadas, alternandose en un
circulo hermenéutico. Heidegger hacia la cone-
xion de cuestiones sobre el significado de textos
histéricos con cuestiones sobre el sentido de la
vida, para después moverse, en su conferencia
de 1923, para una hermenéutica de la fasticidad,
una interpretacion del ser humano - Dasein y de
la vida cotidiana/.

Es la diferencia ontoldgica que se hace pre-
sente en los testimonios y demarca los espacios
de la identidad en la prevencion, caracterizada
en especial por el temor". El temor es un modo
de disposicion no permanente, un modo propio
ser de la mujer, que al dirigirse para la realizacién
del papanicolao, lo hace con temor y miedo del
resultado, pues, en medio a tantas informacio-
nes, la que tiene mayor impacto, es la de que el
cancer causa muerte.

En la meditacién heideggeriana, el lenguaje
no es so6lo una caracteristica existencial, pero lo
existencial primordial, en que todos los modos
de seren el mundo estan entrelazados, haciendo
posible comprender la situacién del hombre en
el mundo. Examinar la verdad sobre la prevenci-
on del cancer del cuello uterino en la ptica de
las gestantes y examinar cémo el Dasein se abre
para aquello que se muestra®™.

El temor y el ocultamiento de la palabra
cancer, que remitié a la gestante a una signifi-
cacion, y siempre una condicion previa'?, Sobre
el cdncer ya hay una comprensién precedente
de que él representa una patologia grave, que
puede incluso causar la muerte. La explicacion
del ser para la muerte se detiene en la charla de
lo impersonal, y en la cotidianidad afirma una
especie segura de la muerte. Pero, la delimitaci-
on de la estructura existencial del ser para el fin
sirve también para la elaboraciéon de un modo
de ser del Dasein en que él puede ser todo"2.

Siendo asi, aun con la posibilidad de relacién
entre el cancer del cuello uterino y la muerte,
la gestante se mostré en un plano existencial
empendndose en realizar el papanicolao.

La gestante ya comprende la prevencion
a partir de la significaciéon que los médios de
comunicacion, los profesionales de salud y otras
personas les ofrecen. En algunas situaciones, hay
flujo de informaciones que amenazan ahogar la
capacidad humana de discernimento".

Quedd evidenciado el miedo del cancer,
en especial del cuello uterino. Hay siempre un
fendmeno primordial del ser humano que es
la preocupacion con la propia salud, incluso
de forma ambigua, y, en las declaraciones, eso
de preocuparse pasoé por los sentimientos de
desconocimiento, inseguridad y desinformaci-
6n que pueden desencadenar el fenémeno del
miedo™,

Por lo tanto, en razén de esta forma ambi-
gua, permeada por esos sentimientos, lo que se
tiene es una comprensién mediana, en la cual
se comprende todo, sin embargo, de manera
superficial, en el modo ambiguo, no tenemos
contacto con el fundamento, el origen de
aquello con que lidiamos y ni nos apropiamos
de las cosas 9.

Para comprender el modo de disposicion de
ser en el mundo vy la relacién establecida con el
cuidado,se vuelve imprecindible reconocer que es-
tamos lanzandonos en el mundo.Y estar lanzado
es encontrarse en posibilidad de vivir de manera
inauténtica o auténtica, sin que sean condiciones
morales, sino de modo de ser en el mundo'®,

Asisiendo, vale la pena reflexionar sobre la
brecha que se situa entre la capacidad de hacery
el querer hacer responsable, para que podamos
dar un paso a mas en direccién al establecimien-
to de relaciones mas auténticas en el mundo
vida de la salud™.

A partir de las declaraciones, se compren-
dié que el estado de inautenticidad alcanza
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también el encuentro gestante/profesional en
los servicios de salud, pues en esa condicién la
gestante, al ser atendida, se ve sin posibilidades
de comprensién de laimportancia de la realiza-
cién del papanicolao, refiriéndose incluso que
hay solicitacidon del examen, pero no se explica
la necesidad y la importancia de su realizacion.

El ser en el mundo es determinado por el
“con”, pues, el mundo es siempre compartido
con otros. El mundo de Dasein es un mundo
compartido. El ser en es ser con los otros, el que
caracteriza la co- presencia‘?.

Por lo tanto, imprescindible es la adopcién
de proposiciones innovadoras en el cotidiano
asistencial, buscando el fortalecimiento del
proceso de trabajo y de su recepcion a la mujer
gue busca la prevencion del cancer del cuello
uterino.

En esa perspectiva comprensiva, se pue-
de pensar en ser posible ofrecer soporte a los
servicios de salud, por medio de mobilizacién
y capacitaciones que promuevan reflexiones y
cambios de actitudes profesionales, con el fin
de proporcionar a la mujer, un atendimiento
acogedor, favoreciéndole, la posibilidad de
comprensién en cuanto a la importancia del
cuidado de la salud, en especial en la prevencion
del cancer del cuello uterino. Pues, el pensary el
hacer, en cuanto a las posibilidades existenciales
y equiprimordiales, se imbrican mutuamente "7

También, ha de incorporarse en esa pers-
pectiva otros factores que envuelvan la preven-
ciéon como: la subjetividad del cuerpo femenino,
sus aspectos psicoafectivos y las relaciones que
las mujeres establezcan en su modo de sery
existir'®,

La solicitud es orientada por la conside-
racion y por la paciencia. El cuidado solicito es
comprendido al nivel de aquello que estamos
cuidando con y juntamente con nuestra com-
prension de él. Asi, el otro es, de inmediato, se
da conocer en la solicitud cuidadosa”.

En las declaraciones, surgié el modo de
ser con la gestante con el feto en la prevencion
del cancer del cuello del utero. En esta relacion
el papanicolao deja de ser comprendido como
una forma de rastreamiento del cancer, pasando
a ser un factor de proteccién al feto.

La mujer mostré que no adopta para si el
cuidar de su propria salud como una decision de
autocuidado en esa prevencion, sino, de cuidado
con el otro, su bebé. El ser con de la gestante
estuvo permeado por el modo de ser, existencial-
mente determinado por la preocupacion en que
no hay una substitucién del otro, mas se abren las
posibilidades de un saltar antecipandose a él, en
el modo de consideracién y de paciencia, pues, el
ser con gestante/feto, este estudio, representé el
ser para los otros, marcado por la proyeccion del
propio ser para si mismo “en otro"(2,

Tener consideracion y paciencia con los
otros no son principios morales, sino, maneras
de como se vive con los otros a través de las
experiencias y expectativas'”. Las declaraciones
desvelan larelacion que se establece con lo que
es experimentado en los contactos con otras
personas, despertando en la gestante el celo
por el nifo que esta en su vientre.

Se comprende, por lo tanto, que ser con
es el constitutivo de nosotros. De este modo,
el cuidado en salud, en este estudio, vislumbra
la gestante que cuida de su nifio todavia en el
vientre, sefalando que el cuidado no es posible
sin la presencia del otro; la madre es cuidada por
profesionales de salud, y ella cuida también, de
los cuidados profesionales.

El ser con que se da siempre en un mundo
compartido.Y en ese mundo, los profesionales
de enfermeria deben dar coraje, desde la for-
macién, a realizar capacitaciones que puedan
promover el cuidado con habilidad en las rela-
ciones humanas'™.

La conversacion no debe ser tomada en
sentido peyorativo. Significa un fenémeno po-
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sitivo, que constituye el modo de ser compreen-
didoy de lainterpretacién cotidiana del Dasein.
Todo mundo da primero atencién en como el
otro se comporta, en lo que él ird a decir. Por lo
tanto, en la existencia, en la conversa siempre
se insinua™.

En la impersonalidad, el Dasein se mezcla
con los otros Daseins, siendo absorvido por
estos. Los discursos sobre el modo de la imper-
sonalidad son percibidos por la conversacion,
por la curiosidad y también ambiguidade. En
esa perspectiva, las relaciones con los otros en
el mundo cotidiano se covierte impulsada por
las interpretaciones colectivas, y asi va haciendo
y hablando lo que los otros dicen?.

El Dasein esy esta siempre por ahi de modo
ambiguo, en la abertura publica de la conviven-
cia, en la cual la conversacién mas intensa y la
curiosidad mas aguda controlan el cotidiano2.
Hay un modo ontolégico de Dasein revelarse.
Un modo fundamental de ser en la cotidianidad,
denominado decadencia. En ese, la conversaci-
6n, la curiosidad y la ambigliedad caracterizan
el modo como el Dasein realiza cotidianamente
su“pre”, la abertura de ser en el mundo.

La palabra decadencia no expresa cualquier
evaluacién negativa, pretende solamente indicar
que, en una primera aproximacion, y en la mayor
parte de las veces, el Dasein esta junto y en el
mundo de las ocupaciones.

La ambiguidad no dice a respecto de dis-
ponery al tratar con lo que puede estar acesible,
sino queya se consolidé en el comprender como
un poder ser, en el modo del proyecto y de la
donacion preliminar de posibilidades. Ella ya
subsiste en la convivencia en cuanto convivencia
lanzada en un mundo"?.

Las declaraciones reportan a las situa-
ciones que se asocian a la conversaciéon que
sobreviene al cancer del cuello do Utero. Hay
siempre una enlace entre historias de HPV y
cancer, entre la no realizacién o la demora en

hacer el papanicolao con situaciones de enfer-
medades que puedan vincularse al cancer del
cuello uterino.

En algunos momentos, la gestante no
dice nada por algunos segundos, para entrar
en el modo impersonal de ‘nosotros. Esa forma
de expresion refiere el modo de vivir con los
otros, en la vida cotidiana. Este ‘nosotros’ tiene
caracteristicas propias y constituye el publico
que domina la manera de existir con los otros‘”.

No se atribuye connotaciones valorativas
a’nosotros; en el sentido de despreciar esa ma-
nera de vivir, sino que se llama la atencién que
es un vivir disuelto y diluido en la masificacion,
absorbido en el colectivismo, transformandose
en una pieza, un objeto manipulable!"”.

En la conversacion, lo que se dice, a pesar
de empenarse por la objetividad del discurso, no
tiene contacto con el origen ontolégico de la en-
tidad referencial, o sea, no se sabe el fundamento
de aquello con que se lidia, contentandose en
repetir lo ya dicho y pasar adelante. Lo que es
comunicado permanece en el ambito de lacom-
prension mediana. Tal comprensién se funda en
el hecho de que, el mundo en el cual ya estamos
siempre lanzados en nuestra existencia, tiene
estructura ser en el mundo, y este se muestra
como un mundo compartido'®,

El mundo considerado en él mismo, no es
la suma de todos los vivientes y cosas, tampoco
es un espacio fisico, en el cual todas las cosas se
encuentran amontonadas. Mundo es, antes, un
horizonte de significancia en el cual la existencia
estd siempre proyectandose?.

Siendo asi, es a partir de ese horizonte que
lo existente descubre los significados de su ser
y del ser de las cosas que le vienen al encuen-
tro!'?. Es, a la medida que el mundo nos revela
los significados de las cosas, que él se muestra
como lenguaje. El lenguaje es apertura, porque
marca el momento de proyeccién del Dasein en
su mundo'’?,
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CONCLUSION

Se comprendié que la mujer no demostré
tener la comprension del‘pre’del prevenir, como
una anticipacion al diagnéstico de una pato-
logia. Y, por desconocimiento, desinformacién
o no adhesién al examen papanicolao por ser
invasivo e impersonal, transfirié la funcién de
este, para el cuidado con el nifilo que ella estaba
gestando. Dejando, de esa forma, revelar algo
oculto en cuanto al reconocimiento de laimpor-
tancia de la realizacion del examen, por estar en
la disposicion existencial del temor.

La gestante se mostré temerosa por la
posibilidad de una enfermedad y muerte aso-
ciado al cancer. No hizo relacion directa en la
realizacién del papanicolao con la prevencion
del cdncer del cuello uterino, demostrando ha-
ber un distanciamiento con fines entre cliente
y profesional de salud, ya que, las unidades de
sentido apuntaron para el desvelamiento de una
relacién de cuidado inauténtico, aquella en que
las personas experimentan los encuentros con
juicios, valores e ideas pre establecidas.

Alcomprender que los discursos apuntaban
para la visibilidad de una relacién profesional/
mujer que se daba, en la mayoria de las veces, en
la inautenticidad, cuestionamientos surgieron:
icomo se puede contribuir para cambios de
actitudes en laacademiay en los servicios? ;Qué
estrategia de enfrentamiento se puede utilizar
para mobilizary despertar a los profesionales de
enfermeria para un enfoque comprensivo de las
cuestiones de salud? ;Cudnto se esta en el olvido
delasrelaciones auténticas en el cuidado? ;Qué
hacer para mejorar ese modo de serinauténtico
en las relaciones?

La brecha que el modo de lainautenticidad
deja en las relaciones cotidianas en los servicios
de salud puede provocar la conversacion sobre
la aparicion del cancer del cuello uterino, y
despertar en la gestante, el modonse ser en

la ambigiiedad, pues ella queda expuesta a la
captacién de varias informaciones, haciendo
con que haya interpretaciones colectivas, y asi,
se va practicando o hablando lo que otros dicen.

Es por la abertura para el cuidado auténti-
co que surge la posibilidad para una mirada de
comprensibilidad para las mujeres y las actuales
politicas publicas de salud que envuelven la
prevencién del cancer del cuello uterino.

Se debe, pues, avanzar para la dindmica
de la tesitura del encuentro existencial con la
gestante, de modo ainterpretar sus discursos
en la realizacion del papanicolao, una vez que
el discurso es una articulacion del comprender
y puede favorecer para ella la comprension
del examen, como algo necesario a la man-
tencion de su salud y no sélo como factor de
proteccién y de solicitud con el feto como se
dio a conocer.

A pesar de reconocerse que muchos fueron
los avances en las politicas publicas en el area
de la salud de la mujer, necesita enfrentarse al
desafio de reconocer la fragilidad del modelo
biomédico para ese cuidado. Se defiende, enton-
ces, que el modelo de atencidn en el prenatal sea
pautado en el modo comprensivo de solicitud,
centrada en la dimensién existencial de la mu-
jer que busca los servicios de salud. Esto, pues,
el actuar en salud unido a su temporalidad y
a la historicidad del Dasein, dice al respecto
a la accién humana vinculo al horizonte de la
existencialidad y al modo abierto de ser en el
mundo, posibilitando la recepcién, o vinculo y
laresponsabilidad en el cuidado a la salud. jEstd
lanzado el desafio!
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