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RESUMO
Objetivo: validar como Tecnologia Educacional (TE) uma cartilha informativa sobre os
cuidados ao idoso com demeéncias.

Método: pesquisa observacional do tipo transversal, na qual o cenario foi uma instituicdo
de ensino superior do estado do Rio de Janeiro, cujos sujeitos foram os
cuidadores/familiares. O periodo de coleta de dados perdurou de abril a junho de 2012.
Resultados e Discussdo: Na andlise dos avaliadores, a validacdo da cartilha foi
satisfatoria, pois a maioria das respostas recebeu conceitos adequados ndo apresentando
variagbes importantes. Quanto ao parametro de valoragao em seus itens de avaliagdo, em
grande parte, a cartilha possui concordancia nos conceitos atingindo a meta proposta.
Conclusao: A cartilha validada pode contribuir para o cuidado de pessoas com
demeéncias, prevenindo complicacdes; desenvolvimento de habilidades de seus usuarios €;
favorecer a autonomia e a motivacao da enfermagem para inventar novas tecnologias
educacionais.
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INTRODUCAO

O Brasil registrava em 2009, 9,7 milhdes de idosos, correspondente a 5,1% de
brasileiros com mais de 70 anos. Esse numero era maior se consideradas também as
pessoas de 60 anos ou mais, que somavam mais de 21,7 milhdes, no mesmo ano, o

equivalente a mais de 11% da populagdo®.

Esse cendrio acarreta uma demanda especifica aos servicos de salde e, no caso da
Enfermagem, um cuidado qualificado a ser prestado a essa clientela. Para os
epidemiologistas esta situacdo espelha um verdadeiro desafio, pois ha um aumento do

numero de pessoas com deméncia devido ao aumento da longevidade.

As deméncias ainda precisam ser mais estudadas e conhecidas pela sociedade, afinal,
por mais que existam estudos dessas patologias, em varios ambitos, grande parte deles

ainda ndo se apresenta de forma inteiramente completa a respeito do assunto(®.

Em uma larga quantidade de artigos localizados por esta pesquisa, a dificuldade
observada foi que a maior parte deles ndo era de visibilidade online livre. Seria benéfico
aos estudiosos e interessados no assunto, a disponibilizagdo online de um ndimero maior
de publicacbes de acesso gratuito, socializando esclarecimentos mais abrangentes sobre
deméncias que sdo altamente incidentes na sociedade contemporanea, haja vista o
aumento de idosos'®. As informacgdes relacionadas ao idoso com transtorno demencial
podem ser fontes de constantes debates para académicos e profissionais de enfermagem
e para a equipe multidisciplinar, bem como podem auxiliar cuidadores e familiares no

processo de cuidar®,

O conhecimento da dindmica familiar do idoso com deméncia tem relevancia significativa,
porque permite prever as potencialidades singulares de sua realidade considerando todos

0s seus membros como participantes do cuidado. A enfermeira deve considerar,

Camacho ACLF, Abreu LTA, Leite BS, Mata ACO, Tenério DM, Silva RP. Validation of information booklet about the 146
elderly with dementia: an observational-transversal study. Online braz j nurs [Internet]. 2013 Apr [cited year mouth day];
12 (1): 145-61. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4010




ISSN: 1676-4285

portanto, por meio de um planejamento continuo, o familiar/cuidador como atuante no

processo de cuidado visto que as relagdes de convivéncia familiar se fazem presentes.

A familia geralmente é a fonte de suporte para o idoso e alguns problemas podem
dificultar o processo de cuidado por parte dos familiares, tais como o cuidador familiar
ser idoso; escassa rede familiar; sobrecarga advinda do cuidado; falta de disponibilidade
para o cuidado; impacto da doenca no cotidiano; dificuldades no desenvolvimento do

cuidado e; falta de apoio emocional aos cuidadores.

Para que o suporte aos familiares/cuidadores seja efetivo importa-se atentar para o
estado de equilibrio do idoso com deméncia e o estadiamento clinico da enfermidade.
Isto exige uma qualificacdo diferenciada do cuidador e possibilita o entendimento da
elevada incidéncia de complicagbes relacionadas as atividades cotidianas, exigindo um

planejamento de cuidados de enfermagem coerentes com a realidade da clientela‘®.

Ha a necessidade de um processo educativo que dé conta das especificidades desta
clinica, que favoreca o uso da vertente educativa progressista e de tecnologias
educativas pelos profissionais no sentido de trabalharem de forma participativa,

democratica e cidadd com os diferentes grupos da populagdo®.

Nesta perspectiva, a partir da troca de conhecimentos com familiares e cuidadores de
idosos com deméncias, este estudo objetivou a validacdo de uma tecnologia educativa,
em formato de cartilha informativa, que fornecesse informacdes sobre os estagios
evolutivos das deméncias para a melhor deteccao dos problemas e para o planejamento

da manutencdo do estado de equilibrio da clientela assistida.

A justificativa para o desenvolvimento da cartilha apoiou-se basicamente em trés
premissas: o0s problemas desencadeantes de conflitos encontrados podem ser
amenizados através de orientagdes condizentes; a vulnerabilidade da pessoa com
transtornos demenciais deve ser compreendida pelos familiares e/ou cuidadores como
algo real e que precisa da participagdao efetiva na continuidade dos cuidados e; a
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capacitacdo permanente dos profissionais de enfermagem para as singularidades dos
cuidados de enfermagem bem como a continua rede de suporte aos familiares e/ou

cuidadores se fazem prementes.

Acredita-se que a cartilha informativa sobre os cuidados ao idoso com deméncias
validada, nesta pesquisa, como Tecnologia Educacional (TE), por constituir-se de
tecnologia de informagdo e comunicagao, podera promover a educagdo para a qualidade
de vida, favorecendo a participacdo ativa dos familiares e/ou cuidadores, propiciando e
incentivando o autocuidado, contribuindo para que o idoso possa ter uma melhor
sobrevida, melhor bem estar e estado de equilibrio. A validacdo da cartilha, portanto,

tem caracteristicas relevantes para a assisténcia, ensino e extensao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa observacional do tipo transversal na qual o cenario deste
estudo foi uma instituicdo de ensino superior localizada no municipio de Niterdéi, estado
do Rio de Janeiro. A presente proposta tencionou a validacdo de uma cartilha informativa
sobre os cuidados ao idoso com deméncias, como tecnologia educativa (TE) e estratégica

a ser utilizada na pratica assistencial de enfermeiros, cuidadores e familiares.

Sobre a pesquisa observacional o pesquisador simplesmente observa o paciente, as
caracteristicas da doenga/transtorno e sua evolugdo, sem intervir ou modificar qualquer
aspecto que esteja estudando. Em consonancia com o modelo do tipo transversal ha a
apresentacao de uma populacdo por meio de uma amostragem, examinando-se nos
integrantes da casuistica ou amostra, a presenca ou auséncia da exposicdo e do efeito
(doenga ou outro fator de analise). Possui como principais vantagens o baixo custo, e a

inexisténcia de perdas de seguimento®.

Os critérios de inclusdo dos sujeitos foram: ser familiares ou cuidadores de idosos com

demeéncias; conhecerem as atividades desenvolvidas no Projeto Acbes Facilitadoras junto
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aos cuidadores de idosos com deméncia: PRO-CUIDEM e; aceitarem participar

voluntariamente da pesquisa em acordo com a Resolugdao no 196 de 1996.

Como técnica de coleta de dados se utilizou de um questionario estruturado com
perguntas fechadas®. Esse método possui diferentes vantagens tais como a
possibilidade de atingir um grande nimero de pessoas; menor gasto com pessoal, pois
ndo exige treinamento de pessoas; economia de tempo; anonimato das respostas;
menor risco de distorcdo pela nao influéncia do pesquisador nas respostas e; maior
tempo para responder em horarios mais favoraveis. O instrumento foi aplicado numa
amostra composta por 22 familiares e cuidadores (juizes publico-alvo), entre os meses

de abril e junho de 2012.

O instrumento destinado a amostra incluiu duas partes. Na Parte I pediram-se dados de
identificacdo: escolaridade e idade; a Parte II foi subdividida em diferentes blocos, quais
sejam: Bloco 1 - objetivos da cartilha (para o publico-alvo da TE, trabalho do publico-
alvo com a TE e para qualquer cuidador que trabalhe no campo do publico-alvo da TE);
Bloco 2 - organizacdao da cartilha (apresentagdao, tamanho do titulo, sequéncia e
conteldo em sua adequacdo, coeréncia entre as informagdes, apropriagdo, paginas da
web e aspectos importantes); Bloco 3 - estilo da escrita (adequacao, texto
interessante, vocabuladrio acessivel, associacdo do tema, clareza e redagdo
correspondente ao nivel de conhecimento do publico-alvo); Bloco 4 - aparéncia
(organizacdo, ilustracbes simples, ilustragcdes complementares e ilustragbes
expressivas/suficientes); Bloco 5 - motivacao (apropriacao do material, logicidade dos
conteldos, interatividade a partir dos textos sugerindo acGes, abordagem de assuntos
necessarios, convite a mudancas de comportamento e atitude, proposicao de
conhecimentos para o publico-alvo) e; um espaco destinado a comentarios gerais e

sugestodes por parte dos respondentes.
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Cabe ressaltar que o respectivo instrumento possui a seguinte valoracao, nas questdes
da Parte II: 1-Totalmente adequado (TA); 2-Adequado (A); 3-Parcialmente adequado
(PA) e; 4-Inadequado (I).

Foram realizados quatro encontros de orientagdes com os familiares/cuidadores, os quais
possuiram os seguintes conteldos de programacao:

e Primeiro Encontro: NogGes basicas do processo demencial - neste mddulo foram
apresentados os tipos de deméncia, os 10 sinais mais comuns da deméncia, as
patologias que participam com a doenca, a doenca de Alzheimer e as etapas da
deméncia.

e Segundo Encontro: NogGes basicas de medicagdo - foram apresentados os tipos de
farmacos utilizados, suas finalidades, sua administracdo, as reacgdes adversas mais
comuns e os cuidados basicos.

e Terceiro Encontro: Cuidados diarios frente aos desafios do processo demencial -
discutiram-se informagdes acerca do cuidado ao idoso no domicilio quanto as roupas, ao
banho e higiene, além de estratégias de promocao do autocuidado, alternativas
encontradas e sugeridas para a melhor convivéncia deste idoso, ndo esquecendo nunca a
seguranga proporcionada pelo ambiente.

e Quarto Encontro: NocGes basicas da estimulagdo cognitiva - necessidade de manter
ativa a mente do idoso e retardar o avanco da deméncia. Nessa aula se forneceram
sugestdes de como estimular o idoso em sua casa. Instrumentos comuns de nosso dia a
dia foram apresentados e explicou-se acerca de sua utilizacdo quando diante de um idoso

em processo demencial em casa.

Ao fim dos encontros, as atividades foram avaliadas e o instrumento de coleta de dados
foi aplicado com vistas ao aprimoramento das informacdes fornecidas aos cuidadores
contidas na cartilha bem como ao desenvolvimento de uma aluna, a qual participa do
projeto de iniciagdo cientifica (FAPER] - Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Rio de Janeiro)

junto a professora, coordenadora do projeto.
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Convém ressaltar que o presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario Antonio Pedro, da Universidade Federal Fluminense em acordo a
Resolugdo no 196 de 1996 do Conselho Nacional de Saude sob o protocolo n©

0363.0.258.000-11, registro 347 de novembro de 2011.

As respostas obtidas com a aplicagdo do instrumento foram agrupadas e categorizadas
para a formagdo de um banco de dados, os quais foram tratados estatisticamente
(estatistica simples) em dados absolutos e percentuais, por meio de analise quantitativa,
para que nado se perdesse a importancia dos resultados em numeros. Os procedimentos

metodoldgicos encontram-se sintetizados no fluxograma apresentado a seguir.

FLUXOGRAMA DO PROCEDIMENTO METODOLOGICO
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RESULTADOS

O publico-alvo (cuidadores/familiares) foi composto por 22 pessoas, das quais sete
participaram do primeiro grupo (31,8%) e 15 participaram do segundo grupo (68,2%).
Dos participantes, 18 pessoas (81,82%) eram do sexo feminino e quatro (18,18%) eram
do sexo masculino; tinham idade entre 30 e 89 anos, com uma média de 60 anos.
Quanto a escolaridade, 14% possuiam o ensino fundamental; 59% o ensino médio; 18%

0 ensino superior completo e; 9% o ensino superior incompleto.

e Analise das respostas do publico-alvo

Com relacdo as respostas do publico-alvo, no BLOCO 1 se tem a validacdo da cartilha
quanto aos propdsitos, metas ou fins que se deseja atingir com a sua utilizagdo. Este
bloco por possuir trés itens fez com que a pontuagdo maxima para validagdo do mesmo
fosse igual a 66, ja que o publico-alvo foi composto por 22 pessoas, logo: 3 (itens)

multiplicado por 22 (pessoas) = 66 (pontos).

As respostas foram: 45 para TA (Totalmente Adequado), 16 para A (Adequado), 3 para
PA (Parcialmente Adequado) e 0 para I (Inadequado). Portanto, do total de 66 pontos
(100%), 61 (92,4%) foram para TA e A. Pode-se afirmar que os trés itens desse bloco

foram validados, ja que eles receberam 80% ou mais de respostas TA e A.

O item 1.1 referente ao atendimento dos objetivos do publico-alvo obteve 100% de
aprovacao; o item 1.2, que indica se a TE ajuda durante o processo de cuidar, obteve
95% de aprovacdo e 5% de abstencdo; o item 1.3, relacionado a adequacdo da TE para
ser usada por qualquer profissional que trabalhe no campo do publico-alvo, obteve 82%

de aprovacao e 4% de abstencdo.

A validacao do BLOCO 2 da cartilha referiu-se a forma de apresentacao das orientacdes,
incluindo sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentagdo, coeréncia e
formatagdo. A pontuacdo maxima para validacdo deste bloco de sete itens era igual a

154, pois: 7 (itens) multiplicado por 22 (pessoas) = 154 (pontos).
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As respostas foram: 100 para TA (Totalmente Adequado), 31 para A (Adequado), 13
para PA (Parcialmente Adequado) e 1 para I (Inadequado). Portanto, das 154 (100%)
opcoes de resposta, 131 (85,06%) foram para TA e A. Como consequéncia, os sete itens
desse bloco foram validados, pois todos eles apresentaram indice de aprovacdo superior

a 80% somando-se as respostas de TA com A.

O item 2.1 alusivo a atratividade da capa do material, obteve 77% de aprovacao e 5%
de abstencdo. Foram deixados comentarios a respeito desse item, principalmente, em
relacdo a uma melhor apresentacao da capa com utilizacdo de cores; o item 2.2,
referente ao tamanho do titulo e a adequagdo dos tdpicos, obteve 86% de aprovacéo,
havendo 9% de abstencdo; o item 2.3, no qual se questionou sobre a sequéncia dos

topicos, obteve 87% de aprovacdo e 4% de abstencdo.

Ainda no item 2.4 do Bloco 2, atinente a coeréncia entre as informacgbGes da capa,
contracapa, sumario, agradecimentos e/ou apresentacdo, obteve 86% de aprovacdo e
5% de abstencdo. Foram deixados comentarios sugerindo encadernacdo do material para
melhor conservacao; o item 2.5, no qual se questionou sobre a apropriacdo do material,
obteve 82% de aprovagdo e 5% de abstencgdo; o item 2.6, referente a adequacdo do
numero de paginas, obteve 78% de aprovacdo e 13% de abstencdo; o item 2.7, que
guestionou acerca dos temas retratarem aspectos importantes, obteve 9% de aprovagao

e 4% de abstencao.

A validacdo do BLOCO 3 abrangeu as caracteristicas linguisticas, compreensdo e estilo
da escrita do material educativo. Este bloco de seis itens poderia obter valoragdo maxima

de 132 pontos, ja que, 6 (itens) X 22 (pessoas) = 132 (pontos).

As respostas foram: 98 para TA, 25 para A, 4 para PA e, 0 para I. Portanto, conforme se
infere, das 132 (100%) opgdes de respostas, 123 (93,2%) foram para TA e A, o que
acarretou na validagdo dos seis itens, pois todos eles apresentaram indice de aprovacao
superior a 80% somando-se as respostas de TA com A.
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O item 3.1, concernente a adequacdo da escrita, obteve 95% de aprovacdo; o item 3.2,
que questionou acerca de o texto ser interessante, obteve 95% de aprovacao e 5% de
abstencdo; o item 3.3 validou com aprovacdo de 95% a acessibilidade ao vocabulario,
ndo obstante abstencdo de 5%; o item 3.4, referente a associacdo do tema de cada
sessao ao texto correspondente, obteve 96% de aprovacao e 4% de abstencdo; o item
3.5 validou com 96% de aprovacao a clareza do texto. A abstencdao neste item foi de
4%; o item 3.6, referente ao estilo da redacdo ser correspondente ao nivel de

conhecimento do publico-alvo, obteve 91% de aprovacao e 5% de abstencdo.

A validagdo do BLOCO 4 da cartilha referiu-se as caracteristicas que avaliam o grau de
significacdo do material educativo apresentado. Este bloco possui quatro itens, porém,
trés deles (4.2, 4.3 e 4.4) ndo se aplicam a este estudo, visto que a cartilha nao
apresenta ilustracGes. Como so6 foi utilizado um item, a pontuacdo maxima para

validacdo do mesmo foi igual a 22, ja que 1 (item) X 22(pessoas) = 22 (pontos).

As respostas foram as seguintes: 17 para TA, 4 para A, 1 para PA e 0 para I. Das 22
(100%) opgdes de respostas, 21 (95,4%) foram para TA e A. Pode-se afirmar, portanto,
que o item desse bloco foi validado, pois apresentou indice de aprovagao superior a 80%

somando-se as respostas de TA com A.

O item 4.1, referente a organizacdao das paginas ou secbes, obteve 95% de aprovacao,
embora comentdrios sugerindo a utilizacdo de ilustragcbes para um melhor aprendizado

tenham sido deixados.

A validacdo do BLOCO 5 referiu-se a capacidade do material em causar algum impacto,
motivacdo e/ou interesse, assim como o grau de significacdao do material educativo. Este
bloco por possuir seis itens fez com que a pontuagdo maxima para sua a validagdo fosse

igual a 132, pois: 6 (itens) X 22 (pessoas) = 132 (pontos).

As respostas foram as seguintes: 91 para TA, 30 para A, 3 para PA e 1 para I. Portanto,
conforme se infere, das 132 (100%) opgOes de respostas, 121 (91,6%) foram para TA e
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A. Os seis itens desse bloco foram validados, pois todos apresentaram indice de

aprovacao superior a 80% somando as respostas de TA com A.

O item 5.1, alusivo a apropriacdao do material para o perfil do publico-alvo, obteve 95%
de aprovacdo; o item 5.2, referente a logicidade dos conteldos, obteve 87% de
aprovagao, havendo 9% de abstencdo; o item 5.3, que se ateve sobre o estimulo da
interatividade sugerindo acdes, obteve 91% de aprovacdo e 9% de abstencdo; o item
5.4, referente a TE abordar assuntos necessarios para o dia-a-dia do publico-alvo, obteve
95% de aprovacdo e 5% de abstencdo. Foram deixados comentdrios sugerindo

orientacdo de posturas e agGes psicoldgicas diante das situagdes do cotidiano.

O item 5.5, do Bloco 5, referente a TE instigar mudancas de comportamento e atitude,
obteve 87% de aprovacao, havendo 4% de abstencdo. Recomendou-se utilizar mais
sugestOes de acdo; o item 5.6 atinente a TE propor conhecimentos para o publico-alvo,

obteve 95% de aprovacdo e 5% de abstencdo.

Nos comentarios gerais e sugestées os juizes publico-alvo informaram que os textos da
cartilha sdo interessantes e esclarecedores, dando melhor entendimento sobre
deméncias. Apoiaram o uso dos encontros com o auxilio da cartilha, pois os mesmos se
constituiram de uma estratégia pratica para o entendimento e retirada de duvidas sobre
as deméncias bem como entendem que qualquer forma de interagdo com o publico é

valida.

A importancia de orientar posturas e agGes psicoldgicas diante das situagdes do dia-a-dia
com sugestdes de acdo, também foi citada nos comentarios. Além disso, sugestionaram
maior divulgacao da cartilha visto que muitas pessoas precisam, mas ndao tem acesso a

informacgdes deste tipo e desconhecem totalmente como lidar com esses problemas.

Quanto a aparéncia da cartilha, também foi destaque a encadernacdo para melhor
conservagao com ilustragdes e capa com destaque colorido. Também foi recomendada a

indicacao de livros e apostilas para aprofundamento do conhecimento.
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DISCUSSAO

Os cuidadores e familiares necessitam de orientacdes acerca da presenga de problemas
fisicos e psicocomportamentais nos idosos, as quais devem ser dadas pelos profissionais
de saude, especialmente, o enfermeiro, por meio da educagao em saude. O processo de
educar deve contemplar a avaliagdo do conhecimento dos cuidadores, para que se
desenvolva novas concep¢des sobre a doenca e intervengdes de cuidado!”. O
desenvolvimento da consciéncia, pelos cuidadores e familiares, sobre os problemas de
saude dos idosos com deméncia auxiliou os pesquisadores a terem um olhar reflexivo

sobre o conteldo oferecido na cartilha.

Torna-se essencial identificar o cuidador como sujeito que também necessita ser
considerado no planejamento e nas acdes de enfermagem, na perspectiva de que é
preciso que o ele esteja bem informado para ser capaz de prover um cuidado digno ao
idoso com deméncia. A enfermagem, com seu conhecimento e competéncias
profissionais, pode contribuir na construgdo de novos modelos de cuidado na assisténcia
a salde dos idosos com deméncia®®, ndo apenas para manutencdo da qualidade do

cuidado ao paciente, mas também ao cuidado com o cuidador/familiar dessa clientela.

Diante dos resultados da validacdo da cartilha como tecnologia educacional, observamos
que, quanto ao seu objetivo, a incorporacao de novas informacgdes proporcionam
aprendizado a partir das multiplas potencialidades, capacidades e interesses dos
educandos. Tal fato podera individualizar o aprendizado e contribuir para a construcdo de

um aprendizado coletivo®®.

Sobre a organizacdo na pratica educativa em saulde, a tecnologia deve ser utilizada de
modo a favorecer a participacao dos sujeitos no processo educativo, contribuindo para a
construgcdo da cidadania e o aumento da autonomia dos envolvidos. Sendo assim, devem
explorar recursos que vao ao encontro dos significados culturais reconhecidos e

valorizados no contexto dos usudrios e da comunidade?,
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Observou-se que a aparéncia e estilo da escrita podem potencializar a apreensdo do
conhecimento por meio de habilidades espaciais e visuais, bem como podem ser
incorporados na troca presencial acerca de tematicas convergentes e similares®® sobre a

deméncia.

Por meio da comunicacdo e de tecnologias de informacgdao, os professores de
enfermagem, envolvidos no processo de troca muatua com os cuidadores/familiares,
podem favorecer o uso dessa ferramenta para o ensino, com vistas a inclusdao de
experiéncias, e para sua adaptacao a tecnologia , o que implica em constante atualizacdo

e validagaoV,

A avaliacdo dos cuidadores e familiares de idosos com deméncia é necessaria, porque
neste estudo, se revelou a importancia da conscientizagdo sobre a escolha desta
tecnologia como proposta pedagdgica da cartilha, quanto o seu desenvolvimento, os
usuarios possiveis desta tecnologia de educacdo e suas concepcgdes. Além disso, a
producdo de materiais como a cartilha caracteriza-se como uma alternativa viavel devido

a seu baixo custo.

Para além de uma educagdao transformadora o item estrutura e apresentacdo, do
instrumento de coleta de dados, corroboram com as necessidades dos participantes, e,
possibilita a experimentacdo de novas abordagens educativas pela enfermeira no ambito
do ensino, bem como, a criacdo de instrumentos tecnoldgicos efetivos que possam

favorecer o cuidado de enfermagem®?,

Percebe-se que no item relevéncia, as tecnologias se referem as estratégias educacionais
utilizadas e estimulam comportamentos sauddaveis através da aprendizagem de
habilidades para os cuidados da salde no enfrentamento do processo de saude-
doenca’®. No caso dos cuidadores, o enfrentamento estd diretamente ligado aos
problemas cognitivos apresentados pelo idoso no cotidiano e, a sua relevancia no
processo de cuidado foi percebida por eles conforme os encontros ocorriam.
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Para as familias estudadas, tanto a dependéncia como o prdprio envelhecimento sdo
entendidos como acontecimentos inerentes a vida e, dessa forma, é esperado que os
idosos passem a conviver com suas familias em fungdo do aparecimento de dificuldades

no desempenho das atividades do dia-a-dia*®.

Dessa forma, as abordagens das
situacdes do cotidiano sao consideradas preponderantes para as especificidades de cada

familiar cuidador.

CONCLUSAO

A experiéncia descrita por este estudo, de validacdao de uma cartilha de cuidados ao idoso
com deméncia, pode ser ampliada para atingir outros cendrios e aplicada a outros temas
de interesse para a saude. Esta tecnologia pode ser utilizada nas praticas educativas em
salide, em comunidades, pois se trata de uma estratégia que utiliza linguagem simples,

de modo atrativo e singular.

O resultados obtidos mostram que é importante adotar tecnologias que incorporem
novos métodos de ensino. A cartilha, por exemplo, objeto deste estudo, oferece uma

gama de informacdes relevantes para a educagao em saude.

A avaliagcdo dos cuidadores/familiares mostrou que a cartilha favorece a aquisicdo de
conhecimentos sobre a tematica, gerando, por parte dos cuidadores, mudancas de
comportamento nos cuidados oferecidos aos idosos com deméncias. A criagdo de novos

saberes favorece a capacidade de produzir e readequar novos recursos tecnoldgicos.

Neste sentido, as atividades desenvolvidas por meio de tecnologias educacionais, tais
como a cartilha, podem atender a uma educagdo em salde baseada em agOes que

reconhecem as verdadeiras necessidades, desejos e aspiragdes de familiares/cuidadores.

A cartilha sofrerd as devidas adequagdes para atender as necessidades reais dessa
clientela, tendo em vista as recomendacdes sugeridas pelos familiares/cuidadores e, por
meio das quais se conclui que é importante a realizacdo de encontros que visem
orientagdo e compreensdo do processo demencial da clientela idosa.

Camacho ACLF, Abreu LTA, Leite BS, Mata ACO, Tenério DM, Silva RP. Validation of information booklet about the 158

elderly with dementia: an observational-transversal study. Online braz j nurs [Internet]. 2013 Apr [cited year mouth day];
12 (1): 145-61. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4010




ISSN: 1676-4285

REFERENCIAS

1.Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Perfil dos Idosos Responsaveis Pelos

Domicilios no Brasil de 2010. Rio de Janeiro: IBGE; 2010.

2.Araujo CLO, Nicoli JS. Uma revisdo bibliografica das principais deméncias que
acometem a populacdo brasileira. Rev. Kairds [ serial on the Internet ]. 2010 Jun [ cited

2012 Jul 27 ] 13(1): 231-44. Available from: http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/

article/view/4872/3458

3.Camacho ACLF, Chaves Sa SP, Lindolpho MC, Valente GSC, Brum AKR, Abreu LTA.
Blog Interativo sobre os Cuidados ao Idoso com Doenga de Alzheimer e Outros
Transtornos Demenciais: Relato De Experiéncia. Rev pesqui cuid fundam online [ serial
on the Internet ]. 2011 October [ cited 2012 Jan 27 ] 3 (4): 2500-8. Available from:

http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/1494.

4.Teixeira E, Mota VMSS. Tecnologias Educacionais em Foco. Sao Paulo: Difusdao Editora;

2011.

5.Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady DG, Newman TB. Delineando a pesquisa

clinica: uma abordagem epidemioldgica. Porto Alegre: Artmed; 2008.

6.0liveira MS, Fernandes AFC, Sawada NO. Manual educativo para o autocuidado da
mulher Mastectomizada: um estudo de validagdo. Texto & contexto enferm [ serial on
the Internet ]. 2008 January [ cited 2012 Jan 27 ] 17 (1): 115-23. Available from:

http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n1/13.pdf.

7.Valente LE, Truzzi A, Souza WF, Alves GS. Autopercepcao de salde em cuidadores
familiares de pacientes com deméncia: fatores sociodemograficos e clinicos. Arq
neuropsiquiatr [ serial on the Internet ]. 2011 October [ cited 2012 Jul 27 ] 69(5): 739-

44, Available from: http://www.scielo.br/pdf/anp/v69n5/a02v69n5.pdf

Camacho ACLF, Abreu LTA, Leite BS, Mata ACO, Tenério DM, Silva RP. Validation of information booklet about the 159
elderly with dementia: an observational-transversal study. Online braz j nurs [Internet]. 2013 Apr [cited year mouth day];
12 (1): 145-61. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4010



http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/%20article/view/4872/3458
http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/%20article/view/4872/3458
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/1494
http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n1/13.pdf
http://www.scielo.br/pdf/anp/v69n5/a02v69n5.pdf

ISSN: 1676-4285

8.Lenardt MH, Willig MH, Seima MD, Pereira LF. A condigdo de salude e satisfagdo com a
vida do cuidador familiar de idoso com Alzheimer. Colomb méd [ serial on the Internet ].
2011 June [ cited 2012 Jul 27 ] 42 suppl 1: S17-25. Available from:

http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/816/1347

9.Costa 1B, Peres HHC, Rogenski NMB, Baptista CMC. Proposta educacional on-line sobre
Ulcera por pressdo para alunos e profissionais de enfermagem. Acta paul enferm [ serial
on the Internet ]. 2009 October [ cited 2012 Feb 01 ] 22 (5): 607-11. Available from:

http://www.scielo.br/pdf/ape/v22n5/02.pdf.

10.Martins AKL, Nunes JM, Nobrega MFB, Pinheiro PNC, Souza AMA, Vieira NFC et al.
Literatura de cordel: tecnologia de educacdo para salde e enfermagem. Rev enferm
UERJ [ serial on the Internet ]. 2011 April [ cited 2012 Feb 01 ] 19 (2): 324-9. Available

from: http://www.facenf.uerj.br/v19n2/v19n2a25.pdf.

11.Silveira DT, Catalan VM, Neutzling, Martinato LHM. Digital Learning Objects in Nursing
Consultation: Technology Assessment by Undergraduate Students. Rev Latino-Am
Enfermagem [ serial on the Internet ]. 2010 September [ cited 2012 Feb 01 ] 18 (5):

1005-12. Available from: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v18n5/23.pdf.

12.Gubert FA, Santos ACL, Aragdao KA, Pereira DCR, Vieira NFC, Pinheiro PNC.
Tecnologias educativas no contexto escolar: estratégia de educacdo em saude em escola
publica de Fortaleza-CE. Rev eletrénica enferm [ serial on the Internet ]. 2009 January [

cited 2012 Feb 01 ] 11 (1): 165-72. Available from: http://www.fen.ufg.br/revista/v11/

nl/viinla21l.htm.

13.Silva L, Bousso RS, Galera SAF. Convivendo com um idoso dependente sob a
perspectiva da familia: um estudo qualitativo. Online braz j nurs [serial on the Internet ].

2010 January [ cited 2012 Aug 07 ] 9 (1). Available from: http://www.objnursing.uff.br/

index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2010.2887/648.

Camacho ACLF, Abreu LTA, Leite BS, Mata ACO, Tenério DM, Silva RP. Validation of information booklet about the 160
elderly with dementia: an observational-transversal study. Online braz j nurs [Internet]. 2013 Apr [cited year mouth day];
12 (1): 145-61. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4010



http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/816/1347
http://www.scielo.br/pdf/ape/v22n5/02.pdf
http://www.facenf.uerj.br/v19n2/v19n2a25.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v18n5/23.pdf
http://www.fen.ufg.br/revista/v11/%20n1/v11n1a21.htm
http://www.fen.ufg.br/revista/v11/%20n1/v11n1a21.htm
http://www.objnursing.uff.br/%20index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2010.2887/648
http://www.objnursing.uff.br/%20index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2010.2887/648

ISSN: 1676-4285

Recebido: 07/08/2012
Aprovado: 05/02/2013

Participacao de cada membro na pesquisa

Alessandra Conceicdo Leite Funchal Camacho!, Louise Theresa de Araljo Abreu?, Bruna
Silva Leite?, Ana Carolina de Oliveira Mata®, Danielle de Moura Tenério*, Rafael Pires
Silva*.

1dealizadora do projeto de extensdo e do desenvolvimento da pesquisa;
’Coleta de dados e registro dos encontros;

3Coleta de dados e formulagdo estatistica do conteldo;
“Coleta de dados e pesquisa bibliografica para contextualizacdo das referéncias com o

conteudo pesquisado.

Camacho ACLF, Abreu LTA, Leite BS, Mata ACO, Tenério DM, Silva RP. Validation of information booklet about the 161
elderly with dementia: an observational-transversal study. Online braz j nurs [Internet]. 2013 Apr [cited year mouth day];
12 (1): 145-61. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4010




