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RESUMO

Objetivos: Trata-se de um projeto de dissertacdo do Mestrado Profissional em Ensino na
Saude da Universidade Federal Fluminense que tem por objetivos: introduzir e conduzir um
processo de discussao e reflexao sobre o processo de trabalho e educacdo permanente com
trabalhadores de um Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSi); incentivar os
trabalhadores do CAPSi a revelar a realidade do servico, suas necessidades e suas
implicacbes para realizar/promover a atencdo psicossocial e; elaborar um projeto para
implementacdo do servico de educagao permanente no CAPSi tendo como base a atencao
psicossocial e a implicagdao dos trabalhadores em construir continuamente novas atitudes,
novo pensar e, consequentemente, um cotidiano de trabalho diferenciado. Método: Estudo
exploratdrio de campo, de abordagem qualitativa, baseado no referencial metodoldgico da
pesquisa convergente-assistencial, a ser realizado em um CAPSi localizado no municipio de
Sao Gongalo (RJ1). Os sujeitos serdao profissionais de todas as categorias que atuam neste
cenario.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA SIGNIFICANCIA

Apds o0 movimento de reforma psiquiatrica que configura um novo paradigma assistencial
em saude mental, surgem os servigos extra-hospitalares como o Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS), o Nucleo de Atengdo Psicossocial (NAPS), Ambulatorio de Saude
Mental, Hospital-dia, Servicos de Salde Mental nos Hospitais gerais, Centros de
convivéncia, Residéncias terapéuticas dentre outros, os quais tém demonstrado
efetividade na substituicdo da internagdo de longos periodos, por investir na atengdo
integral, visando a insergdo social. Na perspectiva da atencdo psicossocial, inclui-se a
atengdo integral, a cidadania, o conceito de salde/doenca como qualidade de vida e o
exercicio de cidadania. A abordagem, no campo da saide mental, torna-se abrangente e
muda-se o0 modo de pensar a pessoa com transtornos mentais que passa a ser
compreendida em sua existéncia-sofrimento, por meio da ética da autonomia e
singularizagdo dos sujeitos), Tdo importante quanto a reforma na assisténcia, surge a
necessidade de mudangas no ambito da formagdo em salde mental a fim de formar
profissionais habilitados para atenderem a esta demanda complexa de cuidado dentro da
perspectiva da atencado psicossocial, sem reproduzir nos novos espacgos a assisténcia que
era dispensada aos sujeitos dentro da légica manicomial. Entendendo que essa
necessidade se estende a toda equipe multiprofissional, a educagdao permanente na
salide mental torna-se um instrumento favoravel para a capacitacdo dos profissionais
gue, na assisténcia, sdo convocados a todo instante por tal demanda complexa de
cuidados advinda de sujeitos em sofrimento psiquico. A educacdo permanente em saude
(EPS) é voltada para a formacdo e desenvolvimento dos trabalhadores do Sistema Unico
de Saude (SUS), pois é compreendida como uma proposta de acdo capaz de contribuir
para a necessaria transformagdo dos processos formativos e das praticas pedagdgicas e
de salde, abarcando também a organizacdo dos servigos'®. A discussdo e a construgdo
de saberes oriundos da pratica favorecem a manutengdo de uma equipe sempre
atualizada e com foco na qualidade da assisténcia. Por isso se faz necessario que a
educacao destes profissionais se dé em carater permanente a fim de auxiliar os mesmos
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na tomada de decisbes, na melhoria do cuidado e no aperfeicoamento da assisténcia
prestada a populacdo®®. Entendendo que a EPS seja capaz de possibilitar a construgdo e
a reconstrucdo do cuidado em saude mental, a realizagdo do presente projeto assume
posicdo estratégica para contribuicdo tanto no ambito dos processos formativos em

servigo quanto no ambito da salde mental no SUS.

QUESTOES NORTEADORAS

(i) Como as necessidades dos trabalhadores, usuarios e familiares, e a realidade do
Centro de Atencgdo Psicossocial Infantil (CAPSi) interferem na realizagdo/promocgao da
atencgdo psicossocial?

(ii) Como implicar os trabalhadores do CAPSi no contexto da atengdo psicossocial?

(iii) Como o servico de educacdao permanente pode ser inserido no CAPSi tendo como

base a atencdo psicossocial e a implicagao do trabalhador sobre o seu agir?

OBJETIVOS

- Incentivar os trabalhadores do CAPSi a revelar a realidade do servico, suas
necessidades e suas implicagdes para realizar/promover a atencao psicossocial;

- Introduzir e conduzir um processo de discussao e reflexao sobre o processo de trabalho
e educagao permanente com os trabalhadores do CAPSi €;

- Elaborar um projeto de implementacdo do servigo de educagao permanente no CAPSi
tendo como base a atencao psicossocial e a implicacao dos trabalhadores em construir
continuamente novas atitudes, novos pensar e consequentemente um cotidiano de

trabalho diferenciado.

PRESSUPOSTO
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Este estudo parte do pressuposto de que a educacdo permanente em salde é uma
estratégia pedagodgica facilitadora para a area de saude mental de forma a contribuir

para a consolidagao da atengao psicossocial.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de campo, qualitativa, cujo cenario é um CAPSI
localizado no municipio de Sdo Goncalo (R]). Os sujeitos serdo os componentes da
equipe multiprofissional da unidade referida. Como instrumento de coleta dos dados sera
utilizado o grupo focal mediante a realizacdo de oficinas e um questionario para
caracterizacdo dos sujeitos. Os encontros serdo gravados. O referencial metodoldgico
sera a Pesquisa Convergente-Assistencial (PCA). Este projeto de pesquisa foi submetido

ao Comité de Etica em Pesquisa a fim de cumprir o que preceitua a Resolucdo n°® 196/96.
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*Esta nota prévia esta sendo publicada anteriormente a edicdao especial de

outubro, em homenagem a memoria do autor.
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