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RESUMEN

Problema: EL uso abusivo del alcohol y otras drogas constituye un grave problema de
salud publica, hecho que refleja el aumento del nimero de dependientes quimicos entre los
militares del Ejército Brasilefio. Objetivos: El objetivo es investigar las implicaciones del
uso de drogas por estos militares, asi como su proceso de rehabilitacién. Método: Estudio
cualitativo descriptivo, realizado en un Centro de Recuperacién del Ejército Brasilefio.
Recopilacion de datos: Los datos fueron colectados por medio de entrevista
semiestructurada, observacion directa y la observaciéon de la investigadora, que inicié un
movimiento de implicacion a partir de la utilizaciéon de un diario del campo. Resultados: El
anadlisis de los datos serd construida a partir de las categorias surgidas y después la
aproximacion de los discursos de los individuos entrevistados, de los gestos, de lo vivido y
del cambio de impresiones y experiencias. El periodo de duracion de esta pesquisa sera de
dos afios.
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SITUACION PROBLEMA Y SU SIGNIFICADO

El aumento gradual en el consumo de substancias psicoactivas en el actual escenario
epidemioldgico constituye un grave problema de salud publica. Ejemplos de nuestro
cotidiano demuestran que los trastornos que siguen a la dependencia de drogas reflejan
en todas las esferas de la vida del dependiente y de su familial®. Las compulsiones
asociadas al abuso de drogas estan relacionadas con las motivaciones para la busqueda
de la droga por el usuario en las mas diversas circunstancias, por eso la comprensién del
significado del uso para estos individuos se hace indispensable para el establecimiento de
nuevas metas y necesidades a ser construidas en el proceso de rehabilitacion de la
dependencia quimica. La falta de apoyo familiar constituye una dificultad para una
efectiva recuperacion de dependientes quimicos en tratamiento, favoreciendo la aparicion
de recaidas. En ese sentido, la discusién de la subjetividad, el asesoramiento y las
acciones realizadas a partir de acciones territorializadas son fundamentales para que
haya una efectiva rehabilitacién psicosocial, privilegiando las practicas de reduccién de
dafios y no sélo un conjunto de sefiales y sintomas, como sucede en los modelos

biomédicos de actuacién profesional 3,

CUESTIONES NORTEADORAS

: ¢Cudl es la  percepcion de los militares del Ejército Brasilefo internados para la
rehabilitacion de la dependencia quimica sobre su envolvimiento con las drogas?

¢Cémo es percibido, por esta clientela, los cuidados de enfermeria ofrecidos?

OBJETIVOS

El objetivo general es analizar la percepcién del cliente dependiente quimico sobre su
desarrollo con las drogas y en su proceso de rehabilitaciéon en un Centro de Recuperacion

del Ejército Brasilefio. Los objetivos especificos son identificar las motivaciones del
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militar drogadicto para el cambio de actitud e interrupcidn del uso de substancias
guimicas; describir los principales conflictos y experiencias vividas por estos militares;
analizar las implicaciones de la asistencia de enfermeria para el tratamiento y
rehabilitacion de la dependencia quimica; y construir un producto de capacitacion que
proporcione subsidios para que equipos de enfermeria puedan ofrecer una atencidn

guiada en la subjetividad del usuario.

METODO

Se trata de una pesquisa e intervencion de enfoque cualitativo. El escenario de este
estudio sera el Centro de Recuperacion del Ejército Brasilefio. Los datos seran colectados
a partir de entrevistas semiestructuradas y observacidon directa a partir de la utilizacion
de un diario de campo. La poblacion en estudio sera de 15 militares en la activa en
tratamiento para dependencia quimica en régimen de internacion .voluntaria, El proyecto
fue debidamente aprobado por el Comité de Etica en Pesquisa de la Universidad Federal
Fluminense, con protocolo n® 398/11, el 02/12/2011, CAAE: 0414.0258.000-11. En
relacion a los aspectos éticos, fue obedecida la Porteria n® 196/96 del MS, que regula los

criterios para pesquisas envolviendo seres humanos.
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Datos del proyecto:
Projeto de dissertacao do Programa de Mestrado Profissional em Enfermagem
Assistencial da UFF.

Aprobado por el Comité de Etica en Pesquisa de la UFF, en 02/12/2011, sobre el
n° CAAE: 0414.0258.000-11

Apoyo Financero a la Pesquisa: COREN. Concessdo de financiamento do programa de
mestrado.
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