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RESUMO

Este projeto aborda a pedagogia interdisciplinar e sua implementagdo no Curso de
Residéncia de Enfermagem em Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense. Ha
algumas décadas, movimentos de reformulacdo curricular na saude se configuram na
Ameérica Latina, tendo como proposta a superagdo das orientagdes tradicionais
prevalentes, embasadas no especialismo, na pratica docente individualizada e
conteudista. Os objetivos do estudo sdo: descrever o desenvolvimento do cuidado
realizado pelos enfermeiros-residentes, tendo em vista a interdisciplinaridade; analisar se
a interdisciplinaridade tem sido incentivada durante a formacdo desses profissionais €;
discutir com docentes e residentes sobre a construcdo e implementacdo da
interdisciplinaridade na praxis profissional. Método: pesquisa qualitativa, descritiva, que
tem como cenario as Unidades de Treinamento em Servigo. Os instrumentos de coleta de
dados serdo a entrevista semi-estruturada e a observacdo participante livre. Serd
utilizada a analise tematica com categorias analiticas contextualizando-se a problematica
sob a luz de estudiosos como Minayo, Japiassu, Ceccim e Fazenda.
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SITUAGCAO PROBLEMA E SUA SIGNIFICANCIA

Desde sua criagdo, no inicio do século XX, e de forma semelhante as suas precursoras, a
universidade brasileira caracteriza-se pela caréncia de um principio educativo que
estimule a formacao de sujeitos criticos e transformadores. O puro treinamento técnico-
operacional utilizado, de forma hegemonica, na formagdo de profissionais de saude, sem
considerar os aspectos pedagdgicos exigidos por tal atividade, ndo tem se mostrado
suficiente para atender as transformacbes no mundo do trabalho e das politicas
educacionais. Para que a interdisciplinaridade seja introduzida na universidade como um
principio dinamizador, é fundamental, uma atitude de reconhecimento de limitagdes
pessoais e a abertura para construir saberes e praticas coletivamente. A atuacdo do
profissional de ensino no servico possibilita praticas docentes mais criticas para a
formacdao da comunidade académica, sem descuidar do acolhimento necessario diante
das demandas da populagdo, que interage nos cenarios da aprendizagem da assisténcia a
satde®. Considerando a complexidade do objeto da salde, a educagdio e o cuidado
deveriam ser praticas “naturalmente” interdisciplinares, configurando-se nos
pressupostos fundamentais para a atuagdo dos profissionais em uma equipe de salde.

A pedagogia interdisciplinar emerge no Brasil juntamente com outras teorias pos-criticas,
de forma incipiente, a partir de 1993, diante da constatacdao de dificuldades para
concretizar as politicas publicas em saude, tanto em relacdo aos seus programas, como
na capacitagdo de recursos humanos, com o perfil necessario e desejado. Para conceituar
a abordagem interdisciplinar impde-se a seguinte pergunta: como exigir atitude
interdisciplinar de profissionais que foram graduados sem sequer terem tido experiéncias
curriculares minimas nesta perspectiva?

A seguir sdao considerados alguns pressupostos que, inicialmente, configuram o mapa da
pedagogia interdisciplinar e que poderdao ser revistos ou ajustados a cada situacao
especifica de ensino e aprendizagem, considerando sua natureza dindmica: o cuidado e a
educacdo (educare) na area de saude sdo praticas “naturalmente” interdisciplinares e
precisam ser entendidas dessa forma por todos os componentes da equipe de salude; a
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complexidade do objeto da salde exige atencdo interdisciplinar; os programas de ensino
na area de salude precisam incorporar o cuidado e a educacdo como “objeto fronteirico”;
0S cursos na area da salde necessitam oferecer experiéncias interdisciplinares
assistenciais e educacionais®. A interdisciplinaridade rejeita uma posigdo unificadora,
tida como base para todas as ciéncias e isolada dos processos e contextos histérico-
culturais. Ao contrario, essa proposta deve respeitar os contelldos de cada campo do
saber, bem como distinguir os pontos que os unem e aqueles que os diferenciam. A
interdisciplinaridade busca ainda a superacdo da racionalidade cientifica e propde-se a
institucionalizar a produgdo de conhecimentos nos espacos de pesquisa € nos novos
paradigmas curriculares, através de uma comunicagdo no processo de perceber as varias

disciplinas®.

QUESTOES NORTEADORAS

Como o0s residentes-enfermeiros em Salude Coletiva tém vivenciado a
interdisciplinaridade nas Unidades de Treinamento em Servico?
A interdisciplinaridade tem sido desenvolvida neste programa de ensino como principio

norteador para o trabalho em equipe e o cuidado integral?

OBJETIVOS

Analisar se, na teoria e na pratica, a interdisciplinaridade vem sendo incentivada no
Curso de Residéncia de Enfermagem em Saude Coletiva; discutir com docentes e
enfermeiros-residentes sobre a construcdo e implementacdo da visao interdisciplinar na

praxis profissional desenvolvida nas unidades de treinamento em servico.
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HIPOTESES

Considerando estar o campo da salude comprometido com saberes e praticas
interdisciplinares, que abarcam as ciéncias humanas e sociais, exige-se que a elaboragdo
dos conhecimentos tedricos e a atuacdo dos profissionais envolvidos nessa atividade
considerem, nas suas propostas, as praticas realizadas pela populagdo e a possibilidade
concreta da elaboracdao de novos saberes compartilhados entre os profissionais e os
usudrios da saude. Esta é a ideia principal que norteia este trabalho de pesquisa e

também um dos seus pressupostos.

METODO

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, do tipo exploratério e descritivo. O
cenario sera a Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal
Fluminense e as Unidades de Treinamento em Servico, onde os residentes desenvolvem
suas atividades tedrico-praticas. A coleta de dados se dara por meio de entrevistas do
tipo semiestruturadas e da observagao participante livre, apds concordancia e assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) pelos sujeitos. A pesquisa tera
como sujeitos os docentes e enfermeiros-residentes do primeiro ano (R1) do Curso de
Residéncia de Enfermagem em Saude Coletiva da Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa- da Universidade Federal Fluminense. Apos o encerramento do trabalho de
campo, os dados coletados serdo analisados e em seguida, serdo realizadas
aproximacdes dos significados com o objetivo de construir categorias centrais que
expressem o pensamento do conjunto dos depoimentos e que possam ser remetidas a
uma realidade maior. Como técnica para o tratamento do material coletado sera utilizada
a Analise Tematica. As categorias originadas dos depoimentos dos sujeitos serdo
confrontadas com autores que estudam tematicas semelhantes. O projeto de pesquisa ja
foi encaminhado para apreciacdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Antonio Pedro (HUAP-UFF). Apds a aprovacdo, sera apresentado aos

Puppin MAP, Sabdia VM. Interdisciplinarity: cornerstone of education on healthcare — a social research. Online braz j
nurs [periodic online]. 2012 Oct [cited year mouth day]; 11 Suppl 1: s?. Available from: 5§31
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3983




sujeitos da pesquisa e serao dados todos os esclarecimentos sobre a sua participacao.

Em

seguida, estes sujeitos deverdo assinar voluntariamente o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE), conforme consta na Resolugdao N°. 196/96 do Conselho

Nacional de Salde.
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