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RESUMEN

Este proyecto aborda la pedagogia interdisciplinar y su implementacion en el Curso de
Residencia de Enfermeria en Salud Colectiva de la Universidad Federal Fluminense. Hace
algunas décadas, los movimientos de reformulacion curricular en la salud son configurados
en América Latina, teniendo como propuesta la superacién de las orientaciones tradicionales
prevalentes, basadas en el especialisimo, en la practica docente individualizada y de
contenido. Los objetivos del estudio son: describir el desarrollo del cuidado realizado por
los enfermeros-residentes, teniendo en vista la interdisciplinaridad; analizar si la
interdisciplinaridad ha sido incentivada durante la formacién de esos profesionales y;
discutir con docentes y residentes sobre la construccion y la implementacion de la
interdisciplinaridad en la practica profesional. Metodologia: Investigacidon cualitativa,
descriptiva, que tiene como escenario las Unidades de Entrenamiento en Servicio. Los
instrumentos de la recoleccion de datos seran la entrevista semiestruturada y la
observacién participativa libre. Serd utilizado el analisis tematico con categorias analiticas
contextualizandose la problematica sub la luz de estudiosos como Minayo, Japiassu, Ceccim
y Fazenda.
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SITUACION PROBLEMA Y SU SIGNIFICADO

Desde su creacidén, a inicio del siglo XX, y de forma similar a sus precursoras, la
universidad brasilefla se caracteriza por la carencia de un principio educativo que
estimule la formacion de sujetos criticos y transformadores. El puro entrenamiento
técnico-operacional utilizado, de forma hegemonica, en la formacién de los profesionales
de la salud, sin considerar los aspectos pedagogicos exigidos para dicha actividad, no se
ha mostrado suficiente para atender a las transformaciones en el mundo del trabajo y en
las politicas educacionales. Para que la interdisciplinaridad sea introducida en la
universidad como un principio dinamizador, es fundamental, una actitud de
reconocimiento de las limitaciones personales y la apertura para construir saberes y
practicas colectivamente. La actuacion del profesional que ensefia en servicio posibilita
practicas docentes mas criticas para la formacién de la comunidad académica, sin que se
descuide de la acogida necesaria delante de las demandas de la poblacion, que interactla
en los escenarios del aprendizaje de la asistencia a la salud®. Considerando la
complejidad del objeto de la salud, la educaciéon y el cuidado deberian ser practicas
“naturalmente” interdisciplinares, configurdndose en los presupuestos fundamentales
para la actuacion de los profesionales en un equipo de salud.

La pedagogia interdisciplinar emerge en Brasil junto con otras teorias pis-criticas, de
forma incipiente, a partir de 1993, frente a la constatacion de dificultades para
concretizar las politicas publicas en la salud, tanto en relacién a sus programas, como en
la capacitacion de recursos humanos, con el perfil necesario y deseado. Para conceptuar
el abordaje interdisciplinar se impone la siguiente pregunta: éComo exigir actitud
interdisciplinar de profesionales que se graduaron sin ni siquiera haber tenido
experiencias curriculares minimas con esta perspectiva?

A seguir son considerados algunos presupuestos que, inicialmente, configuran el mapa de
la pedagogia interdisciplinar y que podran ser revistos o ajustados a cada situacion
especifica de ensefianza y aprendizaje, considerando su naturaleza dinamica: el cuidado
y la educacién (educare) en el area de la salud son practicas “naturalmente”
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interdisciplinares y necesitan ser entendidas de esta manera por todos los componentes
del equipo de salud; la complejidad del objeto de la salud exige atencidn interdisciplinar;
los programas de ensefianza en el area de la salud necesitan incorporar el cuidado y la
educacion como “objeto fronterizo”; los cursos en el area de la salud necesitan ofrecer
experiencias interdisciplinares asistenciales y educacionales®. La interdisciplinaridad
recusa una posicion unificadora, tenida como base para todas las ciencias y aislada de los
procesos y contextos histérico-culturales. Al contrario, esa propuesta debe respetar los
contenidos de cada campo del saber, asi como distinguir los puntos que los unen y
aquellos que los diferencian. La interdisciplinaridad busca también la superaciéon de la
racionalidad cientifica y se propone institucionalizar la produccién de conocimientos en
los espacios investigativos y en los nuevos paradigmas curriculares, a través de una

comunicacién en el proceso de percibir las varias asignaturas®®.

CUESTIONES NORTEADORAS

éComo  los  residentes-enfermeros en Salud Colectiva han vivenciado la
interdisciplinaridad en las Unidades de Entrenamiento en Servicio?
éLa interdisciplinaridad ha sido desarrollada en este programa de enseflanza como

principio norteador para el trabajo en equipo y el cuidado integral?

OBJETIVOS

Analizar si, en la teoria y en la practica, la interdisciplinaridad esta siendo incentivada en
el Curso de Residencia de Enfermeria en Salud Colectiva; discutir con los docentes y
enfermeros-residentes sobre a construccion e implementacién de la visién interdisciplinar

en la praxis profesional desarrollada en las unidades de entrenamiento en servicio.
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HIPOTESIS

Considerando que el campo de la salud estd comprometido con saberes y practicas
interdisciplinares, que abarcan las ciencias humanas y sociales, se exige que la
elaboracién de los conocimientos teédricos y la actuacion de los profesionales envueltos en
esta actividad consideren, en sus propuestas, las practicas realizadas por la poblacion y
la posibilidad concreta da elaboracién de nuevos saberes compartidos entre ellos y los
usuarios de la salud. Esta es la idea principal que nortea este trabajo de investigacion y

también una de sus presuposiciones.

METODO

Se trata de un estudio con abordaje cualitativo, de tipo exploratorio y descriptivo. El
escenario serd la Escuela de Enfermeria Aurora de Afonso Costa de la Universidad
Federal Fluminense y las Unidades de Entrenamiento en Servicio, donde los residentes
desarrollan sus actividades tedrico-practicas. La recopilacién de los datos se dard por
medio de entrevistas de tipo semiestruturadas y de la observacion participante libre,
después e la concordancia y la firma de Término de Consentimiento Libre y aclarado
(TCLE) por los sujetos. La investigacién tendrd como sujetos a los docentes y a los
enfermeros-residentes del primer afno (R1) del Curso de Residencia de Enfermeria en
Salud Colectiva de la Escuela de Enfermeria Aurora de Afonso Costa- de la Universidad
Federal Fluminense. Después del encerramiento del trabajo de campo, los datos
colectados seran analizados y en seguida, seran realizadas aproximaciones de los
significados con el objetivo de construir categorias centrales que expresen el
pensamiento del conjunto de las declaraciones y que puedan ser remetidas a una
realidad mayor. Como técnica para el tratamiento del material colectado serd utilizado el
Anadlisis Tematico. Las categorias originadas de las declaraciones de los sujetos seran
confrontadas con autores que estudian universos semejantes. ElI proyecto de
investigacion ya fue encaminado para la apreciacién, al Comité de Etica en Pesquisa
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(CEP) del Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP-UFF). Tras la aprobacion, sera

presentado a los sujetos de la investigacion y seran aclarados todas las dudas sobre su

participacion. En seguida, estos sujetos deberan firmar voluntariamente el Término de

Consentimiento Libre y aclarado (TCLE), conforme consta en la Resoluciéon N°, 196/96

del

Consejo Nacional de Salud.
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