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RESUMEN

Proyecto de tesis del Master Profesional en Ensefianza en la Salud de la Universidad Federal Fluminense, cuyo
objetivo general es investigar modos y técnicas de interaccion entre preceptor y estudiante de enfermeria que
favorezcan el aprendizaje de la practica profesional de enfermeria en la Estrategia Salud de la Familia (ESF).
Los objetivos especificos son discutir formas de interaccion del académico de Enfermeria con las acciones
desarrolladas en el ESF, apuntar medios de sensibilizacion del académico de Enfermeria para la percepcion de
laimportancia de Atencién Basica. Estudio de enfoque cualitativo, a ser realizado por medio de oficinas con
la participacion de los enfermeros que actian en la Atencién Basica en el municipio de Vassouras tomando
por base las experiencias vivenciadas por la tutoria de estudiantes de enfermeria junto al trabajo en la ESF.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria, Programa Salud de la Familia, Tutoria.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICADO

Aunque la Estrategia de Salud de la Fami-
lia (ESF) estaba bien definida como modelo de
atencion en salud, aln no es suficientemente
valorada por la sociedad ni por los profesionales
de salud. Hay una cuestién cultural relacionada
a la subvaloracion de la Atencién Basica en
relacion a las especialidades y tecnologias de
punta. El mayor desafio pedagdgico es justa-
mente cambiar este concepto en la formacion
académica de enfermeria, noimponiendo ideas
es conceptos formados, mas estimulando el
alumno para que él mismo entienda y perciba
la importancia de la ESF, no sélo en la propia
formacién académica, pero en el contexto del
SUS y en la vida de las personas. El ESF fue cre-
ada con el objetivo de fortalecimiento de SUS,
siendo la base de reorganizacion de Atencion
Basica en Brasil y prioridad para el Ministerio de
Salud, que pasé a entenderla como factor pri-
mordial para la mejoria de la estructura publica
de salud. Con todo, mismo con los esfuerzos
impetrados, el modelo tradicional de atenciéon
a la salud - focado en la atencién curativo indi-
vidual - predomina y los profesionales siguen
desconsiderando el contexto sociocultural de
las familias"?, comprometiendo la legitimidad
del modelo de atencién precoz®.

Las Unidades de Salud de la Familia (USF)
aun reciben académicos de enfermeria con
proyectos profesionales vueltos solamente para
realizacién de procedimientos técnicos. Ellos no
valoriza aspectos interdisciplinares de actuacion
profesional, ni enfocan el cliente como un todo,
y muchas veces reproducen en la USF la |6gica
del servicio de ambulatorio. Tal hecho ocurre, no
obstante halla una reorientacién nacional de los
curriculos de enfermeria con vistas la valoriza-
cién de las acciones de enfermeria en el campo
de Atencidén Basica de Salud.

Sabemos que la supervalorizacién de las
especialidades y tecnologias de punta, y conse-
cuentemente la subvalorizacién de la Atencién
Primaria, es una cuestién cultural, no sélo para
los profesionales de salud, pero para la propia
poblacién usuaria del SUS. El cambio de este
concepto es un grande desafio a ser enfrentado
tanto por los profesionales de salud cuanto por
el medio académico. Asi, se presupone que para
asegurar la interaccion positiva del académico
de enfermeria en el contexto da ESF, es preciso
promover la participacion de los académicos de
enfermeria en todas las acciones desarrolladas
en el servicio por los profesionales de salud junto
ala comunidad. Por lo tanto, el equipo de Salud
de la Familia debe estar comprometido con el
programa, trabajando de forma multidisciplinar,
interinstitucional y orientada para la promoci-
6n de la salud. Eso implica cambiar practicas
y romper barreras, algunas de las cuales estan
relacionadas las ausencias de incorporacién
efectiva por parte de profesionales de salud de
los principios del SUS y de la intersectoralidad®.

CUESTIONES ORIENTADORAS

iDe qué manera el académico de enfer-
meria es recibido en la USF? ;Cémo vivencia la
practica en la Atencién Basica? ;Coémo es inse-
rido en el contexto del ESF por sus profesores?

OBJETIVOS

Investigar modos y técnicas de interacci-
on entre preceptor y estudiante de enfermeria
que favorezcan el aprendizaje practico de las
acciones desarrolladas por el enfermero en el
ambito de la ESF; Discutir formas de interaccion
del académico de enfermeria con las acciones
desarrolladas en la ESF; Apuntar medios de sen-
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sibilizacién del académico de Enfermeria para
la percepcion de la importancia de la atenciéon
basica en Salud; Seleccionar actividades prac-
ticas del cotidiano de la ESF que favorezcan el
aprendizaje del alumno en el sentido del forta-
lecimiento de los principios del SUS.

PRESUPUESTO

En el dmbito de laformacién orientada para
la Atencién Basica, de un lado los académicos de
enfermeria valorizan poco el pasantia en la ESF
se comparado al pasantia hospitalaria, y de otro
el enfermero que actda enla ESF en labusqueda
medios de despertar en los académicos el interés
por el trabajo en la Atencién Basica.

METODOLOGIA

Se trata de estudio descriptivo exploratorio
de enfoque cualitativo, a ser realizado por medio
de talleres con la participacion de los enfermeros
que actuan enla Atencion Basica en el municipio
deVassouras, RJ, con previsién de realizacién en
el mes de noviembre de 2013, en el Laboratorio
de Practicas Pedagdgicas del Curso de Enferme-
ria de la Universidad Severino Sombra (USS),
con base en las experiencias vivenciadas por
la tutoria de estudiantes de enfermeria junto al
trabajo en la ESF.

Se pretende con este estudio desarrollar
una estrategia/tecnologia pedagdgica que favo-
rezca a insercion del estudiante de enfermeria
en la ESF.

La recoleccion de datos se dara por medio
de grupo focal con 10 enfermeros preceptores
(totalidad de los que actilan como preceptores),
considerando que esta técnica posibilita, por
medio de un férum de discusién, la construc-

cion de un conocimiento colectivo de grupo.
Esta técnica es apropiada para investigaciones
cualitativas, donde se pretende explorar un foco,
0 sea, un punto en especial.

El andlisis de datos sera realizada con base
en la propuesta de categorias tematicas, que
consiste en ordenacién, clasificacion y analisis
final de los datos. En la primera fase, la entrevista
en grupo sera transcrita y organizada, lo que
posibilitara una visién general del que fue dicho
por los sujetos.
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