<= OBJN

Universidade Federal Fluminense

ESCOLA DE ENFERMAGEM

AURORA DE AFONSO COSTA Notas Prévias
Educacao permanente

possibilitando novas praticas na
saude mental: um  estudo
descritivo

Amanda dos Santos Mota’, Ana Licia Abrahédo?,
Andrea Cardoso de Souza®

'Universidade Federal Fluminense

RESUMO

Projeto de dissertacao do Mestrado Profissional Ensino na Saude da Universidade Federal
Fluminense que tem como objetivo geral analisar o processo de implantagdo das acdes
de Educagdo Permanente (EP) em um hospital psiquiatrico do Municipio de Niteréi/ RJ. E
como objetivos especificos descrever as mudancas no trabalho da equipe de
enfermagem nesse hospital, a partir da implantacgo de um grupo de
discussdo/supervisdo, e descrever as caracteristicas da EP como dispositivo de mudanca
na pratica profissional na salde mental. Método: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa. A coleta dos dados se dara a partir de entrevista aberta com profissionais de
enfermagem, grupo focal e o didrio de campo. Os dados serdo analisados com base na
andlise de conteldo. Com o presente estudo espera-se uma mobilizacdo interna no
hospital, a elaboracdo de um projeto que proporcione alternativas para expansao e
fortalecimento do processo de EP nesse espago.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA SIGNIFICANCIA

O trabalho em saude mental, hoje, impele para a construgdo e consolidacdo de redes
substitutivas que possibilitem o cuidado integral, singularizado e no territério. Dessa
maneira as agbes do Ministério da Salde, nessa area, consistem na estruturacdo de
programas e dispositivos de atencdo articulada em rede. As agdes e a incorporacao dos
novos conhecimentos trazidos pela Reforma Psiquiatrica, por parte dos profissionais, sdo
fundamentais e auxiliam nos processos de adesdo e continuidade dos tratamentos,
possibilitando os usuarios viverem de forma mais autbnoma. Entretanto, a inovagdo, no
campo das ideias e no da estruturacdo na Saude Mental, ndo foi acompanhada, no
mesmo ritmo, no campo da formacgdo e do trabalho em saldde, onde um produz o outro
(1) Nessa configuracdo, o processo de trabalho, principalmente, da equipe de
enfermagem, ndo conseguiu caminhar na construgcdo e adocdo de novas praticas em
salde mental, requisitos necessarios na construcdao de uma clinica ampliada. Dessa
forma, os profissionais devem ser vistos como um componente dindmico que necessita
de apoio e de investimento permanente®,

A pratica da equipe de enfermagem é marcada por conflitos derivados da transicao
paradigmatica nos modos de intervencao em salude mental. Conflitos marcados de um
lado por novas convocagoes, por parte dos gestores das instituicdes publicas, para uma
pratica centrada na subjetividade da clinica, na sensibilidade do cuidado e, por outro, por
parte da equipe de enfermagem, cercados pela resisténcia a implementacdao de novas
praticas de cuidado e pela falta de conhecimento e de motivacdo. Encontram-se, por
vezes, tao imersos e sobreimplicados que nao refletem sobre si mesmo no agir como
produtor do cuidado. E é nessa configuragdo, que a EP se apresenta como eixo
possibilitador de tais necessidades.

A Educacdo Permanente é compreendida como um processo educativo continuo, de
revitalizacdo e de superagdo pessoal e profissional. Baseia-se na aprendizagem

significativa e se desenvolve a partir dos problemas cotidianos que ocorrem nos espagos

Mota AS, Abrahao AL, Souza AC. Permanent education fostering new practices in mental health: a descriptive study.
Online braz j nurs [periodic online]l. 2012 Oct [cited 2012 Oct 30]; 11 Suppl 1: 453-6. Available from: 454

http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3970.



de trabalhos, levando em consideracdo os conhecimentos e as experiéncias pré-
existentes em uma equipe®:

Diante do exposto, trazemos como questdes norteadoras: Como a equipe de
enfermagem incorpora, no seu trabalho, o debate produzido nos encontros de Educagao
Permanente? Qual o uso que a equipe de enfermagem tem feito dos espacos de
Educacao Permanente oferecidos no interior do hospital psiquiatrico do municipio de
Niteréi/RJ? A Educacdo Permanente exercida pela equipe de enfermagem promove
mudangas no hospital psiquiatrico do municipio de Niterdi/R3?

Como objetivo geral tem-se: analisar o processo de implantagdo das agdes de
Educacdao Permanente em um hospital psiquiatrico do Municipio de Niteréi/ RJ. E como
objetivo especifico: descrever as mudancas no trabalho da equipe de enfermagem nesse
hospital a partir da implantagdo de um grupo de discussdao/supervisdo, e também as
caracteristicas da EP como dispositivo de mudanca na pratica profissional na saude

mental.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com carater exploratdério e de abordagem qualitativa,
para fornecer analise mais detalhada sobre as praticas de cuidado dos profissionais de
enfermagem, a partir da implementacdo do processo de EP. O estudo sera desenvolvido
em um hospital publico psiquiatrico do municipio de Niterdi/ RJ e terd como populagdo
alvo os técnicos de enfermagem e enfermeiros do hospital, os quais tenham participado,
no minimo quatro vezes, dos encontros discussdao/supervisdao e trabalhem na unidade
ha, no minimo, trés meses. O niumero estimado de sujeitos participantes serdo 59,
entre técnicos e enfermeiros. A coleta de dados serd realizada através de uma
entrevista aberta. Por outro lado, as atitudes, os valores dos profissionais de
enfermagem serdo explorados através de um grupo focal e do diario de campo. Para

andlise dos dados sera empregada a analise de conteldo, através da categorizagdo
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tematica, que pressupde a formacdo de classes e de categorias para agrupar os dados e

transmitir, mais visivelmente, seu significado. Este estudo foi submetido a apreciagdo do

Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Anténio Pedro. Quanto aos aspectos

éticos, sera obedecida a portaria n® 196/96 do Ministério da Saude que regulamenta os

critérios para as pesquisas envolvendo seres humanos.
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