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RESUMEN

Proyecto de disertacion del Master Profesional de Ensefianza en la Salud de la Universidad
Federal Fluminense que tiene como objetivo general analizar el proceso de la implantacion
de las acciones de Educacién Permanente (EP) en un hospital psiquiatrico del Municipio de
Niterdi/ RJ. Y como objetivos especificos describir los cambios en el trabajo del equipo de
enfermeria en ese hospital, a partir de la implantacion de un grupo de discusion/supervision,
describir las caracteristicas de la EP como dispositivo de cambio en la practica profesional en
la salud mental. Método: Estudio descriptivo, con abordaje cualitativo. La colecta de los
datos se dara a partir de entrevista abierta con profesionales de enfermeria, grupo focal y el
diario de campo. Los datos seran analizados con base en el analisis de contenido. Con el
presente estudio se espera una movilizacion interna en el hospital, la elaboraciéon de un
proyecto que proporcione alternativas para la expansion y el fortalecimiento del proceso de
EP en ese espacio.
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SITUACION PROBLEMA Y SU SIGNIFICANCIA

El trabajo en salud mental, hoy, impele para la construccién y la consolidacidon de redes
substitutivas que posibiliten el cuidado integral, singularizado y en el territorio. De esa
manera las acciones del Ministerio de Salud, en esta area, consisten en la estructuracion
de programas y dispositivos de atencion articulada en rede. Las acciones y la
incorporacion de los nuevos conocimientos traidos por la Reforma Psiquiatrica, por parte
de los profesionales, son fundamentales y auxilian en los procesos de adhesion y en la
continuidad de los tratamientos, posibilitando que los usuarios vivan de forma mas
autonoma. Sin embargo, la innovacion, en el campo de las ideas y en el de la
estructuracion de la Salud Mental, no fue acompanada, en el mismo ritmo, en el campo
de la formacién y del trabajo en salud, donde uno produce el otro{* En esa
configuracion, el proceso de trabajo, principalmente, del equipo de enfermeria, no logré
caminar en la construcciéon y la adopcion de nuevas practicas en salud mental, requisitos
necesarios para la construccion de una clinica ampliada. De esta forma, los profesionales
deben ser vistos como un componente dinamico que necesita de apoyo y de
invertimiento permanente(®.

La practica del equipo de enfermeria es marcada por conflictos derivados de la transicidon
paradigmatica de los modos de intervencidon en salud mental. Conflictos marcados de un
lado por nuevas convocaciones, por parte de los gestores de las instituciones publicas,
para una practica centrada en la subjetividad de la clinica, en la sensibilidad del cuidado
y, por otro, por parte del equipo de enfermeria, cercado por la resistencia a la
implementacion de nuevas practicas de cuidado y por la falta de conocimiento y de
motivacidon. Se encuentran, a veces, tan inmersos y sobre implicados que no reflexionan
sobre si mismos en su actuacién como productor del cuidado. Y es en esta configuracion,
que la EP se presenta como eje posibilitador de dichas necesidades.

La Educacion Permanente es comprendida como un proceso educativo continuo, de

revitalizaciéon y de superacion personal y profesional. Se basa en el aprendizaje
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significativo y se desarrolla a partir de los problemas cotidianos que ocurren en los
espacios de trabajos, llevando en consideracion los conocimientos y las experiencias
pre-existentes en un equipo®*

Delante de lo expuesto, traemos como Cuestiones Norteadoras: ¢Como el equipo de
enfermeria incorpora, en su trabajo, el debate producido en los encuentros de Educacién
Permanente? ¢Cuadl es el uso que el equipo de enfermeria ha hecho de los espacios de
Educacién Permanente ofrecidos en el interior del hospital psiquiatrico del municipio de
Niterdi/RJ? La Educacion Permanente ejercida por el equipo de enfermeria promueve
cambios en el hospital psiquiatrico del municipio de Niterdi/R3?

Como objetivo general se tiene: analizar el proceso de implantacidn de las acciones de
Educacién Permanente en un hospital psiquidtrico del Municipio de Niterdi/ RJ. Y como
objetivo especifico: describir los cambios en el trabajo del equipo de enfermeria en ese
hospital a partir de la implantacién de un grupo de discusién/supervision, y también las
caracteristicas de la EP como dispositivo de cambios en la practica profesional en la salud

mental.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo, con caracter exploratorio y de abordaje cualitativo,
para fornecer un analisis mas detallado sobre las practicas del cuidado de los
profesionales de enfermeria, a partir de la implementacién del proceso de EP. El estudio
sera desarrollado en un hospital publico psiquiatrico del municipio de Niterdi/ R] y tendra
como poblacion blanco a los técnicos de enfermeria y enfermeros del hospital, que hayan
participado, por lo menos de cuatro, de los encuentros discusidon/supervision y
trabajen en la unidad hace, en lo minimo, tres meses. El nUmero estimado de sujetos
participantes es 59, entre técnicos y enfermeros. La colecta de datos sera realizada a
través de uno entrevista abierta. Por otro lado, las actitudes, los valores de los

profesionales de enfermeria seran exploradas a través de un grupo focal y del diario de
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campo. Para el andlisis de los datos sera empleado el andlisis de contenido, a través de
la categorizacion tematica, que supone la formacion de clases y de categorias para
agrupar los datos y transmitir, mas visiblemente, su significado. Este estudio fue
sometido a la apreciacién del Comité de Etica y Pesquisa del Hospital Universitario
Antonio Pedro. Los aspectos éticos, seran obedecidos en cuanto a la portaria n® 196/96
del Ministerio de Salud que reglamenta los criterios para las pesquisas envolviendo seres

humanos.
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