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RESUMO

Projeto de tese de doutorado desenvolvida em um programa de pods-graduagdao em
Enfermagem da Universidade de Brasilia. O objetivo principal é: descrever o processo
de trabalho de um servigo de aborto legal fornecido por um hospital regional, localizado
em Brasilia, Distrito Federal. Método: trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratoria com entrevistas semiestruturadas para coleta de dados, utilizando a técnica
de analise tematica de conteldo para examinar os dados.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA SIGNIFICANCIA

As sociedades contemporaneas se caracterizam pelo pluralismo moral e defesa da
laicidade do Estado, incluindo uma gama variada de diversidades morais. O Brasil
acompanha esse posicionamento transformando-se em cendrio da emergéncia de
conflitos de distintas origens. A interrupcdo da gravidez, vinculada ou ndo a violéncia
sexual, ocupa lugar de destaque.

Na gestacdo, decorrente de violéncia sexual, é permitido as mulheres e as adolescentes a
possibilidade de interrupcdo legal da gestacdo até a vigésima semana'’). Durante esse
processo, respaldado por seu respectivo Cédigo de Etica, o profissional de salide pode se
recusar a participar da interrupcdo legal da gravidez, desde que esta postura ndo se
contraponha ao direito das pacientes de serem assistidas nos servigos.

Essa ferramenta, denominada objecdo de consciéncia, é utilizada por profissionais de
salide quando suas crencas e valores pessoais vao de encontro aos procedimentos
adotados na atencdo a saude das populagdes, especialmente em situagdes relacionadas
ao inicio e ao fim da vida. Considerada uma conquista das sociedades pluralistas e
tolerantes que valorizam o respeito a diversidade cultural e as convicgdes individuais®®.
E, portanto, uma estratégia que favorece o respeito aos usuarios e profissionais
envolvidos.

Situacdes relacionadas a objecdo de consciéncia e sua influéncia em varias esferas da
vida em sociedade, e ndo apenas nos servigos de saude, tém sido alvo de debates em
paises da Europa, América do Norte e Oceania. No entanto, este € um tema que
caminha, ainda, a passos lentos na sociedade brasileira, seja no ambito cientifico ou na
atengdo a saude. As principais discussdes estdo vinculadas a interrupcdo legal da
gestacdo, a obstinagdo terapéutica e as circunstancias ligadas ao fim da vida.

A Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, de 2010, revela que o Brasil possui
441 servigos de acolhimento destinados a mulheres vitimas de violéncia sexual, dos

quais 60 realizam o aborto previsto em lei®®. Até o momento, ndo ha relatos cientificos
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da utilizacdo da objecdao de consciéncia por parte da equipe de saude que dispensa

cuidados as mulheres e/ou as adolescentes que buscam esse tipo de procedimento.

OBJETIVOS

Geral: Conhecer e descrever o trabalho desenvolvido no servigo do aborto previsto em
lei de um hospital publico, na cidade de Brasilia-DF.

Especificos: caracterizar o perfil séciodemografico das equipes de salide permanente e
de apoio que atuam nesse servico; caracterizar o perfil sdéciodemografico das
adolescentes e mulheres que buscam esse servigo; identificar as concepcdes sobre o
aborto previsto em lei e as motivagdes que os profissionais de salde possuem e que 0s
leva a atuar nesse servico; analisar o preparo que os profissionais de salde recebem
para trabalhar no aborto previsto em lei e o reflexo sobre o atendimento destinado as
adolescentes e as mulheres; verificar se os profissionais de salude que atuam no aborto
previsto em lei possuem esclarecimento sobre a objecao de consciéncia e a sua influéncia
no trabalho; analisar a percepcdao das adolescentes e das mulheres quanto ao
atendimento que recebem, desde o acolhimento, até a realizacdo do aborto previsto em

lei.

METODO

Contempla um estudo exploratério, de carater descritivo, adotando-se metodologia
qualitativa com énfase na andlise tematica de contelddo para o exame dos dados
coletados. Trés grupos distintos serdo convidados a participar: a equipe multidisciplinar
permanente, responsavel pelo acolhimento e direcionamento dos cuidados dispensados
as mulheres e as adolescentes; a equipe de saude que fornece apoio e atua no momento
do aborto previsto em lei; e as adolescentes e as mulheres que buscam o servigo para

solucionar esta situagao conflitiva.
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Para a coleta dos dados serdo utilizados trés instrumentos: o primeiro, um roteiro que
inclui questdes fechadas relacionadas as caracteristicas sécio demograficas tanto dos
grupos de profissionais de salide quanto de adolescentes e mulheres que frequentam o
servigo, aplicado no inicio da entrevista; o segundo inclui um roteiro com questdes
abertas, direcionadas as entrevistas com os profissionais das equipes de saulde
permanente e de apoio. O terceiro, com as mulheres e as adolescentes, sera realizado de
forma sequencial, em quatro momentos distintos, conforme protocolo da norma técnica
do Ministério da Saude de 2010: no acolhimento, no protocolo de acompanhamento
multiprofissional, apds assinatura do documento de relato circunstanciado e apds a
interrupcao legal da gestacao.

O projeto 356/2011 foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria do
Estado de Saude do Distrito Federal, sob parecer n® 0475/2011, conforme os termos da

Resolucdo N.196/96, do Conselho Nacional de Saude.
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