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RESUMO

El proceso de diagnédstico en la enfermeria consiste en la colecta de informaciones,
interpretacién de las informaciones, inventario de hipotesis diagndsticas e identificacidon
del diagnéstico de enfermeria. La tomada de decisiéon, debido al diagndstico de la
enfermeria, envuelve habilidades cognitivas, interpersonales y actitudes del profesional.
El pensamiento critico se presenta como componente esencial en el proceso de
diagndstico en la enfermeria. El es definido como un juzgamiento deliberado resultante
de la interpretacion, del analisis, de la evaluacidn, de la inferencia y de la explicacion de
las evidencias. Se argumenta que se debe persistir en la mejoria del pensamiento critico,
para lograr un mayor grado de precision de diagnosticos en la enfermeria . Es necesario
incentivar el desarrollo del pensamiento critico e la enfermeria para que los enfermeros
sean capaces de diagnosticar, intervenir y evaluar situaciones clinicas, tomando
decisiones adecuadas
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PROBLEMA

El proceso de diagnostico en la enfermeria consiste en la colecta de informaciones,
interpretacion de las informaciones, inventario de hipotesis diagnosticas e identificacion
del diagnéstico de enfermeria®. La tomada de decisién, debido al diagndstico de la
enfermeria, envuelve habilidades cognitivas, interpersonales y actitudes del profesional
(@) El pensamiento critico se presenta como componente esencial en el proceso de
diagndstico en la enfermeria. El es definido como un juzgamiento deliberado resultante
de la interpretacion, del analisis, de la evaluacién, de la inferencia y de la explicacion de
las evidencias®. Se argumenta que se debe persistir en la mejoria del pensamiento
critico, para lograr un mayor grado de precisiéon de diagndsticos en la enfermeria - Es
necesario incentivar el desarrollo del pensamiento critico e la enfermeria para que los
enfermeros sean capaces de diagnosticar, intervenir y evaluar situaciones clinicas,
tomando decisiones adecuadas®®. Por eso, se desarrollo este estudio, para comprender
las habilidades del pensamiento critico relacionadas al proceso de diagndstico en la
enfermeria, para sugerir la utilizacién de estrategias que desenvuelvan habilidades

cognitivas para pensar criticamente.

OBJETIVO

Proponer un modelo tedrico de pensamiento critico en el proceso de diagndstico en la
enfermeria cuyos objetivos especificos fueron identificar habilidades del pensamiento
critico en este proceso; definir esas habilidades; relacionarlas al proceso y construir un

modelo tedrico del pensamiento critico en el proceso de diagndstico en la enfermeria.

METODO

Estudio exploratorio descriptivo con abordaje cualitativo realizado en la Universidad
Federal de Paraiba, campus Jodo Pessoa. Fueron seleccionados siete estudiantes del 90
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semestre de la graduacidon en enfermeria que realizaban actividades tedrico-practicas en
el Hospital Universitario Lauro Wanderley. Ellos concordaron en participar del estudio por
medio de la firma del Término de Consentimiento Libre y Esclarecido. Se aplicd un caso
clinico para la identificacion de los diagndsticos de enfermeria prioritarios y de las
habilidades de pensamiento critico con sus justificativas. Se realizé el analisis descriptivo
y de contenido!® de los datos para identificar temas que nortearon tres sesiones de
grupos focales!”) grabadas en audio y transcritas para realizar el andlisis de contenido. El
proyecto de pesquisa fue evaluado por el Comité de Etica en Pesquisa del HULW,

recibiendo parecer favorable (CEP / HULW n © 211/10).

RESULTADOS

Las habilidades de pensamiento critico identificadas en el proceso de diagndstico en la
enfermeria fueron: conocimiento técnico-cientifico, analisis, raciocinio légico, experiencia
clinica, conocimiento sobre el paciente, discernimiento, aplicacion de patrones y
perspectiva contextual. Estas habilidades fueron definidas como: analisis es la
investigacion y la evaluacion de aspectos biopsicosociales para comprender una situacion
de forma holistica; conocimiento técnico-cientifico envuelve el conocimiento especifico de
enfermeria y de la literatura; raciocinio légico se refiere a la percepcién inmediata de una
situacidon, agrupamiento y relaciones entre datos; experiencia clinica es la actuacién del
enfermero en casos clinicos semejantes; conocimiento sobre el paciente envuelve el
conocimiento de las condiciones fisicas, emocionales, sociales y espirituales del paciente;
discernimiento es el juzgamiento de datos para la tomada de decisién; aplicaciéon de
patrones es la identificacion, evaluacion y agrupamiento de los datos con base en las
informaciones de la literatura y perspectiva contextual es la vision de una situacion
clinica como un todo. De esta forma, se construyé un modelo tedrico del pensamiento
critico en el proceso de diagndstico en la enfermeria. En este modelo, el conocimiento
técnico-cientifico es asociado a la experiencia clinica dando sustentacién tedrico-practica
al proceso de diagndstico en la enfermeria. La colecta de datos requiere la aplicacion de
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patrones, analisis, conocimiento sobre el paciente y su perspectiva contextual. La
colecta de los datos es seguida por la interpretacién y el agrupamiento de datos en un
proceso continuo de evaluacién, de aplicacion de patrones y de raciocinio ldgico. Los
problemas de salud son conocidos, generando hipdtesis diagndsticas para que sean
juzgadas con base en el raciocinio ldgico y discernimiento. Solo entonces, es tomada la

decision referente al diagndstico de enfermeria prioritario.

CONCLUSION

El modelo tedrico mostré la complejidad del proceso de diagndstico en la enfermeria con
base en las habilidades del pensamiento critico de los discentes de enfermeria para
tomar decisiones clinicas. Se entiende que, al utilizar esas habilidades, existe la
posibilidad de tomar decisiones adecuadas con base en las prioridades de salud. Con este
modelo, es posible pensar en estrategias de pensamiento critico para ser aplicadas, tanto
en la enseflanza como en la practica clinica, con el fin de facilitar la operacionalizacién del

proceso de diagndstico en la enfermeria.
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