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RESUMO

O processo diagndstico em enfermagem consiste na coleta de informacdes, interpretacao
das informagdes, levantamento de hipdteses diagnosticas e identificacdo do diagndstico
de enfermagem. A tomada de decisdo, quanto ao diagndstico de enfermagem, envolve
habilidades cognitivas, interpessoais e atitudes do profissional. O pensamento critico se
apresenta como componente essencial no processo diagnéstico em enfermagem. Ele é
definido como um julgamento deliberado resultante da interpretacdao, da analise, da
avaliacdo, da inferéncia e da explicacdo de evidéncias. Argumenta-se que se deve
persistir na melhoria do pensamento critico, a fim de um maior grau de precisdo de
diagndsticos de enfermagem. E necessario incentivar o desenvolvimento do pensamento
critico em enfermagem para que enfermeiros sejam capazes de diagnosticar, intervir e
avaliar situagdes clinicas, tomando decisdes adequadas.
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PROBLEMA

O processo diagnéstico em enfermagem consiste na coleta de informacdes, interpretacao
das informacdes, levantamento de hipdteses diagnodsticas e identificacdo do diagnodstico
de enfermagem¥). A tomada de decisdo, quanto ao diagnéstico de enfermagem, envolve
habilidades cognitivas, interpessoais e atitudes do profissional®. O pensamento critico se
apresenta como componente essencial no processo diagndstico em enfermagem. Ele é
definido como um julgamento deliberado resultante da interpretacdo, da analise, da
avaliacdo, da inferéncia e da explicacdo de evidéncias®. Argumenta-se que se deve
persistir na melhoria do pensamento critico, a fim de um maior grau de precisao de
diagndsticos de enfermagem®: E necessédrio incentivar o desenvolvimento do
pensamento critico em enfermagem para que enfermeiros sejam capazes de
diagnosticar, intervir e avaliar situagdes clinicas, tomando decisdes adequadas®. Por
isso, desenvolveu-se este estudo para compreender as habilidades de pensamento critico
relacionadas ao processo de diagndstico em enfermagem, a fim de sugerir o uso de

estratégias que desenvolvam habilidades cognitivas para pensar criticamente.

OBJETIVO

Propor um modelo teodrico de pensamento critico no processo diagnostico em
enfermagem cujos objetivos especificos foram identificar habilidades de pensamento
critico no processo diagndstico em enfermagem; definir essas habilidades; relaciona-las
ao processo diagndstico em enfermagem e construir um modelo tedrico de pensamento

critico no processo diagndstico em enfermagem.

METODO
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Estudo exploratdrio descritivo com abordagem qualitativa realizado na Universidade
Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa. Foram selecionados sete estudantes do 9°
semestre da graduacdo em enfermagem que realizavam atividades teorico-praticas no
Hospital Universitario Lauro Wanderley. Eles concordaram em participar do estudo por
meio da assinatura do Termo de ConsentimentolLivre e Esclarecido. Aplicou-se um caso
clinico para identificagcdo de diagndsticos de enfermagem prioritarios e de habilidades de
pensamento critico com suas justificativas. Realizou-se analise descritiva e de conte(ido‘®
dos dados para identificar temas que nortearam trés sessdes de grupos focais'”) gravadas
em audio e transcritas para realizar a analise de conteddo. O projeto de pesquisa foi
avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HULW, recebendo parecer favoravel (CEP /

HULW n © 211/10).

RESULTADOS

As habilidades de pensamento critico identificadas no processo de diagndstico em
enfermagem foram: conhecimento técnico-cientifico, analise, raciocinio ldgico,
experiéncia clinica, conhecimento sobre o paciente, discernimento, aplicagdo de padrbes
e perspectiva contextual. Essas habilidades foram definidas como: analise é a
investigacdo e avaliacdo de aspectos biopsicossociais para a compreensao de uma
situacdo de forma holistica; conhecimento técnico-cientifico envolve o conhecimento
especifico de enfermagem e da literatura; raciocinio logico se refere a percepgdo
imediata de uma situacdo, agrupamento e relagdo entre dados; experiéncia clinica é a
atuacdo do enfermeiro em casos clinicos semelhantes; conhecimento sobre o paciente
envolve o conhecimento de condigbes fisicas, emocionais, sociais e espirituais do
paciente; discernimento é o julgamento de dados para a tomada de decisdo; aplicacdo de
padroes € a identificacdo, avaliagdo e agrupamento de dados com base em informacoes
da literatura e perspectiva contextual é a visdo de uma situagdo clinica como um todo.
Assim, construiu-se um modelo tedrico de pensamento critico no processo diagndstico
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em enfermagem. Neste modelo, o conhecimento técnico-cientifico é associado a
experiéncia clinica dando sustentacdo tedrico-pratica ao processo diagndstico em
enfermagem. A coleta de dados requer a aplicacdo de padrbes, analise, conhecimento
sobre o paciente e sua perspectiva contextual. A coleta de dados é seguida de
interpretacdo e agrupamento de dados em um processo continuo de avaliacdo, de
aplicacdo de padrbes e de raciocinio légico. Os problemas de salude sdo conhecidos,
gerando hipdteses diagnosticas para serem julgadas com base no raciocinio logico e
discernimento. Assim, é tomada a decisdo quanto ao diagndstico de enfermagem

prioritario.

CONCLUSAO

O modelo tedrico mostrou a complexidade do processo diagndstico em enfermagem com
base nas habilidades de pensamento critico dos discentes de enfermagem para tomar
decisbes clinicas. Entende-se que, ao utilizar essas habilidades, hd a possibilidade de
tomar decisbes adequadas com base nas prioridades de saude. Com esse modelo, é
possivel pensar em estratégias de pensamento critico a serem aplicadas, tanto no ensino
como na pratica clinica, a fim de facilitar a operacionalizacdo do processo diagndstico em

enfermagem.
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