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RESUMO

Entendemos vulnerabilidade como conceito capaz de propiciar transformacdes nas
praticas de atendimento a salde, porque, em seu bojo é imprescindivel pensa-las como
sociais e histéricas, requerendo o trabalho de diferentes setores da sociedade e atuacdo
transdisciplinar.

Objetivo: identificar publicagbes nacionais e internacionais que abordam a
vulnerabilidade para o HIV/AIDS entre individuos com transtornos mentais atendidos nos
servigos destinados ao atendimento em salde mental.

Método: revisdo integrativa de literatura realizada em 2012, nas bases de dados online
Medline e Lilacs.

Resultado: Encontraram-se artigos nacionais e internacionais predominando o enfoque
em adolescentes. Apds leitura e analise, se evidenciou um atendimento despreparado
para cuidar de pessoas contaminadas pelo HIV/AIDS ou infeccdes sexualmente
transmissiveis e em situacdo de vulnerabilidade para essas enfermidades.

Conclusdo: o atendimento de salde a essa clientela deve considerar suas caracteristicas
adquiridas no processo de adoecimento psiquico, dependéncia institucional e perda de
vinculos sociais.

Descritores: Enfermagem Psiquiatrica; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Saude
Mental
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INTRODUCAO

O processo de Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB), compreendido como um movimento
gue extrapolou o campo estrito da assisténcia em saude mental para tornar-se um dos
mais expressivos processos sociais no cenario nacional contemporaneo, tem por objetivo
qualificar o atendimento ao individuo com transtorno mental, construindo outros espacos
sociais para o que se considera a loucura; questionando e transformando as praticas da
psiquiatria tradicional e das demais instituicdes da sociedade!*?,

Tal reforma, por meio de suas dimensodes politica, epistemoldgica, sociocultural e técnico-
assistencial, possibilitou uma profunda revisdao da legislagdio em salde mental e
favoreceu agodes articuladas com diversos atores sociais e instituicbes de cuidado em
satde®®,

Compreendida como um movimento social heterogéneo, a RPB é um amplo e complexo
campo. E, sobretudo, um processo que traz marcas de seu tempo (desde a década 1970)
e estd inserida em um movimento mais amplo, denominado de Reforma Sanitaria. Esta
ultima reforma buscou politizar a questdo da salde mental, especialmente a luta contra
as instituicdes psiquiatricas ao produzir reflexdes criticas e estratégias de cuidado contra-
hegeménicas da psiquiatria tradicional, que segregava o sujeito do convivio social®.
Todo esse processo se articulou com outros movimentos sociais, aliados a luta pela
redemocratizacdao do pais. Atualmente, é impossivel negar que em diversos aspectos o
atendimento as pessoas com transtornos mentais avangou, principalmente, por meio dos
dispositivos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico, expressos prioritariamente pelos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que propiciaram uma profunda transformacgao
no processo de lidar com a doenca mental®.

Outro fator contribuinte foi a aprovacdo, no Congresso Nacional, da Lei 10.216%® que
versa sobre a reforma psiquiatrica no Brasil. Esta Lei tramitou por mais de doze anos no
Senado Federal e ainda assim, seu texto final ficou muito distante do necessario, onde
varios artigos foram vetados. Aprovado, em 1989, o texto original da referida lei
propunha claramente a extingdo progressiva dos manicomios e a substituicdo destes por

outros servigos®.
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Transformado em um texto timido, a Lei 10.216%® foi aprovada, porém, permitindo a
manutencdo da estrutura hospitalar ja existente e regulando as internacGes psiquiatricas.
Houve, também, a mudanga do modelo de atendimento, sugerindo que a assisténcia
fosse ofertada preferencialmente em servicos comunitarios de salide mental®.

No ano de 2010, em Brasilia, houve a IV Conferéncia Nacional de Salde Mental
Intersetorial (CNSMI), a qual reafirmou o CAPS como dispositivo fundamental do modelo
de atencdo psicossocial substitutivo ao hospital psiquiatrico, ressaltando sua funcdo
estratégica de articulador da rede de servicos, e a necessidade de potencializar parcerias
intersetoriais e de intensificar a comunicacdo entre os CAPS, a rede de salde mental e a
rede geral de salde, contemplando as dimensdes intra e intersetoriais”).

A IV CNSMI reafirmou a relevancia de assegurar os principios da integralidade,
acessibilidade, intersetorialidade, e do respeito a identidade cultural, assim como de
garantir o acesso universal aos cuidados em salide mental!”, Nesse contexto, se insere a
discussdo sobre as pessoas com transtornos mentais vivendo com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e sobre
os demais usuarios de salde mental que estejam em situagdo de vulnerabilidade. Esta é
uma tematica pouco abordada pela Reforma Psiquidtrica Brasileira, apesar de sua
relevancia ética, e contemporanea. Sendo assim, delimitou-se como objeto de estudo:
vulnerabilidade de pessoas com transtornos mentais a aquisicdo de sindrome da
imunodeficiéncia adquirida.

Acerca desta tematica, ainda pouco explorada, este estudo mostra-se relevante para
subsidiar a assisténcia aos individuos com transtornos mentais. Inclusive, a partir da
nocao de vulnerabilidade que supera a ideia classica de risco e se apresenta como um
conceito capaz de propiciar transformagdes nas praticas de atendimento a saude, porque,
em seu bojo, se torna imprescindivel pensa-las como sociais e histéricas, requerendo o
trabalho de diferentes setores da sociedade e, tornando a transdisciplinaridade como um
fendbmeno indispensavel. Esta nocdao de vulnerabilidade justifica a importédncia deste
estudo, pois ela pode ser organizada por elementos desencadeadores, tais como as
experiéncias vividas anteriormente por clientes e o despreparo dos profissionais de saude

mental para o agir”).
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Diante do exposto, este trabalho objetivou identificar, por meio de uma revisao
integrativa, as publicagGes nacionais e internacionais que abordem a vulnerabilidade para
o HIV/AIDS entre individuos com transtornos mentais atendidos nos servicos destinados

ao atendimento em salde mental.

METODO

Utilizou-se a Revisdao Integrativa de Literatura (RIL), pois esta possibilita a tomada de
decisbes e a qualidade da pratica clinica, considerando a sintese de resultados de
pesquisas sobre determinada tematica, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo
para um maior aprofundamento do conhecimento do tema investigado®. Foram

desenvolvidas as seguintes etapas expressas na figura 1.

Figura 1. Fluxograma das etapas da RIL. Rio de Janeiro, 2012.

41 eldentificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa ]
Etapa

=41 eEstabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo

- e|dentificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados

N sCategorizacdo dos estudos selecionados

| *Analise e interpretacdo dos resultados
|5

V4| eApresentacgdo darevisdo/ sintese do conhecimento

Fonte: Elaborado pelos autores baseado no estudo de Mendes, Silveira e Galvdo, 2008,
A primeira etapa compreendeu a escolha da questao norteadora: Quais sdo os registros
relevantes em publicagdes cientificas sobre a vulnerabilidade para o HIV/Aids em
pacientes com transtornos mentais? A segunda etapa constituiu-se da busca nas bases
de dados eletronicas: National Library of Medicine (Medline) e Literatura Latino-
Americana de Ciéncias da Saude (Lilacs), no periodo de janeiro a fevereiro de 2012.
Utilizaram-se como termos de busca as expressdes “AIDS em pacientes com transtornos
mentais”; “HIV em saulde mental”; “HIV em psiquiatria”, haja vista a inexisténcia de
termos padronizados, no vocabuladrio Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), que
refletisse os de interesse desta revisao.

Na terceira etapa, selecionaram-se os trabalhos segundo os seguintes critérios de

inclusdo: publicacbes do periodo de 1995 a 2011; nos idiomas portugués, inglés e
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espanhol; existéncia de resumos e textos completos disponiveis online nas bases de
dados supracitadas. Critério de exclusdo: artigos cuja descricdo destoava da tematica do
estudo. Identificaram-se nas bases de dados 15 trabalhos, dos quais seis foram
selecionados. A quarta etapa compreendeu a garantia do rigor metodoldgico, mediante a
elaboracdo de formulario proprio composto pelas variaveis relacionadas a identificacdo do
artigo®: titulo, periédico de publicagdo; ano de realizagdo da pesquisa e de publicagdo;
local de desenvolvimento do estudo; palavras-chave; identificacdo dos autores (titulacao
e afiliacdo) e; identificacdo da pesquisa (sujeitos, método, objetivos, sintese dos
resultados, conclusdes).

Na quinta etapa, por sua vez, foi realizada a andlise critica dos trabalhos selecionados®,
comparando-se os conhecimentos teoricos, a identificacdo de conclusdes e implicagdes
resultantes da revisdo integrativa, sendo possivel identificar a conducdo das situagbes
gue favorecem a aquisicdo do HIV/AIDS entre pacientes com transtornos mentais,
incluindo-se uma possivel vulnerabilidade deste grupo.

Nos trabalhos selecionados buscou-se assinalar os seguintes niveis de evidéncia: nivel 1
- evidéncias resultantes de metanalise de multiplos estudos controlados e randomizados;
nivel 2 - evidéncias de estudos individuais com desenho experimental; nivel 3 - evidéncia
de estudos quase-experimentais, séries temporais ou caso-controle; nivel 4 - evidéncias
de estudos descritivos (ndo experimentais ou abordagem qualitativa); nivel 5 -
evidéncias de relatos de caso ou de experiéncia; nivel 6 - evidéncias baseadas em
opinides de comités de especialistas, incluindo interpretacbes de informacGes ndo
baseadas em pesquisas, opinides reguladoras ou legais®.

Finalmente, na sexta etapa, procedeu-se com a revisdo/sintese do conhecimento
produzido, na qual se incluiu informagdes que permitiram avaliar a pertinéncia dos
procedimentos aplicados na elaboracdo da revisdo e atribuir o nivel de evidéncia de 1 a 6
dos artigos analisados, considerando o método de pesquisa utilizado. Nesta etapa, os
dados foram submetidos a anadlise de conteddo, delimitando-se duas categorias
tematicas, quais sejam: perfil da producgdo cientifica sobre a tematica e; resultados sobre

a vulnerabilidade de clientes com transtornos mentais a HIV/AIDS.
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RESULTADOS

Perfil da producdo cientifica sobre a tematica

A analise do Quadro 1, revelou que dos seis artigos selecionados, dois foram publicados

em periddicos estrangeiros em idioma inglés(!®'V) e quatro em periddicos nacionais*?*3

14-15)

sdo estudos multicéntricos(!2131>, (Ver Quadro 1).

. Todas as pesquisas utilizaram o método quantitativo e descritivo, dos quais trés

Quadro 1: Perfil das producdes encontradas sobre o tema. Rio de Janeiro, 2012.

Base de Periodico Ano de Titulo do artigo Area de Cenario Sujeitos do Objetivos
dados publicagdo formagao estudo
dos autores
Medline AIDS Educ | 2005 Applying a | Medicina e | Ambulatério de | Adolescentes Compreender os relatos
Prev cognitive - | Psicologia psiquiatria com transtornos | sobre niveis de
Behavioral mentais conhecimentos, atitudes,
moedel oh HINV crengas ] habitos
risk to youths in sexuais de adolescentes
psiquiatric com transtornos mentais.
care!'

Medline AIDS Educ | 2002 Helding the line | Psicologia Trés  hospitais | Adolescentes em | Verificar se as relagoes

Prev with a watchful psiquiatricos de | atendimento parentais poderiam
eye: the impact Chicago -EUA psiquiatrico colocar  jovens em
of perceived atendimento  psiquiatrico
parental em situagao de
permissiveness vulnerabilidade
and parental
monitoring  on
risky sexual
behavior among
adolescents  in
psychiatric
carei!”

Lilacs REME 2011 Vulnerabilidade Enfermagem Hospitais e | Mulheres Compreender a
em face das ambulatarios influéncia da  cultura
infecgdes psiquiatricos sexual nas formas de
sexualmente pensar € Wier sua
transmissiveis e sexualidade, bem como
HIV/Aids nos seus reflexos na
roteiros  sexuais vulnerabilidade em face
de mulheres dos agravos
com ftranstormos sexualmente
mentais!Z transmissiveis

Lilacs Rev. Bras. | 2009 Prevaléncia de | Medicina Instituig des Homens e | Verificar evidéncias que

Psiquiatr HIV, sifilis, pablicas de | mulheres indicam que pacientes
hepatites B e C salide com transtomos mentais
entre adultos tém elevada prevaléncia
com ftranstomos de infecgdes
mentais: um sexualmente
estudo transmissiveis
multicéntrico no
Brasill'

Lilacs Rev. med. | 2008 Prevaléncia de | Medicina Estudo de | Bases de dados | Verficar o estado da are
Minas infecgdo por revisdo online acerca de infecgdes
Gerais HIV, siflis e sistematica de sexualmente

hepatite B e C literatura transmissiveis em
entre portadores sujeitos com transtornos
de doengas mentais

mentais

cranicas!'d

Lilacs Rev. med. | 2007 Avaliagao de | Medicina Hospitais Usuarios de | Avaliar os servigos de
Minas senigos de psiquiatnicos e | servigos de | saude mental
Gerais salde  mental: Centros de | sadde mental participantes de Projeto

assisténcia e Atengao PESSOAS (Pesquisa em
prevengao as Psicossociais Soroprevaléncia de AIDS
doengas na Saide Mental) por
sexualmente meio de indicadores de
transmissiveis estrutura e processo de
no contexto do atengdo no contexto da
Projete assisténcia e prevengdo
PESSOAS (1% as DST/AIDS.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Das referéncias consultadas na integra, observou-se o predominio de publicacdes em
revistas médicas, sendo quatro nacionais(!*'*!> e duas internacionais'®'?. Apenas uma
publicacdo*? é procedente da area de enfermagem, o que denota a necessidade de
novos estudos sobre a vulnerabilidade para o HIV/AIDS em pessoas com transtornos
mentais principalmente por profissionais de enfermagem, integrantes de equipes de
saude mental.

No que se refere ao recorte temporal, observou-se que as publicacdes internacionais sao
menos recentes, sendo a mais atual datada de 2005, enquanto que as publicacoes
nacionais comecaram a figurar nos periédicos a partir de 2007.

Estes estudos foram provenientes de pesquisas realizadas em diferentes cenarios
assistenciais. Os estudos internacionais(!’*") foram desenvolvidos em trés hospitais e em
um ambulatério de psiquiatria em Chicago, Estados Unidos da América. No Brasil, a
pesquisa publicada em periddico de enfermagem utilizou como cenarios dois
ambulatoérios e dois hospitais psiquiatricos distribuidos pelos estados de Minas Gerais e

(12) As pesquisas publicadas em revistas médicas*®4*> apresentaram

Rio de Janeiro
como cenarios: onze hospitais psiquiatricos e quinze centros de atencdo psicossocial em
diversas regides do pais. Em um dos estudos*® foram escolhidas, aleatoriamente,
diferentes instituicdes de salde espalhadas por todo territério nacional. Apenas uma
pesquisa''® ndo possuiu cendrio por se tratar de um estudo de revisdo de literatura.

Os descritores utilizados para caracterizar os estudos incluiram 30 termos, dos quais os
mais incidentes foram: doengas sexualmente transmissiveis, psiquiatria, transtornos
mentais e AIDS. Dentre a area de formagdo dos autores, predominou a medicina (ver
Quadro 1).

Quanto a vertente metodoldgica, um dos estudos internacionais!® trabalhou com um
grupo de adolescentes com transtornos mentais, utilizou como instrumento de coleta de
dados um teste psicolégico denominado information-motivation-behavioral (IMB), o qual

objetivava verificar informagdes e/ou conhecimentos que os mesmos pudessem ter

acerca da transmissdo e de métodos preventivos para evitar HIV/AIDS.
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Sintese e evidéncia dos artigos selecionados

A partir do quadro 2 é possivel verificar como os pesquisadores analisaram relatos acerca

do conhecimento da tematica, as atitudes, crengas e habilidades comportamentais, afim

de identificar através do discurso deste grupo, situacées que os colocassem vulneraveis e

os classificassem como jovens de comportamento sexual de alto risco. Procedeu-se a

classificagdo do nivel de evidéncia conforme classificacdo j4 mencionada nos métodos‘®.

(Ver Quadro 2).

Quadro 2. Sintese e evidéncia dos artigos selecionados. Rio de Janeiro, 2012

sifilis & hepatite B e C entre
portadores de doengas mentais
crinicastt

Titulo do artigo Nivel de Sintese dos artigos

evidéncia

Applying a  cognitive-Behavioral 14 Descreved aspectos cognitivos ]

model oh HIV risk to youths in comportamentais de adolescentes  com

psiguiatric careil® transtornos mentais:
Mo foi capaz de explicar com exatiddo os
fatores de riscos gue colocam  essa
clientela em situacdo de vulnerabilidade.

Holding the line with a watchful eye: 1A Fevelou gue o gmupo  estudado

the impact of perceived parental apresentava LI alto grau de

penmmissiveness and parental vulnerabilidade  para  aquisicdo  do
monitoring on risky sexual behavior HIV/AIDS:

among  adolescents  in psychiatric Em relagdo aos pais, descreveu diferencas

cargltt) de comportamentos ligadas as relagdes de
génera.

Vulnerabilidade face as infeccbes 14 Buscou analisar os roteiros sexuais de

sexualments transmissiveis & mulheres com transtornos mentais;

HIV/AIDS, nos roteiros sexuais de Revelou gue o contexto de exclusdo social

rmulheres corm transtomos colocava essas mulheres ern uma situacdo

mentais!t? rmaior de vulnerabilidade.

Prevaléncia de HIV, sifilis, hepatites 1A Revelou a alta prevaléncia de infecgbes

B e C entre adultos com transtomos sexualmente transmissiveis entre usuarios

mentais: um estudo multicéntrico no de servicos de sadde mental;

Brasilit¥ Em relagdo ao género, os homens
apresentaram maior numero de resultados
positivos de contaminacdo.

Avaliagdo de servicos de  sadde 1A Permitiu o rmelhor conhecimento  da

mental: assisténcia e prevencdo 3s realidade e particularidades de individuos

doengas sexualmente transmissiveis atendidos em dispositivos de cuidado em
no contexto do Projeto PESS0ASIHY saude mental:
Formeceu subsidios para favorecer a
melhoria da assisténcia clinica.
Prevaléncia de infecgdo por HIV, 3A Por meioc de uma revisdo sistemndtica de

literatura descreu a prevaléncia  de
infecgies sexualmente transmissiveis em
sujeitos e sofrimento psiquico,
principalments em pacientes com guadros
crinicos de psicopatologias.

Fonte: Elaborado pelos autores
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Um dos estudos''?® tentou verificar se os sujeitos buscavam dialogar com seus parceiros
sexuais sobre métodos preventivos. Porém, os resultados revelaram que 81% dos
adolescentes relataram ter pouca ou nenhuma chance de contrair o HIV e 49% relataram
pouca ou nenhuma preocupacao em contrair o HIV.

Outro estudo?) concentrou-se sobre a juventude, suas transformacdes, e principalmente
na questdo de ser adolescente, possuir transtornos mentais e receber cuidados em
servigos psiquiatricos. Este grupo de jovens estudado, segundo os autores representou
uma populacdo com alto risco de exposicdo ao virus do HIV, com um agravante: o
comportamento de risco € mal compreendido por esses jovens, em fungdao das alteracGes
de juizo, causado pela psicopatologia.

Este mesmo estudo*?) apresentou resultados em relagdo aos fatores de risco atrelado ao
género, principalmente dentro de um contexto familiar, a fim de obter uma imagem mais
completa dos mecanismos associados ao HIV e do comportamento de risco, que
poderiam ser diferentes entre jovens do sexo feminino em relagdo ao masculino. O
estudo também tentou verificar se as relagcbes parentais poderiam colocar esses jovens
em situacdao de vulnerabilidade, por conta da permissividade dos pais. Outro objetivo
deste mesmo estudo foi verificar se haveria maior vulnerabilidade em funcdo de
diferencas étnicas, o que ndo foi comprovado.

Das pesquisas realizadas em territério nacional, trés foram multicéntricas(!2131>

, dentre
os quais, um*® objetivou verificar evidéncias que pudessem indicar quais pacientes com
transtornos mentais teriam elevada prevaléncia de infecgbes sexualmente transmissiveis
e; outro®® tentou determinar a prevaléncia de diferentes Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), dentre elas o HIV, a hepatites C e B, e a sifilis, entre essa clientela
no Brasil.

Dos 2.475 pacientes entrevistados, 2.238 tiveram sangue coletado. A maioria era
sexualmente ativa ao longo da vida, representando 88,8% dos entrevistados e; 61,4%
manteve algum contato sexual nos ultimos seis meses. O género feminino chamou a

atencdo por representar 51,9% dos sujeitos acometidos, destas 66,6% eram solteiras,

com menos de cinco anos de escolaridade e renda média mensal abaixo de US$210. O
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estudo revelou que a utilizagdo de preservativos ao longo da vida, entre os participantes,
foi baixa, apenas 8%. Em relacdo a utilizacdo do preservativo nos ultimos seis meses,
somente 16% o fizeram. As soroprevaléncias gerais foram 1,12%, 0,80%, 1,64%,
14,7% e 2,63% para, sifilis, HIV, HBsAg, anti-HBc e anti-HCV, respectivamente!®,

Em relagcdo as pesquisas que consideraram aspectos geograficos, cabe um paralelo com
os dados do Brasil, que registrou 492.581 casos de HIV/AIDS notificados através do
Sistema de Informacbdes de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo de 1980 a junho
de 2010. A metodologia de relacionamento dos bancos de dados proporcionou um
incremento de 37% em relagao aos casos notificados no SINAN, resultando em 592.914
casos identificados no periodo. Esse incremento, quando estratificado por regido, mostra
um percentual de 54% de registros ausentes no banco de dados de HIV/AIDS do SINAN
nas seguintes regidoes: Norte, 47%; Nordeste, 35%; Sudeste, 33%; Sul e; 32% Centro-
Oeste, no respectivo periodo®.

Esta mesma analise, por regides, demonstrou que foram identificados 344.150 casos de
HIV/AIDS na regido Sudeste (58,0% dos casos acumulados no Brasil); 115.598 casos na
Sul (19,5%), 74.364 resultante de relagdes sexuais, sendo 73,8% no sexo masculino e
94,0% no sexo feminino, no respectivo anot®.

O estudo de carater bibliogréfico™® se interessou por sujeitos portadores de doencas
mentais cronicas e buscou encontrar na literatura cientifica evidéncias que sugerissem a
vulnerabilidade, desta clientela, ao risco para a infecgao pelo HIV, sifilis, hepatite B e C
entre pacientes com doenca mental crénica no Brasil e em outros paises. Entretanto, o
estudo revelou que a prevaléncia dessas infecgdes entre portadores de doenga mental
cronica ainda ndo esta claramente estabelecida. Verificou-se que a maioria dos trabalhos
sobre essa tematica foi conduzida em paises desenvolvidos, com amostras relativamente
irrisdrias e ndo representativas.

De modo geral, as prevaléncias variaram de 0% a 29%, 3 a 66%, 0,4 a 38% e, 3,3% a
7,6% para o HIV, hepatite B, hepatite C e a sifilis, respectivamente. Diversos fatores de
risco foram identificados e discutidos, embora, na literatura atual, segundo os autores,

nao existam achados significativos produzidos por estudos representativos. Tal revisao
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destacou a escassez de informagdo sobre a prevaléncia de infecgGes sexualmente
transmitidas e seus fatores associados entre portadores de doencas mentais cronicas e
possibilitou a identificacdo de lacunas referentes a producdo de conhecimento sobre esta
tematica em paises desenvolvidos bem como naqueles em desenvolvimento.

Dos trabalhos encontrados, destaca-se um artigo*® que objetivou avaliar indicadores de
estrutura e processo de atencdo em DST/AIDS junto aos servigos e aos usuarios de
salide mental. Como método foi realizado um estudo com corte transversal multicéntrico
por meio de amostragem significativa de ambito nacional. Do estudo participaram
usuarios e profissionais de servicos de saude mental. Foram escolhidos aleatoriamente
onze Hospitais Psiquiatricos e quinze Centros de Atencdo Psicossocial em diversas regides
do pais. Aplicou-se um questionario para avaliacdo dos servigos de salde mental, através
de um supervisor local da pesquisa, o foco do instrumento era avaliar descritivamente,
indicadores selecionados de estrutura e de processo assistencial em salde mental.

Os resultados revelaram através da avaliacdo in loco que em ambos os dispositivos
assistenciais, prevaleceram as dificuldades dos profissionais em atender e dar suporte
clinico aos pacientes acometidos pelas moléstias foco do estudo. Somente 19,2% dos
servigos consideraram que o sistema de referéncia e contrarreferéncia estava totalmente
estruturado, evidenciando uma precaria interlocugdo entre os servicos e gestores de
salde mental. Ademais, verificou-se uma fragilidade de recursos humanos e materiais
nos CAPS, bem como uma caréncia na disponibilidade e dispensacao dos medicamentos
utilizados nas situacdes de urgéncias clinicas. Segundo os pesquisadores, foram raros os
servigos que possuiam programas de educacdo sexual ou de distribuicdo de
preservativos, apesar de saberem da existéncia de pacientes infectados pelo virus do
HIV(3),

O Unico artigo encontrado em periddico nacional de enfermagem‘? abordou a questdo da
promocdo da salde sexual entre mulheres com transtornos mentais severos e
persistentes, incluindo aquelas com diagndstico de cronicidade em psiquiatria. As autoras
destacaram as elevadas taxas de IST detectadas junto a esta populagdo no pais. Foram

analisados os “roteiros sexuais” vividos por essas mulheres, com vistas a compreender a
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influéncia da cultura sexual nas formas de pensar e viver a sexualidade, bem como seus
reflexos na vulnerabilidade em face dos agravos sexualmente transmissiveis destes
sujeitos em sofrimento psiquico. Utilizou-se como método de coleta de dados a entrevista
em profundidade, em uma amostra composta por 17 mulheres. Os dados foram
submetidos a analise estrutural de narragdo, por meio da qual foi possivel compreender
melhor a vivéncia da sexualidade destas pacientes, que se mostrou fortemente arraigada
nos cenarios culturais, nos quais foi possivel perceber situacbes de vulnerabilidade
decorrentes, principalmente, dos papéis atribuidos historicamente a este género.

Em relacdo aos diagndsticos, apresentavam os quadros de esquizofrenia, transtorno
bipolar, transtornos delirantes, depressodes, transtornos organicos que compreendiam
intoxicacdo, deméncia e retardo mental. Cabe ressaltar que as autoras apenas citaram os
diagnodsticos clinicos e ndo objetivaram relacionar a aquisicdo do virus aos respectivos
transtornos psiquiatricos, considerando-se que, independentemente da especificidade do
transtorno, todas estavam vulneraveis aos agravos sexualmente transmissiveis e
necessitavam de cuidados para sua saulde sexual. Faz-se necessario pontuar que
nenhuma delas relatou ter recebido orientacdes sobre DST e HIV/AIDS nos servigos de
salide mental. Seus relatos sdo ilustrativos do circulo vicioso de vulnerabilidades formado
por pobreza, desamparo, violéncia sexual sofrida, prostituicdo e drogadicdo?.

Quanto a distribuicdo geografica, foram encontrados dois estudos elaborados por
médicos(****) em diversas regides do pais. O estudo realizado por enfermeiras*? coletou
dados em dois estados. Em comparagdo com dados do Ministério da Saude é possivel
perceber a distribuicdo dos casos de HIV/AIDS, de acordo com as regides. Em 2009,
verifica-se que 38,2% dos casos encontram-se na Regido Sudeste, seguida das regides
Nordeste (21,9%), Sul (21,1%), Norte (11,1%) e Centro-Oeste (7,7%). Embora a
Regido Sudeste apresente maior nimero de casos, a Sul se destaca com a maior taxa de
detecgdo naquele periodo, representando 12,6% em cada 100.000 habitantes. A maior
proporcdo dos casos de AIDS entre os jovens compreendeu a faixa etaria de 13 a 24

anos de idade, em ambos os sexos*®,
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DISCUSSAO

O Ministério da Saude apresentou no ano de 2010, as seguintes prevaléncias de infecgdo
pelo HIV no Brasil: 0,6% na populagao de 15 a 49 anos de idade (0,4% nas mulheres e
0,8% nos homens); 0,12% nos jovens do sexo masculino de 17 a 20 anos de idade e;

(16) Cabe destacar que de acordo com o

0,28% em mulheres jovens de 15 a 24 anos
Ministério da Saude, no Brasil, o nimero de ébitos em jovens acometidos pelo virus do
HIV, no periodo de 1998 a 2009, foi de 7.443, sendo 58% no sexo masculino e 42% no
sexo feminino. Nos Ultimos dez anos, o pais tem registrado uma média anual de 589
Obitos entre os jovens, apresentando uma reducdo de 31,6% no coeficiente de
mortalidade de 1999 (1,9 o6bitos por 100.000 habitantes) para 2009 (1,3/100.000
habitantes)®.

Esses dados vao ao encontro das publicagdes produzidas nos Estados Unidos da
Américat'®!!)  nelas os jovens com transtornos mentais enquadraram-se no grupo
populacional mais vulnerdvel a aquisicdo do virus HIV. Segundo as publicacdes®1),
justificam-se estes achados devido a influéncia dos pais/responsaveis no comportamento
sexual de adolescentes com transtornos mentais. Entre eles, os jovens do sexo
masculino gozam de uma maior permissividade a atividade sexual e a multiplicidade de
parceiros, que os colocam numa situacdo de maior vulnerabilidade.

Situacdo diferente é percebida no que se refere as adolescentes com transtornos
mentais, as quais tém a sexualidade mais controlada pelos responsaveis. Porém,
pesquisa’®'?) revelou um fato curioso, as adolescentes sdo menos propensas a usar
preservativos, pelo fato das familias terem dificuldades de dialogar sobre assuntos
ligados a sexualidade, e quando mantém relagdes sexuais, geralmente sdo com homens
de mais idade, que por sua vez, nao aceitam a utilizagdao de preservativos, justificando a
velha crenca cultural da fidelidade unilateral por parte delas*?®,

Esses achados podem estar vinculados a uma diminuicdo de juizo critico causado pela
psicopatologia que acomete estes adolescentes. Ajuizar é produzir juizo, que é

essencialmente uma atividade humana por exceléncia, por meio da qual é possivel ao

homem estabelecer relagdo com o mundo e discernir a verdade do erro, assegurando a
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existéncia ou ndo de um objeto perceptivel. Dessa forma, torna-se possivel avaliar
situagdes, processo que pode ser denominado de juizo de valor. Todo juizo implica,
certamente, um julgamento, que é em parte subjetivo, individual, e, em parte, social,
gue vai sendo constituido historicamente, em consonancia com os determinantes
socioculturaist*”.

Ainda sobre a discussdo relacionada ao género, o trabalho desenvolvido por profissionais
de enfermagem?, focava 17 mulheres com transtornos mentais contaminadas pelo
virus do HIV, com faixa etaria que compreendia de 18 a 68 anos. A maior prevaléncia de
participantes tinha idade entre 31 e 40 anos. Estas mulheres apresentavam alguns
componentes que as colocaram em situacdao de maior vulnerabilidade, como baixa
escolaridade, acesso dificultado a bens em fungdo da baixa renda, muitas viviam em
situacao de pobreza extrema.

Atrelado a esses fatores, somam-se 0s casos de violéncia fisica da familia, principalmente
de parceiros, os quais mantinham relagdes extraconjugais e negligenciavam os cuidados
com a familia. A obrigatoriedade de manter relagées sexuais com seus parceiros, ndo
obstante a falta de vontade, se justificou pelo fato destes proverem o sustento da casa,
além do medo de novas agressbes. Vale frisar que a infidelidade dos companheiros
resultou na DST contraida. Diante de cotidianos cadticos, essas mulheres afirmaram
fazer uso de alcool e drogas ilicitas, estratégia utilizada para aliviar ansiedades, tristezas
e mazelas da vida*?,

Apesar da prevaléncia de relagbes conjugais sexuais ndo satisfatérias, essas mulheres
mantiveram os relacionamentos e praticas sexuais por muitos anos. Tal fato estaria
associado a crenca cultural, sobre a qual se apdia a idéia de que é dever de esposa
tolerar e atender sexualmente aos desejos do parceiro 12,

A vulnerabilidade, percebida através de outra pesquisa selecionada*®, se revelou
agravada em funcao do contexto de exclusdo social em que vivia este grupo
populacional. Os achados revelaram, ainda, a necessidade de considerar os aspectos
socioculturais nas agdes que envolvam a promocao da saude sexual e a prevencao das

infeccdes sexualmente transmissiveis para essa populagdao, constituindo-se como
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contributivos para assegurar o principio da integralidade e o direito de todos a assisténcia
qualificada, fundamentada na Constituicdo Federal e consolidada através do Sistema
Unico de Saude do Brasil.

No estudo bibliografico®*

, apos a analise das producdes académicas, verificou-se que no
Brasil, como afirmado anteriormente, o impacto desta epidemia ainda é pouco conhecido
entre a clientela de Saude Mental, principalmente entre pacientes cronicos. Porém, nos
ultimos anos, os Servigos de Saude Mental vém recebendo em suas unidades um maior
contingente de pessoas contaminadas com o HIV, seja nos CAPS, ou nas internacoes em
unidades hospitalares®,

Deve-se ter um olhar diferenciado para cuidar de pessoas em sofrimento psiquico,
principalmente com os ditos pacientes psiquiatricos cronicos, para os quais € necessario
um trabalho complexo devido as peculiaridades apresentadas por esses sujeitos. A
reabilitagdo psicossocial de pacientes cronicos internados por muitos anos perpassa por
intervengbes que envolvem diversos atores sociais, bem como a reconstrugdo de
territorios, englobando as singularidades e as subjetividades de um mundo a ser vivido
fora do @mbito hospitalar. Pacientes cronicos sempre representaram um imenso desafio
para todas as propostas assistenciais em saude mental®,

Algumas situagdes particulares de pessoas com doenga mental grave podem favorecer o
aumento dos riscos de exposicao ao HIV, contribuindo para o desenvolvimento de
comportamentos de risco, tais como: a dificuldade em estabelecer unides estaveis; de
encontrar-se social e economicamente em desvantagem; ser vitima de abuso sexual;
estar com o juizo critico prejudicado, principalmente nos surtos psicéticos;
hipersexualidade; impulsividade e; baixa autoestima‘®.

Esses fatores, conjugados com as hospitalizagdbes nos momentos de crise, podem deixar
0s usuarios dos servicos de salde mental ainda mais vulneraveis ao HIV/AIDS. As
rehospitalizacdes podem favorecer uma possivel quebra dos relacionamentos sociais e
afetivos, levando os usuarios a tornarem-se mais expostos a parceiros desconhecidos.

Algumas situaclOes de risco ndao sdo exclusivas para as pessoas com problema mental

grave, mas podem ser vivenciadas mais frequentemente por elas. A pratica sexual com
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parceiros desconhecidos, por exemplo, diminui a probabilidade de conhecerem o status

de HIV/AIDS de seus parceiros!?,

CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados ressalte-se a necessidade de novas pesquisas
cientificas acerca da vulnerabilidade de pessoas com transtornos mentais para o
HIV/AIDS, pois essa tematica é ainda pouco explorada tanto no cenario nacional como
internacional. Percebeu-se, a partir da analise dos trabalhos, a auséncia de acles
significativas das equipes de salide mental no sentido de orientar quanto a prevengdo de
DST.

A infeccdo pelo HIV é reconhecida como um desafio para a ciéncia, ao mesmo tempo em
que se torna um drama social para as pessoas e familias contaminadas. Conclui-se que,
no caso especifico de pessoas em sofrimento psiquico, as alteracdes do juizo critico as
colocam em uma situagdao de maior vulnerabilidade se comparada a sujeitos em pleno
gozo de suas fungbes mentais.

Historicamente, os sujeitos em sofrimento psiquico sempre estiveram em situagdo de
desvantagem, sejam elas, sociais, familiares e principalmente assistenciais. Somam-se a
auséncia de unides estaveis, praticas sexuais ndo consensuais, violéncias sexuais e a
troca de sexo por bens de baixo valor.

Elaborar uma proposta assistencial para essa clientela é uma tarefa complexa,
principalmente em fungdo das caracteristicas adquiridas por esses sujeitos ao longo do
processo de adoecimento psiquico, nos quais a diminuicdo do juizo, a institucionalizagdo
- para alguns -, a perda de vinculos sociais e familiares e a idade avangada contribuem

para complexidade desse objeto de estudo.
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