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RESUMEN

Objetivo: Describir y analizar las asociaciones del tiempo de institucionalizacion en Hogares
para Ancianos sobre el balance postural y el riesgo de caer de esa poblacion.
Método: Estudio descriptivo correlativo. Las variables dependientes seran mensuradas por
medio de escalas de balance postural y por estabilometria. El censo sera constituido por
toda la poblacion institucionalizada en los Hogares para Ancianos del Municipio de Tres Rios
(RJ1), entre los meses de septiembre de 2011 y marzo de 2012. El tratamiento de los datos
incluye el teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar la distribuciéon. A los datos que se
presenten normalmente distribuidos se les sera realizado los testes de correlacion de
Pearson y el analisis de variancia para un factor, para hacer una comparacién intergrupal e
intrasubgrupal. Caso no presenten la distribucién gaussiana, seran empleados los
respectivos testes no paramétricos. El nivel de significancia empleado sera de 5%. Para el
analisis estadistico serd adoptado el software BioEstat 5.0.

Palabras claves: accidentes por caidas; balance postural; hogares para ancianos.
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INTRODUCCION

El fendmeno de envejecimiento de la poblacidn recibe las influencias mas diversas tales
como: la disminucion de la tasa de fecundidad; el aumento de la expectativa de vida; la
substitucion de las enfermedades infecto-contagiosas por crénico-degenerativas. Estos
factores contribuyen para la alteracion de los escenarios demograficos y epidemioldgicos
en Brasil®™. El declivio fisiolégico-funcional, aunque se considera dentro de la normalidad
en el proceso de envejecimiento, trae un nuevo desafio para la salud publica y debe
tener como finalidad la preservacion de la calidad de vida de los ancianos que estan
alcanzando mayor tiempo de vida'Y. Dentro de las caracteristicas del declivio de las
capacidades fisioldgicas esta la del balance postural, que se basa en la interacciéon de
inputs sensoriales y repuestas motoras. La literatura sugiere que en los ancianos el
control da postura es menos eficiente favoreciendo, asi, la probabilidad de caer®. En el
contexto contemporaneo, es necesario que el conocimiento sobre las necesidades de esta
poblacién anciana esté adecuado a sus demandas. Dentro de esta expectativa es
perceptible el aumento del nimero de Hogares para Ancianos(!). Con la posibilidad de la
institucionalizacién, se acompafia una disminucién de las capacidades cognitivas, fisicas y
funcionales del anciano, cuando se compara con el que vive en comunidad. Es visto que
muchos de estos ancianos son institucionalizados aun con buenos niveles de autonomia y
esto hace que ellos decline con mayor velocidad de que los ancianos no

institucionalizados, verificAndose mayor probabilidad de caer.

OBJETIVOS

General: describir y analizar las asociaciones del tiempo de institucionalizaciéon con el
riesgo de caer, por medio de la mensuracion del balance postural de los ancianos
residentes en Hogares para Ancianos.

Especificol: correlacionar el tiempo de institucionalizacion con el balance postural y el
riesgo de caer en ancianos.
Especifico2: comparar el balance postural y el riesgo de caer intrasubgrupos e

intergrupos de ancianos.
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METODO

Se trata de una pesquisa descriptiva - analitica - correlativa de delineamiento
transversal® de la influencia del tiempo de institucionalizacién en Hogares para Ancianos
sobre el balance postural y el riesgo de caer, mensurada a través de escalas de balance
postural y por establiometria en ancianos, ademas de comparativos intrasubgrupos e
intergrupos de ancianos residentes en las Hogares para Ancianos del municipio de Tres
Rios/R]J. La muestra sera constituida por ancianos residentes en las Hogares para
Ancianos del Municipio de Tres Rios/R], seleccionados de forma no probabilistica,
ateniendo a los criterios de elegibilidad. Tras ser seleccionados, los ancianos seran
sometidos a la evaluacion del balance postural a través del método Berg Balance Escale y
por el analisis estabilométrico, mensurados a través de la variacion del Centro de Presion
en una plataforma de fuerza. El presente proyecto fue aprobado por el Comité de Etica
en Pesquisa del Hospital Universitario Antonio Pedro, sub parecer n° CAAE:
0375.0.258.000-11. La muestra sera estratificada y homogeneizada por sexo, faja etaria

y tiempo de institucionalizacion conforme demuestran los cuadros 1 e 2.

Cuadro 1 - Estratificacidon y homogeneizacién de los grupos de ancianos
institucionalizados (femenino). *Para largo periodo de institucionalizacion;
**para medio periodo de institucionalizacién *** para corto periodo de
institucionalizacion.

Grupo femenino institucionalizado Subgrupo (tiempo de
Edad (GFI) institucionalizacion)
GFI1L *
GFI1 de 60 a 64 afios GFI1M **
GRIIC ¥
GFI2ZL *
GFI2 de 65 a 69 afios GFI2M **
GFI2C ***
GFI3L *
GFI3 de 70 a 74 afios GFI3M =*
GFI3C **~
GFI4L *
GFI4 de 75 a 79 afios GFI4M *=
GFI4C ¥~
GFISL *
GFI5, = 80 afios GFISM ==
GFISC ***
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Cuadro 2 - Estratificacion y homogeneizacion de los grupos de ancianos
institucionalizados (masculino). *Para largo periodo de institucionalizacion;
**para medio periodo de institucionalizacidn *** para corto periodo de
institucionalizacion.

Grupo Masculino institucionalizado Subgrupo (tiempo de
Edad (GMI) institucionalizacion)
GMI1L*
GMI1 de 60 a 64 afios GMI1M™*
GMI1C*™™
GMI2L*
GMIZ2 de 65 a 69 afios GMI2M**
GMI2C* ==
GMI3L™
GMI3 de 70 a 74 afios GMI3M™=
GMI3C***
GMI4L™
GMI4 de 75 a 79 afios GMI4M™*
GMI4C™ ™=
GMISL™*
GMIS, = 80 afios. GMISM™*
GMISC™ ==

TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Los datos seran tabulados y almacenados en el software Office Excel 2010 y el
tratamiento estadistico se hara a través del software BioEstat 5.0. Serd hecho el analisis
de distribucion por medio del teste Kolmogorov-Smirnov, caso los datos presenten
distribucion gaussiana seran realizados los testes de correlacion de Pearson para las
variables dependientes e independientes y ANOVA para hacer la comparacion intergrupal
e intrasubgrupos. Caso no presenten la distribuciéon proxima de la normalidad, seran

empleados los respectivos testes no paramétricos. Sera adoptado el a = 0,05.

RESULTADOS ESPERADOS

Es esperado que sean confirmadas las hipdtesis tedricas, mostrando que el tiempo de
institucionalizacidén en las Hogares para Ancianos sea un factor de mayor relevancia para
el balance postural de que la edad cronoldgica de esta poblacidn.
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