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RESUMEN

Este estudio abordara la muerte encefdlica (ME) en una Unidad de Terapia Intensiva y
estd vinculado al programa del Master Profesional en Enfermeria Asistencial de la
Universidad Federal Fluminense. Objetivos: identificar el conocimiento de los enfermeros
de una unidad de terapia intensiva sobre el proceso de notificacion de muerte encefalica;
describir las facilidades y las dificultades encontradas por los enfermeros en el proceso de
notificacion de ME y; discutir el proceso de notificacion de ME y sus implicaciones para la
captacion y la donacién de érganos. Metodo: el estudio serd de abordaje cualitativo del
tipo descriptivo. El escenario del estudio serda la unidad de Terapia Intensiva de un
hospital publico, notificador de gran porte, situado en Niterdi y los sujetos seran los
enfermeros del sector.
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SITUACION PROBLEMA Y SU SIGNIFICADO

El cuidar en la enfermeria en una Unidad de terapia intensiva (UTI) requiere del
enfermero, como parte integrante del equipo multiprofesional, saberes -cientificos
especificos para dar asistencia al paciente critico. Como resultado de la mejora
tecnoldgica, el trasplante de dérganos y tejidos se ha convertido en un procedimiento
terapéutico para los pacientes con enfermedades para las que las terapias
convencionales no son eficaces, apareciendo asi nuevas posibilidades de tratamiento para
los pacientes con enfermedades incurables significativamente relevantes en el pais®.
Inserto en este contexto, la notificacion de la muerte cerebral es una accién crucial para
obtener éxito en el aumento de los posibles donantes, lo que exige del enfermero
conocimientos fisiopatoldgicos de este proceso y de las peculiaridades de la asistencia al
donante potencial. Informar l|a notificacién de la muerte cerebral a la Central de
notificacion, Captacién y distribucién de Organos de Rio de Janeiro (RJ-CNCDO) después
de la confirmacién del diagnéstico de muerte cerebral, le corresponde al equipo
multidisciplinario, ya que la agilidad en el proceso de notificacion de la muerte cerebral
es fundamental.

El enfermero, debido a los conocimientos cientificos aprendidos, posee capacidad para
evaluar al paciente con sefiales clinicos de ME. No obstante, estudios sobre el
enfrentamiento de enfermeros en el atendimiento a los pacientes y familiares sefialan
que durante todo el proceso de muerte en hospitales, se recomienda la necesidad de un
nuevo modelo de cuidar, reconociendo el trabajo conjunto entre enfermeros, médicos y
la familia, en las situaciones de cuidado al final de la vida®®.

A lo largo de siete afos vivenciando el cuidar en la UTI de un hospital de gran porte,
cuyo ambiente estd caracterizado por procesos patoldgicos neuroldgicos y/o
postoperatorios de afecciones neuroquirdrgicas, se observa que la recuperacién de estos
pacientes es marcada por una internacion prolongada, muchas veces evolucionando para
la muerte encefdlica, culminando en O&bito. El referido hospital es referenciado para
trasplantes renales, sin embargo, la institucion carece de rutinas especificas para las
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situaciones de notificacion. Otro evento que corrobora con la falta de notificacion es la
demora en la evaluacion de las senales clinicas, y el posterior diagndstico, asi como la
ausencia de una Comisién Intrahospitalaria de Donacién de Organos y Tejidos para
Trasplantes (CIHDOTT), lo que facilitaria todo el proceso de intercambio entre la UTI, la
Central de Notificacion y Captacién de Organos de Rio de Janeiro y la familia del
potencial donador. Con este estudio se pretende contribuir para un mejor desarrollo de
las practicas durante el proceso de notificacion para beneficiar la institucion y la

sociedad.

CUESTIONES NORTEADORAS

¢Cual es el conocimiento del enfermero sobre el proceso de notificacion de ME?

¢Cuales son las facilidades y las dificultades encontradas en el proceso de notificacion de
ME?

éComo ocurre el proceso de notificacion de ME en una UTI?

OBJETIVOS

General: Identificar el conocimiento de los enfermeros de una unidad de terapia
intensiva sobre el proceso de notificacion de muerte encefalica (ME).

Especificos: Describir las facilidades y las dificultades encontradas por los enfermeros
en el proceso de notificacion de ME; Discutir el proceso de notificacion de ME en una
unidad de terapia intensiva y sus implicaciones para la captacion y la donacion de

organos.

METODO

El estudio serd de abordaje cualitativo de tipo descriptivo. El escenario del estudio sera
la Unidad de Terapia Intensiva de un hospital publico, notificador de gran porte, situado

en Niterdi. Los sujetos del estudio seran los enfermeros del sector. Para colectar los
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datos se utilizard una entrevista semiestruturada, que presenta un guidén previo de las
preguntas elaboradas a partir de los objetivos del estudio y caracterizacién de los
sujetos. Los datos seran tratados por medio de la técnica de analisis de contenido,
posibilitando la organizaciéon de los resultados en categorias, que permitird agrupar
elementos o aspectos con caracteristicas comunes o que se relacionen entre si®,

El estudio fue aprobado, bajo el parecer n® 279/11, por el Comité de Etica en Pesquisa
del hospital que serd campo de este estudio, garantizando, por tanto, el respeto a los

principios éticos y legales relacionados a la investigacion con seres humanos.
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