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RESUMO

Trata-se de estudo descritivo com abordagem qualitativa que visa identificar o perfil dos
pacientes hospitalizados, com Insuficiéncia Cardiaca (IC), em um hospital universitario,
descrever como sdo realizadas as orientacdes de enfermagem, na alta hospitalar, destes
pacientes, pelos enfermeiros e elaborar um plano de cuidados de enfermagem especifico
para o paciente de IC. O cenario do estudo serdo os Setores de Clinica Médica Masculina
e Feminina de um hospital publico federal do Estado do Rio de Janeiro, tendo como
sujeitos os pacientes de IC internados nestas clinicas e os enfermeiros que prestam
assisténcia aos mesmos. Esta pesquisa obedecera as exigéncias da Resolugdo 196/96 do
CNS e do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Instituicdo.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA SIGNIFICANCIA

A alta hospitalar constitui o momento pelo qual o paciente, a priori internado, é
transferido e recebe orientacdes sobre cuidados especificos a serem realizados no
ambiente extra-hospitalar e/ ou a nivel ambulatorial. Assim, torna-se necessaria a
avaliacdo criteriosa do estado clinico deste paciente, a fim de minimizar reinternagdes.
Tendo em vista estas consideragbes, sdo indispensaveis o planejamento adequado da
assisténcia de enfermagem e a elaboracdo de um plano de cuidados, de forma clara e
objetiva, que apresente as agdes do enfermeiro e orientagdes que atendam as principais
necessidades do paciente que se encontra em iminéncia de alta hospitalar. A
Insuficiéncia Cardiaca (IC) consta de uma sindrome complexa que apresenta alta
prevaléncia, principalmente de pessoas com mais de 65 anos. E dito que,
aproximadamente, 10% dos pacientes com IC evoluem para formas mais graves da
doenca, incluindo pacientes que apesar do tratamento clinico implementado continuam
com evidéncias de progressdao da doenca, qualidade de vida inaceitavel e alta taxa de
mortalidade em um ano®. No Brasil a IC é a principal causa de internacdo no SUS em
pacientes com mais de 60 anos e corresponde a 30% das internagdes relacionadas ao
aparelho cardiovascular, o que gera um custo anual de R$ 200 milhdes®. Deste modo,
este estudo contribuird para que pacientes com IC recebam cuidados especificos de uma
equipe multidisciplinar pois, apesar do tratamento implementado em clinicas
especializadas, ainda ha um percentual com quadro de descompensagdo fisica como
edema, dispnéia e fadiga, assim como descompensacdo no equilibrio psicobiolégico como

ansiedade, medo e depressdo, devido & doenca cardiaca cronica‘®.

OBJETIVOS

Identificar o perfil dos pacientes hospitalizados com IC em um hospital universitario;

descrever como sdo realizadas as orientagdes de enfermagem na alta hospitalar, destes
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pacientes, pelos enfermeiros e elaborar um plano de cuidados de enfermagem especifico

para o paciente com IC na alta hospitalar.

QUESTOES NORTEADORAS

Qual o perfil do paciente com IC? Como sao realizadas as orientacdes de enfermagem na
alta hospitalar aos pacientes com IC? Como deve ser um plano de alta hospitalar

especifico para o paciente com IC?

PRESSUPOSTOS

Os pacientes com Insuficiéncia Cardiaca, internados na Clinica Médica Masculina e
Feminina do Setor de Cardiologia, necessitam de orientacbes para a alta hospitalar,
referente ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico, para manter a qualidade da

assisténcia prestada no domicilio.

METODO

Estudo de natureza descritiva, com uma abordagem qualitativa, que sera realizada em
um hospital federal com vistas ao ensino, pesquisa e assisténcia, tendo como cenario as
secgOes de Clinica Médica Feminina e Masculina na enfermaria de Cardiologia. Os sujeitos
desse estudo serdo os pacientes com IC internados nestas clinicas e enfermeiros que
prestam assisténcia nos setores supracitados. Para coleta de dados sera utilizada técnica
de entrevista semiestruturada com um instrumento de avaliacao de enfermagem dos
pacientes com IC e pesquisa em prontuario dos mesmos além de um instrumento
contendo pergunta aberta aos enfermeiros do setor. Para andlise e interpretacdo dos
dados sera utilizada a triangulagdo dos mesmos, incluindo o perfil dos pacientes,
concepcao dos enfermeiros e analise do pesquisador, baseada no método de analise de

contelido preconizado por Bardin. Aos aspectos éticos, que norteardo esta pesquisa, cabe
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dizer que esta fundamentada na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, com
aprovacdo ao Comité de Etica e Pesquisa da referida instituicio, em 04 de novembro de

2011, sob n° de parecer 310/ 11.
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