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RESUMEN

Metas: Caracterizar los Cursos de Especializacion en enfermeria — modalidad Residencia
en el Hospital Ophir Loyolay analisis de la implicaciones de la Expansidon de esos cursos
para los enfermeros y para el Hospital.

Método: Investigacidén historico social. Las fuentes de datos se forma de de testigos
orales de agentes involucrados en el proceso de implementacion y expansién de los
cursos y de los documentos escritos. Para el sostenimiento tedrico nos valemos de los
conceptos del capital cultural, social y el simbdlico, de habitus del socidlogo francés
Pierre Bourdieu.

Resultados: Se comprobd que la expansion de los cursos permitido al enfermero nueva
actualizacion de su habitus profesional, con la incorporacion de conocimientos especificos
y de mas grande complejidad.

Conclusidn: Pese las dificultades politicas, sociales, e estructurales, la inversion
realizada por los enfermeros ayudd para que elevara la calidad a la atencién en las
instituciones de salud formados por profesionales originados de los Cursos de Residencia
de Enfermeria.
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INTRODUCCION

La region Norte, en 1998, poseia un cuantitativo reducido de profesionales, entre
médicos y enfermeros. Datos del Ministerio de Sanidad, de 1999, desvelan que la regién
poseia 0,6 médicos y 0,3 enfermeros por 1.000 habitantes. Por lo tanto, se observa que
la oferta del profesional médico era aproximadamente tres veces mas grande que la del
enfermero®

Dicha preocupacion encuentra justificativa, si se tiene en cuenta la extensiéon de la region
Norte del Pais, con alrededor de 60% del territorio nacional, con cinco millones por Km?2
aproximadamente, volviéndose el centro de los cuidados como proveedora de servicios
ambientales capaces a contestar a la colectividad como estabilizadora de la situacion
climatica del mundo, ofertando sus recursos naturales como: mas grande bacia
hidrografica, mas grande foresta ; mas grande rio de largo; en sintesis, concentra la
més grande biodiversidad en el mundo(®.

Sin embargo, junto a esta riqueza tenemos también un territorio caracterizado por
conflictos sociales, con agricultura capitalizada, principalmente de soja , destinada a la
exportacién, que conlleva al aumento de las inmigraciones intra-regionales por la
busqueda de mejores condiciones de trabajo. Lo que decimos, hizo con que la ocupacién
de los espacios Urbanos estuviera hecha de forma desordenada, sin saneamiento, lo que
desarrolla una gran poblacién de pobreza. Este fendmeno también estd observado,
sobretodo, en las grandes metrdpolis como Manaus y Belém do Para, responsables, en
gran parte, por la manutencion de los desajustes sociopoliticos, econdmicos, cultural y
sanitario en la region @,

Si se considera la importancia de los aspectos ya dichos, cabe poner en relieve la
necesidad de que sea dado una continuidad a un apolitica socio-econdmica y sanitaria
para la region Norte del Pais, con énfasis a la Educacién y a la Salud. Lo que nos lleva a
buscar por una continuidad de los programas de los Cursos de Especializacion en
Enfermeria-Modalidad Residencia como un gran soporte para la calificacion profesional en
la salud, en el estado de Pard. La Residencia en Enfermeria se configura en una
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modalidad de ensefianza de post-grado Lato Sensu que se destina a los enfermeros, que
se caracteriza por el desarrollo de las competencias técnico-cientifica y ética advenidos
del entrenamiento en servicio, que se puede, por lo tanto, ayudar para una atencién de
enfermeria mas calificada al servicio de los ciudadanos ©.

Este estudio posee los siguientes objetivos: caracterizar los Cursos de Especializacion en
Enfermeria — Modalidad Residencia en el Hospital Ophir Loyola y el andlisis de las
implicaciones de la expansion de los Cursos de Especializacidon en Enfermeria - Modalidad
Residencia en el hospital Ophir Loyola para los enfermeros y para el Hospital. El recorte
temporal va desde el afio de 1998 hasta el afio de 2004, y su marco inicial esta en la
creacion de los Cursos y el final corresponde al afio de expansién de los Cursos de

Especializacion en Enfermeria- modalidad Residencia en el Hospital Ophir Loyola.

METODOLOGIA

La investigacion posee como basamento tedrico el pensamiento del socidlogo francés
Pierre Bourdieu a lo que se refiere a los conceptos de capital cultural, social y simbdlico.
Ademas de los conceptos de habitus y de campo. El argumento central de Bordieu es
gue las practicas sociales estan estructuradas, es decir, presentan propiedades tipicas de
la posicion social de quien o quienes la produce. Tales practicas se expresan a través del
habitus, en el cual “traduce las caracteristicas intrinsecas y relacionales de una posicidon
en un estilo de vida univoco, o sea, en un conjunto univoco de escojas, de bienes y de
practicas”, una vez que el habitus actla como un conjunto de rasgos distintivos y
separaciones diferenciales, constitutivas de un sistema mitico-ritual, que simbolizan los
individuos en los espacios sociales (.

El Estudio estuvo ubicado en el Hospital Ophir Loyola (HOL), que representa el espacio
social, en donde se establecido relaciones dialécticas entre los agentes (médicos,
fisioterapeutas, psicélogos, asistentes sociales, técnicos de enfermeria y otros miembros

del grupo actuante en el area de la salud) y las estructuras de dicho espacio.
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Las primeras fuentes del estudio se compusieron de entrevistas semi-estructuradas,
realizadas en los meses de octubre y diciembre de 2009 y en los meses de enero, febrero
y marzo de 2010, auxiliadas por un guidn de preguntas abiertas, en las que se permitian
hablar sobre la cuestién , sin que se perdiera la indagacién formulada (MINAYO,2007,
P.64). Los entrevistados fueron personas que participaron o fueron testigos de los
sucesos, con un total de 03 enfermeros y 01 médico, que actuaron en la funcién de
Gestores; de entre las enfermeras entrevistadas, 01 actu6 como Gestora vy
Representante de la Entidad de Clase. Las entrevistas solamente se realizaron tras firma
del Termo de Consentimiento Libre y Esclarecidas. También se utilizd documentos
escritos: leyes; Decretos; Resoluciones y el Diario Oficial del Estado. Estas fuentes
formaron el Corpus documental del estudio.

Las fuentes secundarias se constituyo de articulos, tesis, disertaciones y libros, los cuales
basaron el analisis de los datos derivados de las fuentes primarias del estudio. Esas
fuentes se encontraban en Bibliotecas Publicas y virtuales, son ellas: Biblioteca Dr.
Orloando costa; Biblioteca virtual de Salud Publica del Estado de Para; Biblioteca digital
de Tesis y Disertaciones de Master de la UEPA a través del sitio : www.bdtd.ufa.br y la
Biblioteca Paulo Freire — CCSE — Campus I - UEPA.

Como se determina en el método Historico, el estudio cumplié con las tres etapas
esenciales: adquisicion de los datos; analisis critica de dichos datos y conclusiones. De
esta manera, tras la etapa de seleccion y clasificacion de las fuentes documentales,
entonces se hizo la determinacién de la calidad y la relevancia de la informacién
contenida en tales fuentes para el trabajo historiografico propuesto. Ese proceso de
validar fuentes se denomina critica externa e interna. En la etapa de analisis de datos, el
conjunto de hechos politicos y sociales sirve para la interpretacion de datos histéricos, el
cual permitié la exposicidn histéorica desde la documentacion seleccionada. Después, el
analisis estuvo sometido al Comité de Etica en Investigaciones de la Escuela de
Enfermeria Anna Nery/ Hospital Escuela Sdo Francisco de Assis, conforme Protocolo de

n° 087/2009, aprobado en 30 de noviembre de 2009.
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RESULTADO Y DISCUSION

Los motivos que impulsaron a la creacion de los cursos de Especializacion en Enfermeria
en la Modalidad Residencia eran distintos, pero se puede considerar que la necesidad de
formar recursos humanos especializados en el area de salud para el estado del Para vy,
ademas, para actuaren en el propio HOL, se hizo muy importante para que el grupo de
enfermeras docentes asistenciales se organizaran de manera a transformar el deseo en

realidad, como el testimonio que tenemos a continuacion:

El Curso de Especializacion surgié a partir de una necesidad de formar
especialistas en el estado de Para, para atender a la necesidad de
profesionales especializados, principalmente del Hospital Ophir Loyola y
también por la gran busqueda de profesionales de Enfermeria que venian al
Hospital por querer excelencia en sus conocimientos [...] (DG1)
Por ello, las enfermeras docentes se preocuparon en nueva actualizacion de su habitus
profesional, ademas por la inversidn significativa de capital cientifico. El habitus
cientifico es un *modus operandi cientifico que funciona en un estado empirico segun las
normas de la ciencia sin que se tenga tales normas en su origen” ),
El Curso de Especializacién en Enfermeria Quirdrgica — Modalidad Residencia fue el
primer a criado en el Hospital Ophir Loyola, en 1998, sin poner el sello de una Institucion
de ensefianza
Superior, lo que se prevé en Ley de directrices y bases de la Educaciéon Nacional,
promulgada en 20 de diciembre de 1996 ©,
La selectividad del Curso de Especializacion en Enfermeria Quirdrgica- modalidad
Residencia poseia como metas: ampliar y perfeccionar los conocimientos técnicos,
cientificos, éticos y humanisticos del enfermero, con el fin de capacitarlo para el
desarrollo de sus actividades asistenciales, administrativas, de ensefianza y de
investigacion cientifica con el cerne en la visidn holistica y en la Teoria de las

Necesidades Humanas Basicas, Perfeccionarla atencion de Enfermeria quirdrgica ofrecida

al cliente del Hospital Ophir Loyola (HOL) a través de la actuacidon de los enfermeros
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residentes en las distintas areas , en las instancias preventivas , de curacion y de
rehabilitacion ; ofrecer a la bolsa laboral profesionales especializados en la atencién al
individuo en peri operatorio de clinicas quirdrgicas como: oncoldgica, neurolégica, uro
nefroldgica, toracica , cardiovascular y otras ( Pard. Regla del Curso de Especializacién en
Enfermeria Cirurgica-Modalidad Residencia, 1998).

Se desarrollaba el curso en dos afios , con entrenamiento en servicio, con régimen de
tiempo integral lo que correspondia, inicialmente, entre 40 hasta 48 horas semanales, lo
que correspondia a una carga hora de 2.800 horas, bajo la orientaciéon de enfermero
calificado. El primero afio se componia por una base comun de conocimientos y el
segundo afo se desarrollaba por elementos especificos, segun el area de concentracién
tras deliberacion por la Comisién de Residencia del curso de Especializacién en
Enfermeria Quirdrgica (CREnC) .

El Curso de Especializacion en Enfermeria Quirdrgica - Modalidad Residencia tenia como
recursos humanos para el desarrollo de las actividades tedrico-empiricas, en su gran
parte, los profesionales con Master y/o Doctorado. Es decir, que este aquel entonces , se
atendia ya a las exigencias minimas que se recomienda por el Conselho Federal de
Emfermagem (enfermeria) (COFEn). Con ello, se pretendia garantizar la participacién de
profesionales con elevado capital institucionalizado, capaz de enunciar un discurso
autorizado en el campo de la enfermeria, a lo que se refiere a la formacién de
especialistas en el area quirtrgica ®.

Respecto a la complejidad propia del proceso de calificacion de los enfermeros en los
Cursos de Residencia, se debe considerar que el campo cientifico representa el campo
social, por lo tanto, con imposiciones, solicitaciones etc. De esta manera, los enfermeros
estarian capacitados para dar contribucion en el campo cientifico con autonomia,
ampliando el poder de refraccién, y de re-traduccion de per si. ®

Mientras no se lograba establecer El convenio entre la UEPA y el HOL, las dificultades se
veian agravadas para que se mantuviera el Curso de Especializacion e Enfermeria
Quirdrgica - modalidad Residencia. Tal situacidn se ve ilustrada en el testimonio a
continuacion:
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[...] teniamos un cansancio muy grande después de 4° afio, se volvid mas
dificil lograr profesores colaboradores, ya que la euforia del primer afio habia
ya acabado. (DG1).
Aunque considerando la lucha del grupo de profesionales involucrados directamente en la
manutencion de la Residencia de Enfermeria , el mismo que se contaba en 2001, con
cuatro grupos, un total de 22 concluyentes (9,
Las acreditaciones de conclusiones de los Cursos de Especializacidon en enfermeria
Quirdrgica- Modalidad Residencia comprendidas entre los afios 1998 hasta 2001 se
expidié por el propio HOL!Y), Pese no ser aun una Institucién de ensefianza y, ademas,
sin convenio con la UEPA, el documento agregaba un reconocimiento social, puesto que ,
el diploma traduce una representacién de valor a aquel que lo detiene. Sin embargo, a lo
que se refiere a capital cultural institucionalizado representa la legalizar el habitus
profesional de su portador y constituye arma importante de elevado valor simbdlico, en
la lucha por mejores posiciones en el campo®.
Solamente en 2002, bajo la vigencia del 5° ano del Curso de Especializacién en
Enfermeria Quirdrgica- Modalidad Residencia, que el Programa de Residencia de
Enfermeria logré avances para la formalizacién de un convenio con la UEPA. En este
entonces, el Conselho Universitario (CONSUN) de la universidade, en analisis del

Proyecto, deciden aprobar bajo condiciones*'). Como se observa a continuacién:

[...]1 Al ser evaluado el proyecto de la residencia por la UEPA, esta solicito al

Director del HOL una declaracion en la que se nombraba el responsable por

las cuestiones financieras del dicho proyecto/...] (DG1)
El convenio establecido con base en la Resoluciéon N° 683/02del CONSUN/UEPA exponia
las responsabilidades que les cabria a cada una de las instituciones. Asimismo, se definid
que la universidad quedaria el apoyo pedagdgico, que incluia el registro de los alumnos,
la emision de las acreditaciones y certificados de conclusion de los cursos, participacion
en el desarrollo de contenidos tedricos y de la monografia, coordinacién del curso
implantado y de los que fueran a posteriori creados. Al Hospital cabria disponer el
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recurso financiero previsto en la planilla de presupuesto del proyecto de Residencia de
Enfermeria, con el fin de mantener becas , alimentaciéon de los Residentes, disponer
ambiente equipado con ordenadores y acceso a la internet, ademas de una biblioteca con
acervo bibliografico actualizado®?,

Los enfermeros del Curso de Especializacion en Enfermeria - Modalidad Residencia
estuvieron sometidos a las actividades pedagdgicas tedrico-empiricas con curriculunm
de once asignaturas en areas tematicas, agregando un total de 590 horas clase tedricas
y 2.930 horas de entrenamiento empirico, con un total general de 3.520 horas en escala
de rotacion, pero en el primer ano las actividades teoricas se constituian por las
asignaturas : Metodologia Académica y Cientifica, Metodologia de la Investigacion
cientifica, didactica, Fundamentos Tedricos y Metodoldgicos.

Las actividades empiricas se realizaban en las Clinicas Quirdrgicas en General,
promoviendo el conocimiento a la atencion/gerencia de Enfermeria de manera global. En

el segundo afio, el residente optaba por un area de concentracion, en el cual desarrollaba

su monografia de clausura de Curso.

Expansion de los Cursos de Especializacion en Enfermeria - Modalidad
Residencia

Aun en 2002 , el gobernador del estado de Parad de entonces, Almir José de Oliveira
Gabriel, proyecta la creacién de hospitales regionales en su gobierno, y solicita al
Hospital Ophir Loyola una inversion en la formaciéon de especialistas para las areas
médicas y de enfermeria, para suplir parte de esta necesidad. El relato abajo comprueba

el deseo del politico:

[...]. El gobernador Almir Gabriel en su plan de gobierno proyecté la
construccion de los Hospitales Regionales, [...]Jy hizo solicitud al Hospital,
preparo de especialistas, tanto en el drea médica, como de enfermeria, para
suplir la necesidad de los hospitales base, que se encontraban en
construccion. [...], uno en Marabd,uno en Santarém, otro en Altamira y uno
mas en Ananindeua, este ultimo es el Hospital Metropolitano.[...]J(DG5).
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Esa inversion politica en el area de la salud contribuyé para que , en 17 de noviembre de
2003, fuera publicado en el Diario Oficial del Estado, el Pliego de N° 1, volviendo publica
las suscripciones para otros Cursos de Especializacion en Enfermeria - Modalidad
Residencia en Clinica Médica; Clinica Oncoldgica y en Centro de Terapia Intensiva (2,

Los candidatos se sometieron a la selectividad, que se compuso de una evaluacion
objetiva de caracter eliminatorio, con conocimientos generales de enfermeria en nivel de
Graduacién, con especificidad 9,0(nueve) y analisis de Curriculum Vitae y entrevista con
especificidad 01 (uno)®?,

Los enfermeros seleccionados iniciaron el curso en el 03 de febrero de 2004, con Clase
inaugural, en una sesion conjunta con los candidatos seleccionados para la Residencia
Médica. La conferencia intitulada “Rumbo de la Sanidad en Pard” , proferida por el
Profesor Doctor Camilo Viana, en el Auditorio Luiz Geolas de Moura Carvalho 2,

Para el curso de Especializacion de Enfermeria Oncoldgica - Modalidad Residenciase
suscribieron 20 (veinte) candidatos para 04 vacancias ofertadas (UEPA./ Resolucion-
CONSUN de N© 1021/04). La formacion del curriculum se constituia de 11 asignaturas,
correspondientes a 795 horas de contenido tedrico y 2.725 horas de entrenamiento
empirico, con un total general de 3.520 horas. El entrenamiento se promovia mediante
escala de servicio en las clinicas afines, con el fin de desarrollar la habilidad en la
atencién/gerencia en Enfermeria.(*®

Para el curso de Especializaciéon en Enfermeria en Clinica Médica- Modalidad Residencia
se suscribieron 20 candidatos para 03 plazas ofrecidas. De los cuales 5 se clasificaron y
seleccionados 03. Se dibujaba el curriculum por 15 asignaturas, con carga hora de 795
horas para las actividades tedricas y 2.725 horas de entrenamiento empirico %,

El Curso de Especializacion de Enfermeria en el Centro de Terapia intensiva- Modalidad
Residencia, tenia 11 asignaturas, con total de 735 horas de teorico-practico y 2785 horas
de entrenamiento empiricos, total de 3.520 horas de entrenamiento empiricos. Hubo 24
candidatos suscritos para 03 plazas existentes. Se clasificaron 08 candidatos y
seleccionados 03 para las plazas ofrecidas **.

El regimiento era Unico para los cursos, y en el capitulo I el tema eran las metas; El
Capitulo II, se referia a las estructuras de los Cursos; el Capitulo III, explicaba el
Régimen Académico; El Capitulo IV , Acceso al Curso; el Capitulo V, de los Residentes ;
el Capitulo VI, el Regimen Disciplinar; el capitulo VII, respecto a la Evaluacién y, por fin,
el Capitulo VIII , de las Disposiciones Generales.

Los nuevos Cursos de Especializacion en Enfermeria- Modalidad Residencia tuvieron inicio
con profesores impartiendo clases, la espera de una solucion, hasta que medidas se
adoptaron en el sentido de que se obtuviera una solucion para la ausencia de inversion

de esta actividad, de acuerdo con el testimonio de DG1:
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[...] los profesores seguian colaborando con el curso a la espera de una
resolucién a posteriori [...] ¢Y cual fue la solucion a que se solucionara ese
problema? Nosotros propusimos al Rector de entonces, Fernando Antonio
Colares Palacios, que, ademas de la ayuda pedagodgica la Universidad pudiera
favorecernos con la administracién del dinero, es decir, haciendo el repase
para los profesores de aquella época. (DG1).

Sin embargo, la crisis vivida en la Residencia de Enfermeria en el HOL, la ABEn hizo el 8°
Seminario Nacional de Directrices para la Educacion en Enfermeria (SENADEN), realizado
en Vitoria- Espirito santo, en el periodo del 31 de agosto hasta el 03 de septiembre de
2004, con vistas a la Politica de la Educacion en el sector de Enfermeria. En la
oportunidad se discutid6 maneras para optimizar los recursos humanos como elemento
que fortalece la relacién ensefianza/trabajo, imponiendo responsabilidades y nuevos
retos para la categoria en la blUsqueda y en la condicion de alzar la calidad de la

ensefianza , tedrico-metodoldgico, politico y ético en la formacién profesional (¢,

CONCLUSION

Si se considera la relevancia de los aspectos expuestos, es importante poner en relieve la
necesidad de darse continuidad a una politica socio-econdmica y sanitaria, para la region
Norte del Pais, cuyos indicadores siguen desfavorables, principalmente en el area de la
Educacion y de la Sanidad, hay la preocupacion para que sigan con esos programas de
capacitacion calificacion profesional en la salud, contribuyendo para una atencion de
enfermeria mas calificada a causa del entrenamiento empirico.

La expansion de los cursos de Residencia en Enfermeria trajo para el enfermero la
posibilidad de reactualizacion de su habitus profesional y, de esa manera, pudiendo
actuar en lugares mas especializados, pues, tales espacios exigen conocimientos
especificos y de mayor complejidad.

Al considerar las propias dificultades a lo que se refiere al volverse un experto profesional
en la enfermeria en el estado de Par3, la iniciativa del Hospital Ophir Loyola y de los
enfermeros envueltos en el reto de la creacién y expansion de las residencias de
Enfermeria se mantuvo notable. Con ello, contribuyeron para alzar la calidad de la
atencion en las instituciones de salud que formaban parte, en su cuadro funcional,

originarios de los cursos de Residencia de Enfermeria.
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