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RESUMO

Objetivo: Verificar a presenga de fatores de risco ndo-modificaveis e modificaveis para a
Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) nos pacientes que tiveram um Acidente Vascular
Encefalico (AVE). Método: Estudo descritivo, quantitativo realizado em uma unidade de
AVE de um hospital, Fortaleza-CE. Comp6s a amostra 75 pacientes portadores de HAS
acometidos por um AVE, internados na referida unidade. Coletou-se os dados por meio de
entrevista ao paciente Os resultados foram expostos em tabelas de frequéncia. Aprovado
pelo comité de ética. Resultados e discussao: Fatores ndo modificaveis: sexo masculino
(61,4%), faixa etaria >60 anos(48%), antecedentes familiares com doencas
cardiovasculares(68%) e cor da pele branca(64%). Fatores modificaveis: alimentagdo ndo
saudavel (64%), sedentarismo (92%), tabagismo (20%), etilismo (21,3%) e uso
inadequado da medicagdo (41,3%). Conclusdo: Vitimas de AVE possuem fatores
modificaveis para a HAS, cabendo aos profissionais enfermeiros desenvolver estratégias
com a populacdo portadora de HAS para reducdo desses fatores e prevencao de
complicagdes cardiovasculares.

Descritores: Hipertensdo; Fatores de risco; Enfermagem.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é considerada um grande problema de salde
publica nos paises desenvolvidos e nos paises emergentes, seja por sua alta prevaléncia
na populacdo adulta como também por ser considerada o principal fator de risco para o
surgimento de doencas cardiovasculares®).

A HAS é uma doenga que atinge cerca de 30 milhGes de brasileiros e cerca de 50% nao
sabem que tem a doenca por serem portadores assintomaticos e estes nimeros tendem
a aumentar com o passar do tempo devido ao aumento da expectativa de vida da
populacdo brasileira®®.

E considerada uma doenca cronica caracterizada pela elevacdo da pressdo arterial (PA),
podendo ser na maioria das vezes assintomatica, sendo classificada em: Hipertensdo
estagio 1, 2, 3 e hipertensdo arterial sistélica isolada (HASI)®.

Os fatores de riscos desencadeadores da HAS se dividem em fatores ndo modificaveis e
modificaveis. Os fatores de risco ndo modificaveis sdo aqueles na qual o profissional de
salide ndo pode atuar, modificar ou tratar; ja os fatores de riscos modificaveis sdo o alvo
dos profissionais com relacdo ao tratamento, ressaltando que a somatéria dos fatores
modificaveis contribui em muito para o desenvolvimento de complicagdes da HAS® ,

Os fatores ndo modificaveis incluem idade, sexo, grupos étnicos e antecedentes
familiares portadores de HAS; os fatores modificaveis incluem obesidade, nivel de
estresse, sedentarismo, tabagismo, uso de drogas ilicitas, etilismo e tipo de
alimentag&o™.

O controle dos fatores de risco modificaveis ocorre pela adogdo de um estilo de vida
saudavel, como a abolicdo do alcool e tabaco, realizagdo de atividade fisica, perda de
peso, mudanga nos habitos alimentares e também uso de medicamentos pelo
paciente(®>,

No Brasil, dentre as doencgas cardiovasculares destaca-se o acidente vascular encefalico
(AVE) por ser a principal causa de internagdes, mortalidade e disfuncionalidade,

superando até mesmo outras doengas cardiacas e o cancer®,
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O AVE pode ser definido como uma perda rapida ndo convulsiva da funcdo neuroldgica
causado por um evento vascular de natureza hemorragica ou isquémica'”.

Os fatores de riscos desencadeadores de um AVE incluem HAS, tabagismo, taxas
elevadas de colesterol sérico, obesidade, reducdao da tolerdncia a glicose, uso de
contraceptivos orais, dieta rica em gordura saturada e idade superior a 60 anos'”).

Vale ressaltar que a HAS contribui como principal fator de risco para o desencadeamento
do AVE. Em contrapartida, o controle adequado da PA diminui em até sete vezes o risco
de um AVE. Os principais sinais e sintomas de um AVE s&o: tontura, vertigem, cefaléia,
vomitos, visdo dupla, fraqueza, confusdo, zumbidos, dentre outros®”).

O impacto das doencas cardiovasculares sobre a sociedade é crescente, especialmente
quando evolui para graus variados de incapacidade ou morte. A HAS e o AVE tém
chamado a atencdo das autoridades de salde seja pela sua alta prevaléncia, como
também pela sua estreita ligacdo para o desenvolvimento de incapacidades.

Estudos relacionados a doencas cardiovasculares com populagdes sdo uma pratica
interessante e de grande relevancia que gera informacGes importantes para as
autoridades da salde publica, para que essas busquem elaborar melhores estratégias
para atender as caracteristicas especificas desse grupo.

Diante dessas consideracdes, busca-se responder aos seguintes questionamentos: quais
as caracteristicas clinicas dos pacientes com hipertensdo arterial vitimas de AVE? Que
fatores de risco ndo modificaveis e modificaveis para HAS estavam presentes nos
pacientes antes de vivenciarem um AVE?

Portanto, o objetivo desse estudo foi descrever as caracteristicas clinicas de pacientes
portadores de HAS acometidos por um AVE e verificar a presenca de fatores de risco nao

modificaveis e modificaveis para HAS nesses pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza quantitativa, realizado em uma unidade de

AVE de um hospital publico do estado, de nivel terciario, de Fortaleza/Ceara/Brasil.
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A populacdo do estudo foi constituida por 166 pacientes com diagndstico de HAS
acometidos por um AVE, internados na unidade de AVE da referida instituicao. A amostra
foi calculada a partir da férmula indicada para o cdlculo em estudos transversais de
populacdo finita perfazendo um total de 75 pacientes, os quais atenderam aos seguintes
critérios de inclusdo: ter sido acometido por um AVE; ter diagnostico de HAS definido
antes do AVE; estar internado na unidade de AVE durante o periodo do estudo; ser maior
de 18 anos, estar em condigbes fisicas e emocionais de participar da entrevista,
respondendo aos questionamentos.

A coleta de dados aconteceu nos meses de margo e abril de 2010, e se deu por meio de
uma entrevista ao paciente a partir de um roteiro com perguntas fechadas, contendo
dados referentes as caracteristicas clinicas do paciente (tempo de diagnodstico, tempo de
tratamento, tipo de AVE, pressdo arterial e morbidades); dados referentes a presenca de
fatores de risco ndo modificaveis para HAS (sexo, faixa etaria, fatores hereditarios e cor)
e modificaveis (alimentacdo ndo saudavel, sedentarismo, tabagismo, etilismo, uso
inadequado da medicagdo, ndo comparecimento as consulta e ndo-adogdo de medidas de
lazer).

Os dados foram armazenados em um banco de dados do Excel, sendo apresentados em
forma de tabelas, cujos dados foram analisados com estatistica descritiva e
fundamentados na literatura pertinente a tematica.

Na realizagdo do estudo, foram seguidos os principios bioéticos de uma pesquisa
envolvendo seres humanos mediante a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital Geral de Fortaleza, sob o protocolo n® 110302/10. Para tanto foi solicitado ao
participante da pesquisa que este assinasse o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido concordando em participar da pesquisa.

RESULTADOS
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Os dados foram organizados em tabelas de acordo com a caracterizagao dos pacientes:
caracteristicas clinicas, fatores de riscos ndo modificaveis e fatores de riscos modificaveis

para HAS.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos pacientes com hipertensdao vitimas de AVE quanto as
caracteristicas clinicas, 2010/Fortaleza-CE.

n=75 % Média
Tempo de diagndstico da HAS
1 a 3 anos 26 34,7
4 a 10 anos 27 36,0
> 10 anos 22 29,3
Tempo de tratamento da HAS
1 a 3 anos 30 40,0
4 a 10 anos 24 32,0
> 10 anos 21 28,0
Tipo de AVE
Isquémico 57 76,0
Hemorragico 18 24,0
Pressao arterial (mmHg)
Normal (< 130 x 85 mmHg ) 10 13,3
Normal limitrofe (130-139 x 85- 89 mmHg ) 2 2,7
Hipertensdo estagio 1 (140-159 x 90-99 mmHg ) 6 8,0
Hipertensao estagio 2 (160-179 x 100-109 mmHg) 19 25,3
Hipertensao estagio 3 (> 180 x 110 mmHg) 15 20,0 PAS = 163 mmHg
Hipertensdo arterial sistolica isolada (PAS>140/PAD 23 30,7 PAD = 94 mmHg
<90)
Presenca de Morbidades
Sim 28 37,3
Nao 47 62,7

Segundo a tabela 1, dos 75 entrevistados, 34,7% descobriram serem portadores de HAS
ha menos de trés anos, 36% descobriram serem portadores entre 4 e 10 anos e 29,3%
dos entrevistados foram diagnosticados ha mais de 10 anos. Contudo, 40% desses
pacientes iniciaram o tratamento ha menos de trés anos, ou seja, alguns pacientes

tiveram o diagnostico de HAS, mas s6 iniciaram o tratamento anos depois.
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Em relagdo ao tipo de AVE, houve predominio dos pacientes que tiveram um AVE do tipo
isquémico (76%). A PA de 84% dos pacientes estava elevada no momento da admissdo
hospitalar. Destes, 30,6% dos pacientes tiveram HASI.

As morbidades estavam presentes em 37,3% dos pacientes, dentre elas destacam-se o

diabetes mellitus, as cardiopatias e nefropatias.

Tabela 2 - Distribuicdo dos pacientes quanto aos fatores de risco ndo-modificaveis para
HAS nos pacientes acometidos por um AVE. 2010/Fortaleza-CE.

Caracteristicas n=75 % Média
Sexo

Masculino 46 61,4

Feminino 29 38,6

Faixa etaria

31 a 40 anos 3 4,0

41 a 50anos 16 21,3

51 a 60 anos 20 26,7

> 60 anos 36 48,0 60 anos

Fatores hereditarios

Presente 51 68,0
Ausente 24 32,0
Cor

Branco 48 64,0
Ndo-Branco 27 36,0

Na tabela 2, constata-se que 61,4% dos pacientes sdao do sexo masculino; a faixa etaria
dos entrevistados variou entre 31 e 82 anos de idade, sendo que a maioria dos
entrevistados (48%) tinha mais de 60 anos de idade e a idade média entre eles foi de 60
anos.

Em relacdo a existéncia de antecedentes familiares com HAS, 68% dos pacientes

relataram historia familiar de HAS. A cor branca predominou em 64% dos pacientes.

Tabela 3 - Distribuicdo dos pacientes quanto aos fatores de risco modificaveis para HAS nos
pacientes acometidos por um AVE. 2010/Fortaleza-CE.
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Caracteristicas n=75 %
Alimentacdo nao-saudavel

Sim 48 64
N&o 27 36

Sedentarismo

Sim 69 92
Nao 6 8,0
Tabagismo

Sim 15 20
Nao 60 80
Etilismo

Sim 16 21,3
Nao 59 78,7

Uso inadequado da medicacgao
Sim 31 41,3
Nao 44 58,7

Comparecia as consultas irregularmente
Sim 27 36,0
N&o 48 64,0

Auséncia de lazer
Sim 62 82,7
Nao 13 17,3

Na tabela 3, estdo expostas as variaveis relacionadas aos fatores de risco modificaveis,
cujos predominantes foram: 64% dos pacientes ndo tinham uma alimentacdo
considerada saudavel; 92% dos entrevistados eram sedentarios; 20% eram tabagistas;
21,3% referiram ingerir algum tipo de bebida alcodlica periodicamente; 41,3% dos
entrevistados afirmavam ndo tomar a medicacdo conforme prescricdio médica; 36% ndo
compareciam as consultas agendadas regularmente; e 82,7% dos entrevistados nao
adotavam nenhuma medida de lazer.

Foi considerado uso adequado dos medicamentos quando o paciente tomava o

medicamento certo, no horario certo e a dose certa, conforme prescricao médica.
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Os pacientes que tomavam as medicagbes inadequadamente justificavam que muitas
vezes esqueciam, achavam que era muita medicacdo, as vezes faltava no posto, sentiam
efeitos colaterais desagradaveis ou a PA ja estava controlada, ndo sentindo necessidade
de continuar o tratamento medicamentoso.

Os pacientes que nao compareciam as consultas agendadas regularmente relataram as
seguintes justificativas: auséncia de um acompanhante que os levasse até a unidade da
salde, esquecimento da consulta ou longa distédncia da residéncia a unidade de saude.
Dentre os pacientes que relataram realizar atividades de lazer, foram citados: passear
com a familia, viajar e praticar esportes. Os que ndo realizavam essas medidas alegavam
gue nao tinham tempo, estavam sempre trabalhando, se acomodaram, ndo tinham com

guem sair ou ndo tinham condigdes financeiras para o lazer.

DISCUSSAO

Caracteristicas clinicas do paciente

O tempo de diagndstico da HAS foi muito variado, 65,3% receberam o diagnostico
médico ha mais de trés anos, contudo alguns desses pacientes sé iniciaram o tratamento
posteriormente. No entanto, o inicio do tratamento medicamentoso deve acontecer assim
que for detectada a HAS. Pesquisas apontam que os homens sdo menos aderentes ao
tratamento medicamentoso para a HAS do que as mulheres®,

Quanto ao tipo de AVE, o predominio de 76% do tipo isquémico condiz com os achados
de uma pesquisa realizada, na qual o autor estudou a abordagem diagnostica inicial de
pacientes que vivenciaram um AVE e constatou que 80% dos AVE sdo do tipo
isquémico!”).

Em relacdo aos niveis da PA aferida no momento da admissdo, a maioria (84%)
apresentou niveis elevados, destacando-se a HASI, com 30,7%, seguida de HAS

moderada (25,3%). A HASI esta relacionada a faixa etaria mais avangada®.
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Em um estudo realizado em 2010, com 1717 pessoas, constatou-se que 25,3% da dos
pesquisados estavam com os niveis elevados da PA, e boa parte da amostra (70%)
tinham mais de 70 anos de idade‘®.

A morbidade mais presente entre os pacientes foi o diabetes mellitus (DM) com 81,4%
dos entrevistados, seguido das cardiopatias (29,6%) e nefropatias (7,4%). Um estudo
desenvolvido no Rio Grande do Sul, no qual foram investigados 93 portadores de HAS,
constatou-se que 23,9% dos entrevistados eram portadores de DM, além disso,
verificou-se que a presenca de morbidades associadas a HAS, principalmente o DM

aumentou o risco de um AVE®,

Fatores de risco ndao-modificaveis

Em relagcao ao sexo, 61,4% dos entrevistados eram do sexo masculino, concordando com
estudos realizados que afirmam que a prevaléncia de AVE é maior no sexo masculino?,

Quanto a idade, 48% dos entrevistados tinham mais de 60 anos. Um estudo realizado no
Parana/Brasil para determinar a prevaléncia dos fatores de risco em pacientes com AVE
constatou que nos Ultimos anos tem ocorrido um aumento na incidéncia de AVE devido
ao aumento da expectativa de vida e mudangas no estilo de vida, sendo a idade um dos
fatores de risco mais importantes para o surgimento do AVE e este risco aumenta com o
passar dos anos'’. Isso é justificado devido na terceira idade os capilares ficarem mais
rigidos exigindo maior esforco por parte do coragdo ocasionando assim aumento da PA®,
Segundo dados de um estudo, 85,7% dos hipertensos pesquisados tém idade superior a
65 anos, com prevaléncia do sexo feminino contradizendo com os achados no estudo na
qual a prevaléncia foi do sexo masculino®.

A HASI é mais prevalente em pessoas com mais de 70 anos, mas caso esteja presente
em pessoas acima de 50 anos, é considerada um fator de risco cardiovascular®®,

O fator genético foi bastante prevalente nesse estudo, no qual 68% dos pacientes
relataram historia familiar de HAS. Ja outro estudo identificou que 32% dos pacientes
entrevistados tinham histdria familiar de HAS?), E outros autores corroboram afirmando

que a presenca da HAS esta fortemente ligada & hereditariedade.
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Em relacdo a raga, estudos apontam que o negro possui maior tendéncia a desenvolver
AVE, provavelmente por ter maior susceptibilidade para desenvolver DM e HAS®™, Isto
ndo foi confirmado nesse estudo, pois dentre os 75 entrevistados, 64% possuiam a cor

da pele branca.

Fatores de risco modificaveis

Em relagdo aos fatores de risco modificaveis, foi observada a baixa adesdo quanto aos
habitos alimentares saudaveis, visto que somente 36% dos pacientes tinham uma
alimentagdo considerada saudavel. Em um estudo realizado em Mato Grosso do Sul, com
o objetivo de identificar o comportamento adotado por hipertensos em relacdo as
medidas de controle da HAS, foi constatado que 33,3% dos entrevistados aderiram a
uma alimentagdo saudavel®. A reducdo de sal e gordura na dieta possui efeitos
satisfatorios na redugdo da PA, portanto os alimentos ricos em sal e gordura devem ser
evitados®*

O maior fator de risco encontrado foi o sedentarismo, presente em 92% dos
entrevistados. Tal percentual estda acima do achado em um estudo que constatou que
75% dos entrevistados realizavam algum tipo de atividade fisica®. A pratica de
exercicios fisicos é de extrema importancia para o controle da HAS, pois além de
melhorar a qualidade de vida do paciente, aumenta as taxas do colesterol bom e diminui
o sobrepeso®

Nesse estudo 20% dos pacientes eram tabagistas. De acordo com um estudo realizado
em Sobral, com quatorze participantes com o objetivo de identificar os fatores de risco
para o AVE, observou-se que 78,6% dos pesquisados eram tabagistas®.

O etilismo é considerado um importante fator de risco para elevacdao da PA, pois o
consumo de bebida alcodlica aumenta consideravelmente o risco de doencas
cardiovasculares®. Nesse estudo constatamos que 21,3% dos pacientes ingeriam algum

tipo de bebida alcodlica com freqliéncia, sendo a maioria do género masculino.
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O seguimento do tratamento medicamentoso prevaleceu em 58,7% dos pacientes. Os
dados levantados em um estudo realizado em Mato Grosso do Sul com 18 hipertensos,
mostraram que 77,8% dos pacientes aderiram ao tratamento medicamentoso®.

A facilidade do uso do medicamento e a sua eficacia para o controle da HAS diminuem os
esforcos do paciente para perda de peso, realizacdo de atividades fisicas e mudancas
alimentares. E necessario fazer-se uma associacdo entre medicamento, estilo de vida e
trabalho da equipe de saude para reduzir ao maximo os riscos que a HAS coloca a
saude®>

A regularidade das consultas agendadas estava presente em 64% dos entrevistados. O
tratamento da HAS é um desafio que deve ser enfrentado de modo mais agressivo pela
equipe de saude, visando reduzir a falta de adesdo ao tratamento, assim também como
as complicagdes®.

Apenas 17,3% dos entrevistados adotavam medidas de lazer para amenizar o estresse,
que incluiam viajar, passear com a familia e amigos e praticar esportes. Em um estudo
desenvolvido com 25 participantes com o objetivo de determinar a prevaléncia de fatores
de risco em pacientes com AVE no Parana, constatou que 60% dos pacientes
entrevistados afirmaram que se consideravam estressados na época do acometimento
por um AVE demonstrando a importdncia do estresse como um fator de risco para o
desenvolvimento de um AVE!° A Sociedade Brasileira de Hipertensdao corrobora ao

afirmar que a elevacao da PA ocorre em situagdes de estresse seja este estresse mental

ou por privacdo do sono®®

CONCLUSAO

Com os resultados encontrados pode-se apresentar um perfil das caracteristicas clinicas,
fatores de riscos ndo modificaveis e modificaveis em pacientes hipertensos vitimas de um
AVE.

O primeiro objetivo relacionado as caracteristicas clinicas dos 75 pacientes portadores de

HAS acometidos por um AVE evidenciou um predominio dos seguintes dados: tempo de
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diagnostico da HAS superior a trés anos (65,3%); e tratamento da HAS superior a trés
anos (60,0%), tipo de AVE isquémico (76,0%), niveis da pressdo arterial elevada (84%)
e presenca de morbidades (37,3%).

Em relagdo ao segundo objetivo acerca da presenca de fatores de risco ndo modificaveis,
constatou-se que a maioria era do sexo masculino (61,4%), faixa etaria superior a 60
anos de idade (48%), presenca de antecedentes familiares com doencas cardiovasculares
(68%) e cor da pele branca (64%). E quanto aos fatores modificaveis para HAS nos
pacientes acometidos por AVE foi constatado o seguinte: alimentagdo ndo-saudavel
(64%), sedentarismo (92%), tabagismo (20%), etilismo (21,3%), uso inadequado da
medicacao (41,3%), comparecimento as consultas irregularmente (36%) e auséncia de
lazer (82,7%).

Esses dados eram referentes a adesdo do paciente com HAS antes de vivenciar um AVE.
Contudo, talvez a experiéncia de um AVE seja um fator determinante na maior adesdo ao
tratamento anti-hipertensivo por parte do paciente.

E importante ressaltar que a prevencdo dos fatores de risco para o desenvolvimento de
um AVE é o primeiro passo para diminuir sua incidéncia e prevaléncia.

Entdo, buscar melhorar a adesdao do individuo ao tratamento é, portanto uma meta
primordial no direcionamento das agbes da equipe de salde junto ao paciente com
hipertensdo, tanto a nivel primario como secundario e terciario, sendo necessario que os
profissionais da salde realizem acompanhamento ao paciente com hipertensdo

periodicamente, informando-o que o tratamento é por toda a vida.
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