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RESUMO

Objetivos: interpretar as representacdes coletivas dos enfermeiros sobre sua pratica no
que se refere a coleta de dados em pds-operatorio de cirurgia cardiaca e identificar se o
enfermeiro percebe esta etapa do processo de enfermagem (PE) como um elemento
contribuinte para a sua legitimidade profissional. Método: trata-se de uma pesquisa
etnografica embasada nas Representagdes Coletivas segundo Emile Durkheim cujos
dados serdo coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, observacao participante
com uso de didrio de campo durante trés meses com enfermeiros de uma unidade de
terapia cardiointensiva cirdrgica de um hospital de referéncia para patologias
cardiovasculares no Rio de Janeiro. Resultado: A analise preliminar dos dados permitiu
avaliar que os enfermeiros reconhecem o valor da coleta de dados e seu enfoque
diferencial, porém, apontam dificuldades para a sua execugdo atribuida ao excesso de
atividades burocraticas que distanciam estes profissionais do cuidado direto aos
pacientes.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA SIGNIFICANCIA

O processo de enfermagem (PE) é a primeira ferramenta que precisamos aprender para
“pensarmos como um enfermeiro”. Pode ser definido como um instrumento metodoldgico
que possibilita aos enfermeiros identificar, compreender, descrever, explicar e/ou
predizer como o0s pacientes, sob sua responsabilidade, respondem aos problemas de
salde ou aos processos vitais, e determinar que aspectos dessas respostas exigem uma
intervencao profissional. Ou seja, € um instrumento metodoldégico de prestacdo de
cuidados, que serve a atividade intelectual do enfermeiro e que prové autonomia,
independéncia e especificidade para a profissao‘).

No Brasil, o emprego do processo de enfermagem foi incentivado por Wanda de Aguiar
Horta, na década de 1970, em Sao Paulo, que trouxe como referencial tedrico a Teoria
das Necessidades Humanas Basicas de Maslow destacando sua composicdo em seis
etapas - levantamento de dados/histérico, diagndstico, plano assistencial, prescricdo,
evolucdo e prognéstico de enfermagem.

Atualmente, independentemente de como se apresente, o PE estrutura-se basicamente
em cinco etapas: investigacdo - da qual trata esta pesquisa; diagndstico de enfermagem;
planejamento; implementacdo e; avaliacdo®.

Historicamente, a avaliacdo dos pacientes esteve exclusivamente atrelada aos médicos.
No entanto, atualmente, os enfermeiros realizam a coleta de dados sobre os pacientes
que estdo sob seus cuidados, uma vez que esta constitui a primeira fase do processo de
enfermagem e é fundamental para o desenvolvimento do mesmo, constituindo-se no
alicerce no qual se baseiam as etapas seguintes. E importante destacar que a coleta de
dados sobre os pacientes é realizada por diversos profissionais de salude, porém, com
referencial distinto. Esta etapa foi denominada histéria de enfermagem (modelo de
Horta, 1979) ou avaliagdao inicial (modelo de Gordon, 1994) e corresponde ao
levantamento de dados do método cientifico. Compreende basicamente trés atividades:
coleta de dados objetivos e subjetivos, organizacdo dos dados coletados e documentagao

metddica®.
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Seu propésito é identificar e obter informacdes pertinentes ao paciente. Todas as
decisGes quanto a diagndsticos, intervencdes de enfermagem e avaliacdo dos resultados
sdo baseadas nas informacgOes obtidas nesse momento, que diz respeito ndo s6 a coleta
dos dados, mas também a sua validagdo e organizacdo, a identificacdo de padrbes de
teste de impressdes iniciais e ao relato e registro desses dados®,

A capacidade dos enfermeiros para avaliar os pacientes sob seus cuidados permite a
identificacdo de alteragbes precoces, principalmente nos pacientes internados em
unidades de terapia intensiva (UTI) nas quais ocorrem muitas variagcbes devido ao
comprometimento fisioldogico €, o enfermeiro é quem, geralmente, detecta alteracdes
significativas no estado clinico do paciente, cabendo a ele alertar ao médico. Porém,
entende-se que para tal, o profissional deve aprimorar sua habilidade de observacgdo por
meio da qual se torna possivel perceber os sinais que indicam a necessidade de
reavaliacdo do paciente.

E necessario que os enfermeiros, além de dominarem as técnicas propedéuticas de
inspecao, palpacdo, percussdao e ausculta, tenham uma profunda compreensdao da
fisiologia normal, de patologia clinica e de diagndstico por imagem, além do
desenvolvimento da sensibilidade e da observacao para detectar questdes de cunho
emocional, psicolégico e espiritual, as quais |hes permitird extrapolar e analisar
criticamente os dados coletados que o levardao ao estabelecimento de diagndsticos de
enfermagem e intervencdes adequados a evolucdo positiva da salde dos pacientes

garantindo seu bem-estar(®.

QUESTAO NORTEADORA

Como o enfermeiro da cirurgia cardiovascular integra a coleta de dados a sua pratica

profissional?

OBJETIVOS
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Identificar se o enfermeiro percebe sua avaliacao a partir da coleta de dados como um
elemento contribuinte para a sua legitimidade profissional; analisar qual a importancia
atribuida pelo enfermeiro a coleta de dados no processo de trabalho em salde e;
interpretar as representagdes coletivas dos enfermeiros sobre sua pratica no que se

refere a coleta de dados em pds-operatorio de cirurgia cardiaca.

METODO

Trata-se de uma pesquisa etnografica registrada pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto Nacional de Cardiologia (INC) sob o protocolo n.® 0.328/25-04-2011 e pelo
Comité de Etica da UFF sob o n.° 345/11. Os dados serdo coletados por meio de
entrevistas em profundidade do tipo semiestruturada e observacao participante com uso
de didrio de campo durante trés meses. A amostra serd composta por enfermeiros da
Unidade de Terapia Cardiolntensiva Cirargica (UTCIC) de um hospital referéncia em
cardiologia do municipio do Rio de Janeiro. As entrevistas serdo realizadas com
enfermeiros do setor que se dispuserem a participar das mesmas. Estas serdao gravadas
e transcritas para analise posterior. Para analise de dados, consideraremos a construgao
de categorias tematicas. A interpretacdo das respostas buscara os significados a partir da
construcdo de categorias, visando sua articulagcdo em categorias mais amplas que se

relacionem com conceitos representativos da teoria socioantropoldgica.
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Dados do projeto

Projeto de dissertacdao de mestrado do Programa de Mestrado Profissional em
Enfermagem Assistencial da UFF. Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Nacional de Cardiologia, sob protocolo n® 0.328/25-04-2011 e pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de medicina/ Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP), sob
protocolo n® 345/11.
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