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RESUMO

Estudo observacional, tipo coorte prospectivo com abordagem quantitativa para analise
da ocorréncia dos desfechos tromboembdlicos e hemorragicos de pacientes cardiopatas
portadores de valvulas metalicas ou fibrilacdo atrial cronica em uso de varfarina,
acompanhados no ambulatério de anticoagulagdo oral de um Instituto de Cardiologia no
municipio do Rio de Janeiro. Objetivo: avaliar o impacto das orientacées da Consulta de
Enfermagem quanto a ocorréncia dos efeitos trombodticos ou hemorragico. Método:
coorte prospectiva amostra ndo probabilistica de conveniéncia limitada ao recorte
temporal entre agosto de 2011 e fevereiro de 2012. O tratamento dos dados estara
baseado em estatistica descritiva e calculo de riscos para analise das variaveis
correlacionadas: Razdo Normalizada Internacional, eventos hemorragicos e
tromboembolicos.

Descritores: Cuidado de Enfermagem; Protese Valvar; Fibrilacdo Atrial; Varfarina;
Coeficiente Internacional Normatizado.

CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA E PROBLEMA DE PESQUISA

As doengas crbnicas ndo transmissiveis como as cardiacas e cerebrovasculares, diabetes
e o cancer, compdem dois tercos de todas as mortes no mundo, devido ao
envelhecimento da populacdo e a propagacdo de fatores de risco, associados a
globalizagdo e a urbanizagdo. O controle dos fatores de risco como o tabagismo, o
sedentarismo, a ma alimentacdo e o uso excessivo de alcool se torna mais critico. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) relata que cerca de quatro em cada dez homens e
uma em cada onze mulheres estdo usando tabaco e, cerca de um em cada oito adultos é
obeso™®,

No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo responsaveis pela maior quantidade de ébitos

desde a década de 1960, os quais sdo estimados em 25 milhGes para 2020. A fibrilagdo
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atrial (FA) é a arritmia cardiaca sustentada mais comum na pratica clinica, muito
frequente nas pneumopatias cronicas, acometendo um quarto dos portadores de
insuficiéncia cardiaca. Constitui-se numa taquiarritmia supraventricular responsavel por
um terco das hospitalizacGes, com prevaléncia de 1 a 2% na populagado geral. Por outro
lado, as valvulopatias, sejam estendticas, regurgitantes ou mistas acometem, sobretudo,
populacdo mais jovem. Tanto nos pacientes portadores de FA quanto aqueles submetidos
a troca valvar a anticoagulacdo é indicada, e objetiva a protecdo do individuo contra
eventos tromboembdlicos®. A varfarina sddica, atualmente, é o fadrmaco mais utilizado
na terapia de anticoagulagao oral por razdes diversas: baixo custo, acessibilidade na rede
publica e importantes efeitos sobre a ativacdo da protrombina. Porém, dados os
inGmeros fatores que interferem em sua disponibilidade constitui-se num farmaco de
dificil controle. Novos farmacos, como a dabigatrana, com a proposta de menor interagdo
com outras substancias, aguardam liberacdo para comercializacdo. A Razdo Normalizada
Internacional (RNI) é uma medida adotada pela OMS para padronizar mundialmente o
resultado obtido no teste de avaliacao do Tempo de Atividade de Protrombina (TAP) e,
tem-se demonstrado eficaz na monitorizacdo da anticoagulagdao. O interesse pelo tema
surgiu da constatacdo pelo pesquisador dos agravos e intercorréncias clinicas geradas
pela falta de orientacao acerca da terapia de anticoagulacdao oral. A monitorizacdo pela
enfermeira dos fatores que contribuem para a manutengdo do RNI dentro do alvo é de
suma importancia, pois, auxilia na identificagdo dos aspectos ligados a melhoria das
condi¢cdes de salde e vida®. Este estudo é relevante & pratica, na medida em que
fundamenta suas agoes. A pesquisa, por identificar areas de insercao do enfermeiro €;

para o ensino uma vez que pode ser incorporado aos curriculos regulares da profissdo.

OBJETIVOS

Geral: Identificar os fatores de risco e protecdo apresentados por pacientes usuarios de
varfarina sodica e portadores de fibrilagdo atrial e/ou valvula mecénica quanto a
alteragdes na RNI e sob a ocorréncia de eventos trombéticos ou hemorragicos.

Especificos:
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e Identificar a associagdo entre a presenca de complicagdes pelo uso da TAO a
possiveis fatores como adesdo e compreensao;
e Avaliar a efetividade das intervengdes de enfermagem no processo educativo

dos pacientes em TAO.

METODOLOGIA

Estudo observacional, tipo coorte prospectivo com abordagem quantitativa para analise
da ocorréncia dos desfechos tromboembdlicos e hemorragicos de pacientes cardiopatas
portadores de valvulas metalicas e/ou fibrilacdo atrial cronica em uso de varfarina sodica.
A populacdo alvo sera constituida por pacientes acompanhados no ambulatério de
anticoagulagdo oral do Instituto Nacional de Cardiologia, no Municipio do Rio de Janeiro.
Trata-se de uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia limitada ao recorte temporal
entre agosto de 2011 e fevereiro de 2012. Critérios de inclusdo: portador de fibrilagdo
atrial e/ou com valvulas metalicas e em uso de varfarina soédica, acompanhados a partir
da segunda consulta no ambulatério, maiores de 18 anos que aceitem participar no
estudo através do Termo de Consentimento Informado. Critérios de exclusdo: suspensdo
ou interrupgdo do anticoagulante por ordem médica, portadores de doencas hepaticas
graves ou de doencas oncoldgicas tratadas por quimioterapia. A analise documental dar-
se-& no banco de dados institucional: nome, idade, sexo, residéncia, escolaridade,
atividade econOmica, renda familiar, diagnostico(s) médico. Serdo aplicados dois
questionarios: o primeiro com 15 perguntas abertas e fechadas baseado nas orientagdes
contidas no “guia de anticoagulacdo oral”; o segundo com 8 perguntas abertas e
fechadas que avaliam, a cada retorno, modificagdo da RNI, sinais e sintomas
hemorragicos ou trombéticos e habitos de vida. Tratamento dos dados dar-se-a por
estatistica descritiva com utilizacdo de medidas de tendéncia central, dispersao, calculo
de risco relativo e testes de associagdo por quiquadrado ou Fisher. Nivel de significancia

de 5%.
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