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Resumen

Estudio observacional, tipo corte prospectivo con enfoque cuantitativo para analisis de
la aparicion de los resultados tromboembolicos y hemorragicos de pacientes con
enfermedades del corazén portadores de valvulas metdlicas o fibrilacion auricular
crénica con warfarina, acompafiados en una clinica de consulta externa seguido en la
clinica de anticoagulacion oral de un Instituto de Cardiologia en el municipio de Rio de
Janeiro. Objetivo: evaluar el impacto de las directrices en cuanto a su consulta de
enfermeria y a la ocurrencia d efectos trombodlicos o hemorragicos.Método:corte
prospectiva muestra no probabilistica de conveniencia para el periodo de tiempo
limitado entre agosto de 2011 y febrero de 2012. El tratamiento de los datos estara
basado en estadistica descriptiva y el calculo de riesgos para analisis de las variables
correlacionadas: razén Normalizada Internacional, eventos hemorragicos vy
tromboembolicos.

Descriptores: Cuidado de enfermeria; Prétesis Valvulares auricular, la warfarina, el
coeficiente internacional normalizado.

Contextualizacién de la tematica y el problema de pesquisa

Las enfermedades cronicas trasmisibles como las cardiacas y cerebrovasculares,
diabetes y el cancer, componen dos tercios de todas las muertes en el mundo, debido
al envejecimiento de la poblacién y la propagacion de factores de Riesco, asociados a
la globalizacién y a la urbanizacién. El control de los factores de riesgo como el de
fumar, o sedentarismo, la mala alimentacion y el uso excesivo de alcohol se vuelve

mas critico. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) relata que cerca de cuatro en
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cada diez hombres y una en cada once mujeres estan usando tabaco y, cerca de un

en cada adulto es obeso.

En Brasil, las enfermedades cardiovasculares son responsables por la el mayor nimero
de muertes desde la década de 1960, los cuales, los cuales son estimados en 25
millones para 2020. La fibrilaciéon auricular (FA) y la arritmia cardiaca sostenida mas
comun en la practica clinica, mas frecuentes en las enfermedades pulmonares
crénicas, que afectan a un cuarto de los portadores de insuficiencia cardiaca. Se
Constituye una taquiarritmia supraventicular responsable por un tercio de las
hospitalizaciones, con predominio de 1 a 2% en la poblaciéon en general. Por otro
lado, que sean las valvupatias estenosis, regurgitacion o mixtas acometen, sobretodo,
la poblacién mas joven. Tanto en los pacientes portadores de FA cuanto a aquellos
sometidos al remplazo de la valvula la anticoagulacion en indicada, y objetiva la
proteccion del individuo contra eventos tromboembolicos. La warfarina sddica,
actualmente, es el farmaco mas utilizado en la terapia de anticoagulacion oral por
razones diversas: bajo costo, accesibilidad en la red publica e importantes efectos
sobre la activacion de la protrombina. Pero, datos de los innUmeros factores que
interfieren en su disponibilidad se constituye en un farmaco de dificil control. Nuevos
farmacos, como el dabigatran, con la propuesta de menor interaccion con otras
sustancias, aguardan liberacion para la comercializacién. La razéon Normalizada
Internacional (RNI) es una medida adoptada por la OMS para estandarizar
mundialmente el resultado obtenido en el test de avaluacién del tiempo de actividad de
Protrombina (TAP) y, se ha demostrado eficacia en la monitorizaciéon de la
anticoagulacion. El interés por el tema surgid de la observacion por parte del
investigador de problemas de salud y los eventos clinicos generados por la falta de
orientacion sobre la terapia de anticoagulacion oral. El seguimiento por la enfermera

de los factores que contribuyen para la mantencién del RNI dentro del objetivo es de
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suma importancia, pues ayuda en la identificacion de aspectos de mejora de las
condiciones de la salud y la vida. Este estudio es relevante a la practica, en la medida
en que fundamenta sus acciones. La pesquisa, por identificar zonas de insercién de la
enfermera, para la ensefianza, ya que se pueden incorporar en el curriculo regular de

la profesion.

OBJETIVOS

General: Identificar los factores de riesgo y proteccién presentados por pacientes
usuarios de warfarina sédica y portadores de fibrilacion auricular y /o la valvula
mecanica cuanto a las alteraciones en la RNI y en la aparicién de eventos trombéticos

o hemorragicos.

Especificos:
- Identificar la asociacidon entre la presencia de complicaciones por el uso de la

TAO los posibles factores como adhesién y comprensién;

- Evaluar la efectividad de las intervenciones de la enfermeria en el proceso

educativo de los pacientes en TAO.

METODOLOGIA
Estudio observacional, tipo cohorte prospectivo con enfoque cuantitativo para el

analisis de la aparicion de eventos tromboembolicos y hemorragicos de pacientes con
enfermedades del corazéon portadores de valvulas metalicas y/o fibrilacién auricular
créonica en uso de warfarina sédica. La poblacién serd el objetivo constituido por
pacientes acompafiados en ambulatorio de anticoagulacién oral del Instituto de
Cardiologia, en el Municipio de Rio de Janeiro.

Se trata de una muestra no probabilistica de conveniencia limitada al recorte temporal

entre agosto de 2011 y febrero de 2012. Criterios de inclusién: portador de fibrilacion
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auricular y/o con valvulas metalicas y en uso de warfarina sddica, acompanados a
partir de la segunda consulta en el ambulatorio, mayores de 18 afios que acepten
participar en el estudio bajo el término de Consentimiento Informado. Criterios de
exclusion: suspension o interrupcién del anticoagulante por orden médica, portadores
de enfermedades hepaticas graves o de enfermedades oncoldgicas tratadas por
quimioterapia. El analisis documental que se da en el banco de datos institucional:
nombre, edad, sexo, residencia, escolaridad, actividad econdmica, ingreso familiar,
diagnédstico(s) médico. Seran aplicados dos cuestionarios: el primero con 15
preguntas abiertas y cerradas basado en las orientaciones contenidas en el “guia de
anticoagulacién oral”; segundo con 8 preguntas abiertas y cerradas que vana evaluar,
a cada retorno, la modificacién de la RNI, sefiales y sintomas hemorragicos o
trombosis y habitos de vida. El tratamiento de los datos se da por estadistica
descriptiva con la utilizaciéon de medidas de tendencia central, dispersién, el calculo de

riesgo relativo y chi cuadrado o de Fisher. Nivel de significancia de 5%.
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