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RESUMO

Objetivo: analisar as publicacdbes que enfocam a administracdo de medicamentos na
assisténcia de enfermagem nas bases de dados no periodo de 2007 a 2011.

Método: estudo de revisdo integrativa realizada nas Bases de Dados da Biblioteca Virtual
da Saulde (Lilacs e Scielo), no periodo de 20/05/2011 a 18/06/2011 em 16 referéncias
analisadas entre os anos de 2007 a 2011.

Resultados e Discussao: destacam-se como tbnica nas discussdes: capacitagdo com
auxilio do ambiente virtual de aprendizagem através da Educagdo a Distancia, erros nas
prescricdoes que levaram a erros na administragdo de medicamentos, importancia da
prevengao para se evitar erros.

Conclusdo: contudo se tais ocorréncias forem atentadas com orientacGes,
recomendacdes e treinamento da equipe, melhor comunicacdao entre os mesmos, entdao o
ambiente de trabalho ficara melhor e os riscos relacionados aos erros na administracdo de
medicamentos diminuirao acentuadamente.

Palavras-chave: Administracdo de terapia medicamentosa; Assisténcia de Enfermagem;
Enfermagem
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INTRODUCAO

A administracdo de medicamentos em uma instituicdo de salide € um processo complexo
e multidisciplinar, em que todos os profissionais envolvidos tém como objetivo prestar
assisténcia de qualidade, com seguranga e eficacia ao paciente. A organizacdo do
processo de administracdo de medicamentos de uma instituicdo hospitalar, a eficiéncia e
a seguranca oferecida aos pacientes, dependem da gestdo do plano terapéutico
estabelecida do enfermeiro responsavel e do envolvimento da equipe multidisciplinar.
Sobre a complexidade da administracdo de medicamentos na equipe multidisciplinar ha
de se pensar no desafio do sistema de salde vigente, caracterizado pela revolugdo
tecnoldgica e de elevada especializagdo neste contexto.

Basicamente, esta equipe é constituida por médicos, responsaveis pelas prescrigbes dos
medicamentos, os enfermeiros responsaveis pela administracdo dos medicamentos e os
farmacéuticos pela manipulacdo. Na funcdo do médico a prescricdo além de ser legivel
deve atender as necessidades do paciente o que exige analise diagnostica exeqlivel com
a realidade do paciente. Em relagcdo ao enfermeiro sua funcdo requer pensamento e o
exercicio de juizo profissional na analise das medicacGes a serem administradas. O
farmacéutico na manipulacdo da medicacdo e encaminhamento da mesma auxilia toda
equipe, por meio da identificacdo de dados do paciente, checagem da correspondéncia de
doses, avaliagdo dos componentes quanto a estabilidade, compatibilidade e possiveis
interagoes.

Assim pode-se observar que este processo envolve muita atengdo, inclusive a
comunicagdo entre a equipe € muito importante, pois uma falha em qualquer fase do
processo a ser desenvolvido, pode causar transtornos a toda a equipe multidisciplinar e
até mesmo ao paciente, levando assim a erros na administracdo de medicamentos*) que
podem acarretar graves problemas.

Para que a assisténcia na administracdo de medicamentos seja segura e de qualidade,

faz-se necessario que o sistema de comunicacdo seja eficaz, permitindo que a equipe
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multidisciplinar se relacione de forma clara e correta e as informagdes sejam transmitidas
entre todos os profissionais®).

A comunicacao multidisciplinar seja esta verbal ou ndo verbal oriunda do registro deve
fornecer informacbes relevantes sobre o paciente e qualificam a assisténcia prestada.
Além disso, como um instrumento basico de cuidado deve refletir habilidades compativeis
com a atuacdo da equipe multisdisciplinart®.

Outro ponto relevante refere-se aos efeitos adversos, que sdo implicagdes indesejaveis
de correntes do uso de um medicamento. Um efeito adverso refere-se a um efeito nao
desejado de um farmaco. Os efeitos adversos podem ser decorrentes de efeitos toxicos
ou efeitos colaterais. Um efeito tdxico é um efeito adverso que surge em conseqiiéncia
da intensificacdo do mesmo efeito farmacoldgico responsavel pelo efeito terapéutico do
farmaco; por conseguinte trata-se de um efeito relacionado com a dose. Um efeito
colateral refere-se a um efeito adverso que surge através de alguma reagdo
farmacoldgica distinta daquela que produz o efeito terapéutico (estes efeitos podem estar
relacionados ou ndo com a dose) .

Na terapia medicamentosa sdo necessarias algumas informagoes para se entender algum
efeito adverso, e estas sdo: a reacdo adversa que pode ser devido prejuizos relacionado
a medicacdo em doses normalmente utilizadas no homem para profilaxia, diagnostico
e/ou tratamento de determinada enfermidade; algum erro na medicacdo que sera
definido como uma falha no processo de administragao de medicamentos, que pode estar
relacionado a prescrigdo, preparo, administracdo e monitoramento; pode ocorrer também
erros potenciais que sdao eventos ocorridos, mas que ndao causam dano algum ao
paciente, pois o erro foi corrigido antes mesmo de causar qualquer dano ao paciente ou a
dose que foi administrada, mas que ndo causou qualquer injluria ao paciente.

Os efeitos adversos sao aqueles inesperados e que causam dano ou lesdo ao paciente
pela equipe de salde, seja causado por uso ou ndo uso de qualquer medicamento
quando necessario.

Logo, ao se identificar quais sdao os erros mais comuns na hora se administrar um
medicamento pela equipe de enfermagem (enfermeiro, técnico ou auxiliar), ha a
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necessidade de identificagdo dos fatores de risco que levam a tais erros, e logo tomar
medidas preventivas para se evitar ao maximo o0s erros na administracdo de
medicamentos‘®.

Com relagdo ao aspecto ético o enfermeiro deve preparar e administrar as medicagbes
venosas, soros e qualquer outro tipo de medicacdo a ser administrada ao paciente, pois
assim respeitard o codigo de ética e evitard as penalidades administrativas que sdo
aplicadas, e que sao decorrentes da violagdo no cuidado a ser administrado ao paciente.
Estas penalidades estdo previstas no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem®.
De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, pautado na resolucdo
COFEN 311 de 2007, o enfermeiro deve ter competéncia ética, cientifica, técnica e legal
para assegurar as suas atribuicbes com seguranca ao paciente e a familia, sem danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia. Estes sdao uns dos principios
basicos da assisténcia de enfermagem(®.

Além disso, o profissional de enfermagem de acordo com a lei 7.498, de 25 de junho de
1986, tem como atividade privativa as seguintes atribuicdes: o planejamento,
organizacdo, coordenacdo, execugdo e avaliacdo dos servigos de assisténcia de
enfermagem; prescrigdo da assisténcia de enfermagem; cuidados diretos de enfermagem
a pacientes graves com risco de vida; cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas. Estas atividades privativas destacam as responsabilidades em relacdo as
atribuicdes especificas do exercicio profissional do enfermeiro no que diz respeito a
administracdo de medicamentos'”.

Pois estas atividades sdo Unica e exclusivamente de responsabilidade do enfermeiro, e
gue o mesmo deve praticar com total atencdo e responsabilidade na execugdao de suas
atividades profissionais.

Assim, diante dessas consideracGes o objetivo deste trabalho é analisar as publicacGes
que enfocam a administracdo de medicamentos na assisténcia de enfermagem nas bases

de dados no periodo de 2007 a 2011.
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O estudo mostrou-se relevante para pesquisa e para o ensino na enfermagem devido
aos recorrentes erros na administracdo de medicamentos e as graves conseqliéncias que
estes erros podem acarretar causando problemas a equipe e principalmente ao paciente.
A relevancia mostrou-se também em relacdo a abrangéncia do assunto, pois é um
estudo que envolve multiplas profissdes, e apesar de inUmeras vezes ser um assunto
comentado e noticiado, apresenta poucos artigos cientificos que discutem a

problematica.

METODOLOGIA

Para viabilizar o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma revisao integrativa. O
periodo da coleta de dados se desenvolveu de 20/05/2011 a 18/06/2011 nas seguintes
bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude: Lilacs (Literatura Latino Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online).

A revisdo integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a

incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica®.

Outro aspecto relevante é que a revisdo integrativa é a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e
nao-experimentais para uma compreensdao completa do fendmeno analisado. Combina
também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de
propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e anadlise de
problemas metodoldgicos de um toépico particular. A ampla amostra, em conjunto com a
multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente e compreensivel de

conceitos complexos, teorias ou problemas de salde relevantes para a enfermagem®.

Destaca-se que foram utilizados os seguintes descritores: Administracdo de Terapia

Medicamentosa; Assisténcia de Enfermagem; Enfermagem.

Os Critérios de Inclusdo das referéncias foram os seguintes: artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol; possuir aderéncia ao objetivo proposto; possuir ano de
publicacdo entre os periodos de 2007 a 2011; devem abordar sobre a tematica
administracdo de medicamentos na area de enfermagem. A analise das referéncias foi
baseada nas publicagdes dos ultimos cinco anos (de 2007 a 2011) em virtude de se

analisar dados recentes referentes a administracdo de medicamentos.
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Os critérios de exclusdao foram os artigos que possuem repeticdo nas bases de dados;
ndo aderéncia as questdes de administragdo de medicamentos na assisténcia de
enfermagem; ndo estavam publicados na integra e sua abordagem ndo contribui para o

conhecimento da area da enfermagem.

Realizamos uma leitura flutuante inicial das referéncias e, portanto, das 14 referéncias
encontradas na Lilacs somente 5 referéncias tiveram aderéncia ao nosso objetivo; das 36
referéncias encontradas no Scielo 11 referéncias tiveram aderéncia e foram aproveitados

dentro dos critérios de inclusdo estabelecidos.

Na base de dados da Scielo das 11 referéncias selecionadas: todas eram referentes a
area de conhecimento da salde e da enfermagem. Portanto, ao realizar uma leitura em
profundidade vimos que as 11 referéncias selecionadas tratavam de fato sobre erros na
administracdo de medicamentos. Na base de dados da Lilacs foram selecionadas 5
referéncias, e todas foram aproveitadas. Portanto, as referéncias que foram analisadas
sao 16 sendo 11 (68,75%) na base de dados do Scielo e 5 (31,25%) na Lilacs.

Neste contexto, a revisdao integrativa oferece aos profissionais de diversas areas de
atuacdo na salde o acesso rapido aos resultados relevantes de pesquisas que

fundamentam as condutas ou a tomada de decisdo, proporcionando um saber critico®.

Convém ressaltar que para analise e validacdo do conteldo proposto contamos com um
segundo avaliador com experiéncia docente e com qualificagdo de titular em sua

instituicdo de origem.
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O fluxograma a seguir mostra com propriedade o descrito:

FLUXOGRAMA DO PROCEDIMENTO METODOLOGICO: REVISAO
INTEGRATIVA

[Biblioteca Virtual da Saﬂdej

Descritores

Administragdo de Terapia Medicamentosa
Assisténcia de Enfermagem
Enfermagem

Critérios

Inclusdo Exclusdo

\
Selegdo

~

Selegéo’

/

Portugués/Inglés/Espanhol
Aderéncia ao Objetivo
Ano de 2007 - 2011
Tematica de Administracdo de Medicamentos

Repetigéo
N&o aderéncia a temética
Artigos ndo publicados na integra
Abordagem com contribuigdo para o conhecimento da Enfermagem

LILACS SCIELO

Referéncias Encontradas= 14 REfeTionclas Encontiatas =6

(Referéncias Selecionadas= 5] [Referéncias Selecionadas= 11J
Andlise /Anallse
Ano

Tipo de Publicagdo, Métodos e Técnicas
Esséncia do Contelido e Produgdo do Conhecimento
Recomendagdo dos Autores

RESULTADOS

Para analise das informacGes foi realizada a organizagdo do conteddo encontrado quanto
ao ano, tipo de publicacdo e métodos/técnicas utilizadas, esséncia do conteldo e
producdao do conhecimento, recomendacdes dos autores.

Portanto, sobre o quantitativo de referéncias por ano, temos os seguintes resultados: no
periodo de 2011 ndo foram encontrados dentro do periodo de busca referéncias que
contemplassem os critérios estabelecidos. No entanto, ocorreram 37,5% das referéncias
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no ano de 2010; 18,75% das referéncias no ano de 2009; 18,75% das referéncias no
ano de 2008; 25% das referéncias do ano de 2007. Este demonstrativo nos leva a
afirmar que no periodo de 2007 a 2011 ocorreu um pequeno aumento nas publicagbes
referentes a erros na administracdo de medicamentos levando em consideracao as
questOes da assisténcia de enfermagem e as situagoes iatrogénicas.

Ao analisar o tipo de publicacdo referente ao tipo de método e técnicas de pesquisa
utilizadas encontramos 43,75% das referéncias trazem pesquisa do tipo descritivo-
exploratorio; 25% das referéncias sdo de revisdo de literatura; 6,25% das referéncias
foram sobre coleta de dados; 6,25% das referéncias foram realizadas por meio da
revisdo de literatura.

Esta tendéncia demonstra a importéncia do desenvolvimento de pesquisas sobre a
tematica de administracdo de medicamentos e suas implicacbes para o exercicio
profissional da enfermagem e consequentemente para a assisténcia a clientela.

Além disso, ainda sobre o tipo de publicacédo 6,25% das referéncias foram desenvolvidas
através de estudo experimental; 6,25% das referéncias sdo do tipo descritivo-
retrospectivo e 6,25% sdo estudos descritivos com delineamento transversal. Neste
periodo as publicacdes estavam voltadas em maior parte para pesquisa do tipo
descritivo-exploratorio em detrimento das demais modalidades.

Concernente a esséncia do contelddo e produgao no conhecimento encontramos 18,75 %
das referéncias que mostraram um a tendéncia de capacitagdo com o auxilio do ambiente
virtual de aprendizagem através da Educacdo a Distancia; 18,75% das referéncias
mostraram diversos erros nas prescricdes; 12,5% das referéncias relataram a
importancia da prevengao.

Ainda sobre a esséncia do conteldo 6,25% das referéncias fizeram coletas de dados de
duvidas da equipe de enfermagem; 6,25% referem categorizacdao de artigos e periddicos
sobre a tematica de administracdo de medicamentos; 6,25% das referéncias foram
através de questionarios aplicados a equipe de enfermagem para avaliar o conhecimento
da mesma a respeito da administracdo de medicamentos; 6,25% relataram acidentes de
trabalho durante o preparo de medicamentos; 6,25% mostraram as orientagdes, acoes e
atividades do enfermeiro na administracdo de medicamentos; 6,25% das referéncias
relataram que o proprio enfermeiro que preparou o medicamento é quem deve
administrar; 6,25% das referéncias relatam diversos métodos, técnicas de administragdo
de medicamentos em pacientes com sonda nasoenteral; 6,25% das referéncias relataram
que a enfermagem ainda se mostra tradicional diante dos avangos na administracdo de
medicamentos.

Percebemos de acordo com as referéncias estudadas que 25% dos erros na
administracdo de medicamentos estao relacionadas com a falta de interacdo entre a
equipe multidisciplinar, por falta de conhecimento suficiente para saber resolver qualquer
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impasse na hora de se administrar o medicamento. Dentro destes 25%, encontramos
muitos acidentes de trabalho que também estdo relacionados a falta de conhecimento
prévio por esta equipe de enfermagem na hora da administracdo de medicamentos.
Conforme evidenciado 18,75% das referéncias tratam do modelo de ensino-
aprendizagem por meio das diversas midias existentes como, por exemplo: a internet,
videos, as midias, entre outros, tem sido utilizado para auxiliar no ensino a distancia e
tem se mostrado muito Gtil, com resultados positivos. Assim, podemos perceber que as
diversas formas de comunicacdo sdo muitos Uteis nos dias atuais para a educacgdo, seja
em qual for a area de conhecimento.

Temos 6,25% das referéncias que mostram técnicos e auxiliares que tém dlvidas em
relacdo a administracdo de medicamentos, entdo os mesmos procuram o enfermeiro
responsavel pela instituicdo ou setor para tirar essas duvidas, porém quando ndo ocorre
a resolucdo destas duvidas, a probabilidade da ocorréncia de erros na hora da
administracdo de medicamentos aumenta.

Sobre as recomendacOes dos autores foram encontrados 18,75% das referéncias que
relatavam que a midia, internet e outros meios de comunicagdo sdo essenciais para o
ensino-aprendizagem a disténcia, sendo estes meios de comunicacdao de grande valia.
Concernente as demais recomendagoes foram encontrados 6,25% das referéncias em
relacdo aos seguintes itens: ao trabalho em equipe (multidisciplinar), a elevagao do
numero de publicacdes de artigos, prescricées e registros com mais informagdes quanto
a medicagdo, maior conhecimento técnico-cientifico para obtencdo de menores
guantidades de erros, maior atencdo no descarte do material e administracdo de
medicamentos, terapia medicamentosa e orientacdes gerais, a procura a fatores que
levam a erros na administracdo de medicamentos, melhora na comunicagdo entre o
enfermeiro e o paciente, o respeito ao codigo de ética do Conselho Federal de
Enfermagem, seguir a técnica correta na administragdo de medicamentos, aumentar o
numero de funcionarios da equipe, elaboracdo de estratégias e recomendacdes para se

evitar erros e procurar seguir terapéutica mais assistencial.

DISCUSSOES

Sobre alguns erros na administracdo de medicamentos temos através da conferéncia das
prescricoes médicas (os horarios, dose e apresentacdao dos medicamentos dispensados
pela farmacia). Esta é uma atitude que visa reduzir as falhas de administracdo de
medicamentos. E importante ressaltar que a enfermagem é o elo final do processo de
administracdo de medicamentos, e suas agcdes podem prevenir possiveis erros ou nao.
Além disso, ha o prdprio relato do erro pelo paciente. O paciente s6 sabera o que esta

sendo administrado se o colaborador da enfermagem falar que medicamento sera
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ministrado, dose, via, entre outros. Os pacientes estdo comegando a participar mais da
sua terapia medicamentosa, e acabam reconhecendo o medicamento pela cor, formato,
consisténcia e com isso passam a auxiliar na prevencdo dos erros. Erro detectado no
aprazamento da prescricdo, momento este que requer muita atengdo, podendo o
profissional detectar e prevenir novos erros, além do envio errado de medicagdes pela
farmacia®,

Visando a prevengdo desses erros dentre outros € importante considerar a prescricdo
escrita e eletronica quando possivel (visando uma leitura legivel) ou que possua
coeréncia com a necessidade do cliente, utilizagdo de codigo para medicamentos e
identificacdo do paciente, dispensacdo por dose unitaria, preparacdo de medicagdo
observando sempre os principios basicos de administracido de medicamentos para
seguranca quimica da droga, notificacdo de efeitos adversos, interagdo multidisciplinar
(farmacia, médicos e enfermeiros) e revisdo da prescricdo continuamente.

O desenvolvimento e implementacdo de cursos a distancia para a capacitacdo dos
profissionais de enfermagem sdo uma tbnica relevante, na medida que, promove através
das tecnologia de informagdo e comunicacao uma educagdao que busca a interatividade,
estimula a pesquisa favorecendo a participacao ativa dos profissionais de enfermagem
logo, também contribuindo para que os pacientes tenham uma assisténcia de
enfermagem diferenciada.

A elaboragdo e planejamento desta forma de ensino foram realizadas de acordo com as
atividades a serem implementadas pelos alunos. Foram elaboradas varias formas de
interacao aluno-aluno e aluno-professor, como por exemplo: apoio a leitura, perguntas
freqlentes, entre outros. Isto possibilitou uma forma de aprendizagem melhor, mais
dindmica e compreensiva'?,

De acordo com as referéncias analisadas sobre os acidentes de trabalho em uma
microrregido de Minas Gerais, os profissionais com diversas faixas etarias de idade estdo
relacionados a formacgdo académica, ma qualificacdo profissional, carga horaria de
trabalho muito ampla, entre outros. Estes acidentes de trabalho prejudicam a imagem do
profissional de salde, pois sdo passiveis de prevengdo e, no entanto, ndo sdo
prevenidos, fazendo assim a assisténcia de salide ao paciente ser deficiente(!?,

A andlise das referéncias com relacdo a causa raiz dos erros na administracdo de
medicamentos mostra que os principais tipos de erros sdo: erros de doses;
medicamentos ndo autorizados; erros de horario e técnica; erros de via; erros de
prescricdo, entre outros. Contudo na mesma referéncia analisada se viu que o processo
de administracdo de medicamentos é aplicado de acordo com o protocolo de cada
instituicdo hospitalar, portanto varia de uma instituicdo para outra?.

De acordo com as referéncias podemos perceber que quando o conhecimento técnico-
cientifico ndo esta sendo aplicado de acordo com os parametros regimentados pelos
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o0rgaos responsaveis pela enfermagem e que é ensinado pelas instituicbes de ensino
superior e médio, entdo acabam tendo um déficit de conhecimento e logo se faz
necessarios orientacdes prévias pelo responsavel da equipe para evitar erros na hora da
administracdo de medicamentos.

A proposta de ensino a distancia por meio de novas tecnologias, observada nas
referéncias, mostrou-se Util para a educagdo e capacitagdo de profissionais de
enfermagem, levando os mesmos a se capacitar e se inserir no mercado de trabalho de
forma gradual. No entanto, pode-se observar que o ensino a distédncia por meio de
diversos meios de comunicacao tem ajudado os profissionais de enfermagem se
capacitarem.

A administracdo de medicamento é uma das maiores responsabilidades da equipe de
enfermagem no cuidar do paciente. Para que esta pratica seja exercida de modo
responsavel, deve ser realizada com eficiéncia, seguranca e ética, a fim de que sejam
alcangados os objetivos da terapéutica implementada e, dessa forma, propiciar uma
melhora no quadro clinico do paciente e eliminar a possibilidade de ocorréncia de erros.
Para tanto, a pratica da administragdo de medicagdo tem como fundamento o
conhecimento e o respeito a dignidade do ser humano™.

Um erro na medicacdo pode causar ou levar ao uso inapropriado de certos medicamentos
ou até mesmo a lesdes ao individuo. Os erros nas prescricées causam danos a saude do
paciente, e por isso é importante prevenir para evitar estes erros. O processo de
administracdo de medicamentos envolve diversos membros da equipe multidisciplinar.
Porém o enfermeiro possui o papel fundamental no preparo e na administracdo de
medicamentos, sendo assim, a total atencdo é indispensavel para a prevengdo dos
erros(*®,

Estes profissionais de salde podem sofrer processos judiciais, por terem cometido
negligéncia, imprudéncia e até mesmo ma pratica ou inabilidade na hora da
administragdo de medicamentos, logo isto leva estes profissionais a julgamento pela
legislacdo civil. Esta realidade vem sendo mudada por muitos hospitais, através de
treinamentos, orientacdes de padrbes e procedimentos para estes profissionais de salde.
Isto levara a uma diminuicdo dos erros na hora de se administrar os medicamentos e
levara uma melhor conduta para estes enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem®,

As duvidas por auxiliares e técnicos na administracdo de medicamentos, vistas nas
referéncias estudadas, o nome genérico ou de marca, a semelhanca dos nomes podem
ser fatores de duvidas por estes profissionais. Existem também duvidas em relagdo as
prescricoes médicas. Com isso o farmacéutico € uma das principais fontes para se tirar
duvidas, porém ndo é a mais indicada, pois existem duvidas que estdo relacionadas na
administracdo de medicamentos e somente o enfermeiro podera tirar essas duvidas.
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Com relacdo a uma destas referéncias encontramos no contexto que o trabalho
multidisciplinar é de fundamental importancia para a ocorréncia de um ambiente de
trabalho bom e adequado. Assim ocorre maior interagdao entre a equipe, levando a um
declinio na quantidade de erros que estava ocorrendo dentro desta equipe, esta que é
coordenada por um enfermeiro.

Muitas recomendacgdes sao importantes para a melhoria da comunicacdo e garantia da
administracdo de medicamentos correta ao paciente, dentre essas recomendacdes
encontramos: implantacdo de prescricdo eletronica; identificagdo do paciente com
pulseiras ou braceletes; garantia de um farmacéutico entre a equipe, entre outros‘V),

Por meio destas referéncias podemos observar que a grande maioria dos erros na
administracdo de medicamentos ocorre por falta de conhecimento técnico-cientifico,
erros no preparo e descarte de material e a falta de comunicacdo e orientagbes prévias
quanto a terapia medicamentosa. Contudo, se tais erros forem evitados com orientacdes,
recomendagoes e treinamento da equipe, melhor comunicacao entre os mesmos, entao o
ambiente de trabalho ficard melhor e os riscos relacionados aos erros na administragdo

de medicamentos diminuirdo acentuadamente.

CONSIDERAGOES FINAIS

De fato, percebe-se que muitos desafios no ambito da terapia medicamentosa estdo
relacionados a equipe de enfermagem. E uma das metas mais importantes é diminuir os
erros na administracdo de medicamentos a partir do conhecimento dos fatores causais e
da criacdo de estratégias para solucionar o problema. A administracdo de qualquer tipo
de medicamento requer do enfermeiro uma base de conhecimentos cientificos, técnicos e
habilidades profissionais para realizar a terapéutica medicamentosa.

Os principios fundamentais da administracdo de medicamentos pelo enfermeiro incluem:
avaliar se o medicamento prescrito esta correto, avaliar a capacidade do paciente em
fazer sua autoadministracdo de medicamentos, determinar o melhor horario para se
administrar o medicamento e monitorar seus efeitos. O enfermeiro que preparar o
medicamento deve administrar e ndo delegar aos auxiliares e técnicos. Estes
procedimentos ajudaram muito na diminuicao dos erros na terapia medicamentosa, o
que levard a uma melhora na assisténcia de enfermagem(®®,

Entretanto, alem dos fatores expostos, para diminuir os erros na administracdo de
medicamentos, deve-se considerar a carga horaria de trabalho do profissional, o nimero
de profissionais trabalhando no setor, o treinamento em servico através da educagdo
continuada e a qualificagdo do profissional para atuar na atividade. Pois estes fatores
sendo devidamente considerados auxiliardo na prevencdo de erros e de acidentes de
trabalho, fazendo com que o trabalho de enfermagem se torne cada vez melhor e mais
respeitado.

A atualizagdo dos profissionais, o desenvolvimento perito da técnica, a comunicacdo
eficaz entre as equipes, boas condicbes de trabalho e o respeito aos O&rgaos
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regulamentadores possibilitam a administracdao eficaz de medicamentos evitando ao
Maximo os erros.
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