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RESUMO

Objetivo: descrever as dimensdes sociais que potencializam e/ou interferem com a
amamentacgao.

Método: Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, com a participacdo de 30 maes
e realizada no ambulatério de segmento dos recém-nascidos egressos da Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal de uma Maternidade Municipal do Rio de Janeiro. Os dados
foram coletados a partir de um questionario semiestruturado, no periodo de julho a
agosto de 2008, apds aprovagdo do CEP SMS/RJ, protocolo n® 89/08, com 30 mades,
sendo analisados a luz da Teoria do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger.
Resultados: identificaram-se quatro categorias: influéncias tecnoldogicas na
amamentagdo; apoio familiar e social na amamentagdo; influéncias da cultura e das
experiéncias familiares anteriores na amamentacdo e o0s aspectos bioldgicos e a
amamentagao.

Conclusao: os fatores se entrelagam e sdo influenciadores entre si dentro da estrutura
social das mulheres no processo de amamentacao.
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INTRODUCAO

Este estudo tem como objeto as dimensdes sociais que interferem e/ou potencializam a
experiéncia da amamentagdo de maes de recém-nascidos prematuros (RNPt) egressos de
uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece os beneficios e as vantagens do
aleitamento materno e, por assim ser, recomenda amamentagao exclusiva nos primeiros
seis meses de vida da crianga e continuado, apds a introducdo de alimentos
complementares apropriados, até os dois anos ou mais‘®.

No Brasil, o aleitamento materno tem sido uma prioridade nas agdes governamentais ao
longo dos ultimos 30 anos. Em resposta, observa-se a evolugdo favoravel dos indicadores
de aleitamento, como por exemplo, o aumento da duragdo na mediana dessa pratica no
pais'®, Ainda assim, o pais precisa avancar muito para cumprir a recomendacdo da OMS
no que se refere a aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. Dados de
uma pesquisa nacional, realizada em 2008, aponta que apenas 9,3% das criangas
amamentam de forma exclusiva na idade de 180 dias®.

Fatores mais amplos e complexos tém influenciado a pratica de amamentacdo em nosso
pais, tais como: nivel socioecon6mico, grau de escolaridade, idade e trabalho materno,
urbanizacao, condicdes de parto, incentivo do marido/companheiro e familiares e o
desejo da mulher de amamentar. Vale referir que todos eles, compreendidos como

fatores da estrutura social, tém sido relacionados as razdes que levam ao desmame
precoce”, Por ser o aleitamento materno um processo que envolve fatores
culturais, sociais e politicos de multiplas e amplas dimensdes, muitos
profissionais de salde, em especial a enfermagem, precisam preparar-se
melhor para, com ele, lidar®, incluido manejo clinico adequado e o uso de

técnicas de habilidades de comunicacao.

Para a enfermeira e antropdéloga Madeleine Leininger, o cuidado humano é universal,
sendo experimentado, diferentemente, nas diversas culturas®, e, em sua Teoria do
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Cuidado Cultural (TCC), sobre a Diversidade e Universalidade, preconiza a necessidade
desse tipo de conhecimento para o desenvolvimento da pratica assistencial de
enfermagem de qualidade e humanistica‘®.

Levando em consideracdao que sociedade e cultura estao imbricadas na vida da mulher e
gue valores, crencas e modos de vida estao intimamente relacionados com o processo de
amamentar, para apreendé-lo, exige-se relacionar as estruturas socioeconémicas e a
vivéncia cultural da mulher, bem como, da familia, comunidade e da sociedade, além da
condicdo de saude da mée e da crianca.

Nesta perspectiva, buscou-se descrever a realidade vivenciada por maes que decidem
amamentar, tentando minimizar os fatores e barreiras socioculturais que impedem a
pratica da amamentacdo, a fim de proporcionar o maior tempo possivel de aleitamento
aos seus filhos, recém-nascidos egressos de unidades criticas, como no caso de
prematuros.

Para tanto, se tracou como objetivo do estudo: descrever as dimensdes sociais que
potencializam e/ou interferem no processo de amamentacao de maes de RNPt egressos
da UTIN.

No tocante a assisténcia e pesquisa em enfermagem, o estudo oferece subsidios para o
cuidado com foco cultural, contribuindo também para a ampliacdo do conhecimento
sobre a temadtica. Destaca-se que esta pesquisa vem ao encontro dos estudos
desenvolvidos pelo Nucleo de Pesquisa, Estudos e Experimentagdo na area da Saude da
Mulher e da Crianga (NUPEEMC) da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP) da

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

METODOLOGIA

Estudo descritivo com abordagem qualitativa, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro (SMS-RJ), protocolo
numero 89/08, em 23 de Junho 2008, considerando-se o que prevé a Resolugdo n©

196/96'”), As participantes, apds receberem todos os esclarecimentos pertinentes ao
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estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para manter o
anonimato, foram codificadas com nomes de estrelas e constelagoes.

O campo de estudo foi uma Maternidade Municipal, situada na zona Norte do Rio de
Janeiro, que possui uma UTIN e um ambulatério de follow-up da UTIN. Esta instituigdo foi
a primeira, do municipio, a receber o titulo de Hospital Amigo da Crianca. Todos os RNPt
deste estudo receberam alta da UTIN com consulta agendada no ambulatério de
seguimento, dos recém-nascidos de risco, da maternidade — ou follow-up, utilizando a
expressdo inglesa‘®,

Participaram da pesquisa 30 mdes que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo:
maes de recém-nascidos pré-termo, egressos da UTIN, com internacdo superior a sete
dias, que amamentaram ou ordenharam leite humano durante a internacdo de seus
filhos, com registro de comparecimento as consultas de follow-up, e que aceitaram
participar da pesquisa. Vale destacar que a quantidade de maes, depoentes, foi
determinada ap6s a obtengdo do ponto da saturagdo‘®.

Para a producdo dos dados, foi utilizado um questionario com perguntas que versavam
sobre a identificagdo e caracterizacdo socio-econ6mica, demografica e cultural dos
sujeitos e, finalmente, sobre o processo de amamentagdo. Utilizou-se, primeiramente,
um questionario piloto, sendo entrevistadas sete maes antes da definicdo do questionario
padrdo. Foi também utilizada uma entrevista semiestruturada gravada em fitas
magnéticas (K7). Deste roteiro constaram questdes abertas que favoreceram a analise
das dimensoes sociais que potencializam e/ou interferem no processo de amamentagao.
A estratégia foi adotada, assim, para contemplar o objetivo do estudo.

Foram estudadas as caracteristicas sociais, econdmicas, demograficas (idade,
escolaridade, ocupacdao, renda familiar, cor, situacdo conjugal) e culturais, e as
relacionadas ao processo de amamentacao (tipo de aleitamento; inicio e/ou
estabelecimento da amamentacdo ou desmame precoce; periodo de aleitamento). Os
dados foram gravados e analisados com base na analise tematica(®.

As informagbes foram organizadas e ordenadas em arquivos individuais. Apds a
ordenacao das falas, os depoimentos foram agrupados por semelhangas e, dessa forma,
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alguns foram alinhavados junto a outros. Em seguida, os dados levantados passaram por
um processo de reducdao, o que possibilitou agrupar as falas em temas por sua
semelhanca. Constituiram-se, assim, subtemas e, finalmente, houve a definicdo de
temas mais abrangentes, que englobaram os temas menores®,

Para identificar as dimensfes sociais e culturais, foi utilizado, como base tedrica, o
primeiro nivel do Modelo de Sunrise, um dos instrumentos utilizados na Teoria do
Cuidado Cultural de Leininger®, Essa ferramenta estuda sete fatores das dimensdes da
estrutura social: tecnoldgicos, religiosos e filoséficos, de companheirismos e sociais,

culturais e modos de vida, politicos e legais, econ6micos e educacionais.

RESULTADOS

Perfil dos sujeitos do estudo

A construcdo do perfil social reflete mais que apenas o ambiente que rodeia a crianca e a
mde, mas, também um conjunto de necessidades, as quais nos ddo suporte para um
olhar cultural®. Neste estudo, o perfil dos sujeitos facilitou a compreensdo dos aspectos
sociais e culturais do grupo em estudo.

Assim, com relacdo a faixa etaria, das 30 depoentes, identificou-se que 13 tinham idade
entre 21 e 30 anos. Quanto ao estado civil, 10 declararam unido consensual, mas houve,
também, um numero expressivo de casamento civil e religioso, com seis mulheres. As
maes, em sua maioria (21), ndo trabalham fora do lar e sdo donas de casa.

Quanto a escolaridade, a maioria (19) possui nivel médio completo ou a concluir. Sendo
que grande parte delas (28) referiu renda familiar entre 1 e 5 salarios minimos. Ja no
que toca a religido, 16 disseram ser catdlicas. Quanto ao quesito cor da pele, 11 se
autodeclaram brancas, 12, pardas e 7 de cor preta.

No tocante ao numero de filhos, 16 tinham apenas um filho. Com relagdo ao tipo de
parto realizado, 19 referiram parto cesareo e o restante, parto normal. Em relagdo a
idade gestacional, 15 na faixa de 31 a 33 semanas, 9 entre 34 e 36 semanas e 6 entre

28 e 30 semanas.
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A pesquisa foi realizada em um cenario favoravel a amamentagdo, por trata-se de um
hospital com titulo de “Amigo da Crianca”. No entanto, em que pese os beneficios e
vantagens para mulheres, seus bebés e familias relativas a promocgdo, protecao e apoio
ao aleitamento materno, encontrou-se no grupo estudado, fatores das dimensbdes da
estrutura social e cultural que direta e/ou indiretamente foram influenciadores no
processo de amamentacao.

Sabe-se que o processo de amamentacdo tem suas especificidades e algumas condigdes
necessarias para acontecer. E necessario, antes de tudo, compreender as possibilidades
de cada mulher para o ato de amamentar. A competéncia de quem vai apoia-la e
orienta-la, na superagdo de seus limites, também é imprescindivel. Maior exemplo desta
Gltima exigéncia é ter sensibilidade e empatia para compartilhar suas dores e
inseguranca. Destaca-se a importancia de agles integradas, isto &, que ndo separe os
aspectos bioldgicos dos sociais, culturais e historicos, levando em conta a amamentacdo
ndo apenas como um ato biologicamente determinado, mas também sécio culturalmente
condicionado®.

Foi possivel, entdo, identificar e descrever de forma mais acentuada os fatores
tecnoldgicos, de companheirismo e sociais, culturais e de modos de vida, acrescentando,
no primeiro nivel do Modelo de Sunrise, os fatores bioldgicos.

Durante o estudo identificou-se, também, o apoio e a informagdo prestados a essas maes
quanto a importancia do aleitamento exclusivo para seu bebé e as dificuldades do
prematuro - que podem ser enfrentadas de maneira a diminuir as estatisticas de
desmame precoce. Os fatores, conforme demonstra Leininger em sua teoria, se
entrelacam e, portanto, sdo fatores influenciadores entre si(®.

Neste estudo, foram identificados trés dos sete fatores: tecnoldgicos, de companheirismo
e sociais, culturais e modos de vida. Acrescentamos a eles mais um fator, além dos
preconizado por Madeleine Leininger, que foi o fator bioldgico, totalizando, assim, quatro

fatores, conforme Quadro 1:
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Quadro1l - Fatores que potencializam ou interferem no processo de amamentacgao

Fatores Caracteristicas Definidoras

Fatores Uso de sonda orogastrica, tempo de internagao na UTI e Ul e
tecnologicos uso de respirador artificial (Inter 5, CPAP) prolongados.
Fatores de Apoio e informacgdes de profissionais de saude, ONGs, Banco

companheirismo de leite.

e sociais Apoio familiar (sogra, companheiro, amigas, maes e avos).

Fatores culturais e A cultura do aleitamento materno exclusivo da unidade e a

de modo de vida cultura familiar vivenciada nas varias etapas da vida mulher
quanto filha, irmd, esposa e mae.

Fatores bioldgicos Complicagdes maternas (bolsa rota, pré-eclampsia, infecgdo
urinaria), mamilos planos e hipogalactia.

Prematuridade do recém nascido.

Fonte: Dados da pesquisa

ApOs analise, foram codificadas quatro categorias analiticas: 1) Influéncias tecnoldgicas
na amamentacdo; 2) O apoio familiar e social na amamentacgdo; 3) Influéncias da cultura
e das experiéncias familiares anteriores na amamentacdo e 4) Aspectos bioldgicos e a

amamentacgao.

DISCUSSAO

Influéncias tecnolégicas na amamentagdo

Os sujeitos deste estudo demonstram nas suas falas que vivenciaram, de perto, o uso da
tecnologia como manutencgao da vida de seus filhos, tendo em vista o longo tempo de
internacao na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. O uso de sondas e drenos, de
acordo com os depoimentos, comprometeu o processo de amamentacgdo e a continuidade
do aleitamento.
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[...] Ndo pude amamentar enquanto meu filho estava internado porque ele
ficou na UTI e so veio tomar, no caso o leite, depois s6 de alguns dias, mas
mesmo assim era pela seringa porque nao podia tirar ele da incubadora [...]
ndo dava para tirar ele também, por que ele tinha um dreno de térax e ndo
podia ficar movimentando ele toda hora e, além disso, ele ficou também
dopado, entdo ndo tinha como, era sé pela sonda, na UTI, depois ele foi para
a UI e quando eu fui embora é que deu para amamentar. (Ursa Maior)

4

E importante ressaltar, a partir deste relato, as possibilidades de
contribuicao do enfermeiro na transformacao gradual do modelo de
atencao a saude vigente, que predomina em grande parte dos servicos,

substituindo o paradigma tecnoldgico pelo humanistico?). Neste sentido, o

caminho a ser trilhado, particularmente pela Enfermagem/Enfermeiro é o da (re)invengdo
de atitudes e praticas que considerem a articulagdo saber-pratica, de modo a ultrapassar
o campo biolégico™?,

O fator de companheirismo, isto &, o apoio recebido da familia se mostrou presente,

podendo ser representado na fala a seguir:

[...] Néo tive bico, entdo tentei tirar com a bombinha. Minha mde me ensinou
as massagens para estimular o bico, mas ndo deu certo. Ah! So6 tentar, mas
néo tinha bico e o bebé ficou muito tempo na UTI, o leite secou. (Cruzeiro do
Sul)

Assim, os fatores de companheirismo e sociais podem ser potencializados
e ao mesmo tempo fortalecer as mulheres no seu processo de
amamentar, ainda em que pesem as dificuldades, como nesse caso,

representado pela separagao entre mae e filho.

O apoio familiar e social na amamentacao
Pelas falas das maes, fica claro que o apoio, tanto familiar quanto institucional, pelos

profissionais de salde, é de suma importancia para o sucesso do processo de
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amamentagdo. O cuidado, tanto o da familia quanto o do enfermeiro, oferece a
informacgdo sobre o que fazer e como cuidar de um RNPt, como alimenta-lo, tirar ddvidas
sobre a capacidade de nutrir seus filhos e amenizar as insegurangas.

Diante de tais consideracdes, a familia ndo pode ser vista apenas como aquela que deve
cumprir as acGes determinadas pelos profissionais de saude. Ao reconhecer o papel da
familia - responder pela salde de seus membros - o profissional de salde deve
considerar as duvidas, as opinides e a atuacdo do nucleo familiar na proposicao de suas
acoes em saude. Sabe-se que os beneficios do apoio social sdo mais notaveis quando séo
oferecidos pela familia e amigos do que com pessoas externas ao nucleo familiart'?.

A familia é a unidade de cuidado de seus membros. Isto implica em conhecer como cada
familia cuida, e identificar suas forgas, suas dificuldades e seus esforcos para partilhar
responsabilidades*?, O vinculo entre a familia e o profissional € um importante aliado na

solidificacdo de um novo modelo assistencial*®.

[...] Estava com muito medo. Ah, eu vinha no médico, ele foi me explicando e
ai fui pegando jeito. Foi tudo facil, mas assim depois de nove meses, e minha
colega ia orientando e me explicando... Como amamentar ndo deitando e
colocar ele de lado... As outras experiéncias com a minha primeira filha.
Minha sogra e meu marido me dizia que era legal da saude pra ela e ai eu fui
dando, ela mamou até os 3 anos e meio. (Antares)
[...] O que eu sei aprendi com minha mae e com as amigas do peito, fazendo
massagens no seio e para doar ao banco de leite e ndo tive nenhuma
dificuldade. (Columba)
Vale destacar que, de acordo com o perfil dessas mulheres, verificou-se que 21 maes
eram do lar, sem trabalho de renda fixa e metade destas amamentou. Ja entre as outras
nove maes (que trabalhavam), a maioria delas (sete) amamentou seus filhos. Com base
nessas informacdes, verificamos que as orientagdes dos profissionais de sadde ou de
grupos de apoio, o incentivo e a presenca de familiares (companheiro, mae, sogra,

amigos) influenciaram positivamente o processo. Assim como, € claro, o desejo da

mulher em amamentar.
Quando levamos em conta a relagao entre a ocupacao da mae e o ato de amamentar, oS
dados levantados vao ao encontro de um estudo que utilizou a escala
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sobre a autoeficacia da amamentacdao. O trabalho em questdo também
concluiu nao haver qualquer associacdao entre a atividade desenvolvida

pela mde e o baixo tempo de amamentacdo exclusiva®,

Nesse processo de conhecimento da familia, o profissional precisa ter uma visdo das
relacGes que a familia mantém com vizinhos e demais parentes. A rede de suporte social,
mantida pela familia, é evidenciada, principalmente, quando as familias estdo passando
por algum momento dificil com seus membros ou quando estdo vivendo uma situagao de
risco. O cuidado familiar é enriquecido pelas relagGes sociais formadas por parentes,
amigos e vizinhos. Para as familias em situagdo de crise e, mesmo no cotidiano da vida
familiar, as pessoas proximas e significativas desenvolvem um papel importante

oferecendo ajuda em varias situagoes.

Influéncias da cultura e das experiéncias familiares anteriores na amamentacdo
As experiéncias anteriores da mde, av0, amigas e aquelas adquiridas na maternidade
“amiga da crianga”, a partir da interacdo com os profissionais de saude, constituiram as
chamadas influéncias de valores culturais. A pesquisa constatou sua importancia no
processo de amamentacdo, assim como seus modos de vida sociais e familiares.

Todos esses valores culturais potencializaram nas mulheres a capacidade de prover aos
recém-nascidos um bom desenvolvimento da amamentacdo. Isso, no entanto, nem
sempre aconteceu de forma exclusiva nos primeiros seis meses, por conta das
dificuldades e barreiras que enfrentaram por serem mdes de RNPt. O insucesso da
maioria se deveu por razdes pessoais e do conflito derivado, por uma lado, do desejo de
amamentar, e do outro, da imaturidade do RNPt. Assim como das complicacbes com as
quais conviveram desde o nascimento.

Madeleine Leininger tem definido cultura como valores, crengas, normas e modos de vida
de uma cultura em particular, apreendidos, partilhados e transmitidos, que orientam o

pensamento, decisdbes e acgdes, de modo padronizado e frequentemente entre
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geracdes'®, Os depoimentos aqui reproduzidos ilustram bem as categorias tedricas

sustentadas pela autora:

[...] Eu aprendi a maioria das coisas aqui na maternidade. Ele que ficou
internado, mas eu ndo saia daqui [...] na minha familia, 18 com as criancas
com dias ninguém foi de amamentar muito, eu que quis permanecer até os 6
meses sé no leite materno mesmo, entdo o povo queria enfiar logo comida,
entdo nunca ninguém quis que eu amamentasse, quando eu fui para casa eles
queriam que eu empurrasse logo sopa , ai eu falei: ndo, vou ficar até os 6
meses com ele sé no peito. (Ursa Maior)

As falas das entrevistadas demonstram ainda que é no meio em que vivem - onde
partilham alguma informagdo sobre a amamentagdao - que as mulheres formulam suas

proprias ideias e valores:

[...] Tive rachaduras dos trés, ai coloquei casca de banana, que minha mae
me disse e uma pomada que o ginecologista passou, depois acabou. (Antares)

[...] Minha amiga e minha avé falou pra mim [...] ndo deixar ele arrotar no
peito sendo o leite seca. (Alfa Antari)

Aspectos biolégicos e a amamentagdo

Diversos aspectos evidenciados, no leque de dados coletados, foram relevantes na
pesquisa. Destacamos, entre eles, as complicagdes maternas (bolsa rota, pré-eclampsia,
infecgdo urinaria), mamilos planos e hipogalactia e a prematuridade do recém-nascido.
Todos eles foram analisados como fatores bioldgicos que interferiram na experiéncia da
amamentagao.

Por isso, tais fatores bioldgicos ndo podem ser desvinculados das dimensGes sociais e
culturais. Deve-se levar em conta, no caso, a fragilidade nas primeiras horas de vida dos
RNPt, a permanéncia de longos dias de internagdo em unidades de cuidados neonatais
por longo tempo e sua succdo deficiente devido & imaturidade. E relevante observar
também que o vinculo da amamentacado, logo apds o nascimento, ndo se estabelece, na
maioria das vezes, por que, inicialmente, o RNPt recebe a alimentagdo com o auxilio de
sondas e permanece em incubadoras por muitos dias.

Diante disso, a amamentacao é fundamental, nas primeiras horas, para esses RNPt, ndo
sO para aprimorar o reflexo de sucgdo, mas para o suporte nutricional e psicoldgico que o
aleitamento materno proporciona, tanto ao bebé quanto a puérpera em condicdes de
realiza-lo.

Observou-se ainda, nos dados coletados, que os motivos de longos dias de internagdo
foram por baixo peso (8) e por insuficiéncia respiratdoria (9) - ou seja, pulmdes ainda
incipientes. Assim é que o tempo de internacdo e a necessaria utilizagdo de recursos
tecnoldgicos, além da prematuridade, interferem e comprometem o saudavel processo de
amamentagdo dessas maes com seus recém-nascidos.

Além das complicagbes maternas e das limitagdes da prematuridade, explicitadas nos
depoimentos, outro aspecto relevante, dentro das unidades de cuidados neonatais, € o
aleitamento dos RNPt nessas unidades. Esse procedimento exige o maior cuidado devido
a limitacdo gastrica do RNPt quando ele se encontra em condigdes de ser alimentado. O
leite da prépria mde é o mais indicado porque contém, nas primeiras quatro semanas,
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alta concentracdo de nitrogénio, proteinas com funcgao imunoldgica, lipideos totais, acidos
graxos, vitaminas A, D e E, calcio e energia, quando comparado ao leite de mdaes de
neonatos a termo. O recém-nascido permanece em alerta por periodos muito curtos, mas
€ capaz de alimentar-se ao seio, desde que o procedimento seja conduzido com auxilio e
apoio apropriados.

[...] Eu ndo tive bico para ele puxar e ai ele ndo conseguia sugar, todo dia eu
botava ele para mamar, mas mesmo assim ele ndo conseguiu. Minha mée
amamentou os trés filhos e teve sucesso, porque nenhum foi prematuro.

(Veja)

[...] Ele teve dificuldade na succdo [...] Tentei dar o peito, mas ele ndo
sugava, nem conseguia beber no copinho. (Polar)

Ja com relacdo a idade gestacional, verificamos a interferéncia do fator bioldgico da
prematuridade no processo de iniciagdo do aleitamento materno. No periodo de 28 a 30
semanas de gestacao, nenhuma das mulheres conseguiu amamentar. As maes alegaram
ter mamilos planos, devido ao longo tempo dos RNPt na UTIN, e mencionaram também
hipogalactia e dificuldades de sucgao. Entre 31 e 33 semanas de gestagdo, somente um
terco do universo pesquisado conseguiu amamentar. Na faixa de 34 a 36 semanas, todas
amamentaram, e vale destacar que, nesta idade gestacional maior, seus filhos ndo
permaneceram mais que 20 dias na UTIN e ndo apresentaram problemas graves de
insuficiéncia respiratéria e de sucgdo.

A luz dos dados coletados e apresentados, este estudo confirma uma pesquisa realizada
sobre o processo de amamentagdo com maes de RNPt hospitalizados*®., A literatura, ja

existente sobre o tema, considera as diferentes dimensdes na amamentacao,
e indica que o caminho a ser tracado, por parte dos servigos/profissionais
da saude, é o da (re)inovacdo de atitudes e praticas, baseadas no
contexto social e nas possibilidades e limitacdes individuais das maes,
como também, a condicdo clinica do recém-nascido.

CONSIDERAGOES FINAIS E AS IMPLICAGCOES PARA A ENFERMAGEM

Ao identificar as dimensdes da estrutura social e cultural, enquanto conjunto de fatores
que constituem a estrutura social das mulheres pesquisadas, procuramos entender a
importancia da necessidade de olhar para o binbmio mae-filho com uma visdo mais
abrangente e complexa. Ndo se trata, portanto, de apenas estudar e definir os porqués
do sucesso ou do insucesso da experiéncia da amamentagdo, suas possibilidades e
limites. Por isso, nosso foco foi conhecer os principais e relevantes fatores - por meio dos
depoimentos das maes dos RNPt egressos de UTIN - que interferem no saudavel
processo da amamentacgao.

Concluimos que a estrutura social dessas mulheres imp6s alguns fatores de interferéncia
na experiéncia da amamentacdo, entre eles, a internagdo prolongada dos recém nascidos
submetidos a procedimentos invasivos e terapéuticas necessarias em virtude de sua
prematuridade. Outra evidéncia encontrada foi o conjunto de fatores da dimensdo
bioldgica, tanto os relativos a prematuridade, quanto aqueles relacionados as
complicagGes maternas - que afastaram os RNPt do inicio do processo de aleitamento
materno.

Por outro lado, encontramos fatores potencializadores da amamentacao neste mesmo
contexto social que envolve, em parte, os valores culturais apresentados pelas
entrevistadas. S3do eles, o companheirismo e a convivéncia social, dessas mulheres, por
parte de suas mades, sogras, companheiro, profissionais de saude e grupos de apoio
(enfermeiros, médicos, amigas do peito, banco de leite, fonoaudidlogo e psicélogos).
Assim como as experiéncias e informacdes passadas pelas maes, amigas e profissionais
da maternidade para as mdes desses RNPt também sdo de suma importdncia para o
incentivo ao ato de amamentar, de acordo com o0s depoimentos. Segundo as
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entrevistadas, o apoio recebido da a elas a confianca necessaria para cuidar e alimentar
seus filhos quando os viam tao frageis e pequenos.

Este estudo analisou ndo s6 o porqué do insucesso do processo de amamentacdo desses
RNPt egressos de UTIN, mas também as vivéncias de suas mdes. Vale destacar que
algumas dimensdes sociais e culturais, sejam elas religiosas, filosdficas, politicas, legais,
econdmicas e educacionais, ndo foram evidenciadas neste estudo. Mas, como s&o
reconhecidamente influenciadas pelo padrdao do cuidado e pelo modo de vida das
pessoas, e possivelmente dessas mulheres, essas varidveis devem ser estudadas em
pesquisa posteriores.
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