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RESUMEN 
Se trata de un estudio de observación, longitudinal, retrospectivo con enfoque 
cuantitativo, con el objetivo de analizar la eficacia del programa de conservación auditiva 
de una empresa de transporte colectivo del municipio de Rio de Janeiro. Los temas de la 
muestra serán los  conductores de ómnibus en los años de 2007,2008y 2009. Los datos 
serán recogidos por medio de un cuestionario y del catastro  audiológico existente en la 
base de datos. Para  análisis de los datos será utilizada a análisis  de la varianza para 
medidas repetidas y el test de comparaciones múltiples de Bonferroni, procesados, por el 
software SAS 6.11 SAS 6.11, El proyecto fue aprobado por el comité de Ética en pesquisa 
de la Universidad Federal fluminense, CAAE6141.0.000.258-10 
Descriptores: Efectos del ruido; Lamiar; auditivo; Pérdida auditiva provocada por ruido. 
 

SITUACIÓN DEL PROBLEMA Y SU SIGNIFICANCIA 

La exposición al ruido intenso  se ha transformado en un agente presente en los 

ambientes de trabajo. Algunas categorías profesionales, debido a su proceso de trabajo, 

son  susceptible a alteraciones en su padrón auditivo pudiendo desarrollar a lo largo del 

tiempo la pérdida auditiva a niveles de presión sonora elevados (PAINPSE). El conjunto 

de actividades destinadas a prevenir la pérdida auditiva y que puede ser definido como 

proceso dinámico, el cual desarrolla actividades planeadas y coordenadas entre las áreas 

involucradas en una organización que se denomina Programa de conservación Auditiva 

(PCA). A pesar de la exposición al ruido ser conocida como un agente nocivo a la salud, 

visto el crecimiento de la urbanización y la industrialización, los problemas causados por 

este agente se han convertido en objeto de atención de la salud pública. Pero todavía es 

precario el interés el conocimiento y el desarrollo de las acciones preventivas en el sector 

vial. 

Objetivos: General  -  analizar la efectividad del programa de conservación auditiva de 
una empresa de transporte masivo en relación a la aparición de la pérdida auditiva a 
niveles de presión sonora elevados (PAINPSE). Específicos - describir el Programa de 
Conservación Auditiva de la Empresa de transporte masivo; identificar la aparición de 
alteración en los umbrales auditivos de los conductores de ómnibus urbano por medio de 



cadastro audio métrico de los exámenes ocupacionales y verificar el conocimiento de los 
conductores de ómnibus  urbano en relación a los riesgos de exposición al ruido y sobre 
el cuidado con su salud auditiva. 

 

CAMINO TEÓRICO METODOLÓGICO 

Se trata de un estudio observacional, longitudinal, retrospectivo con enfoque 

cuantitativa. Será realizado en una empresa de transporte  masivo localizada en el 

municipio de Rio de Janeiro. Los sujetos de la muestra serán 120 conductores de 

ómnibus. Criterios de inclusión: Conductores admitidos en los años de 2007,2008 y 

2009; conductores que  en el ejercicio de la función solo conducen el vehículo no cobran; 

del sexo masculino y de la edad inferior a 60 años. Criterios de exclusión: conductores 

separados por el INSS y que fueron despedidos. La colección de los datos constará de un 

formulario siguiendo las recomendaciones mínimas para la elaboración de un Programa 

de Conservación Auditiva (PCA) del Comité nacional de Ruido y Conservación Auditiva 

Boletín n 6 (1999), de un cuestionario con preguntas relacionadas a la exposición al ruido 

y al cuidado con la salud auditiva, y por medio de cadastro audiológico dos conductores 

de ómnibus en el banco de datos en el periodo de tres años consecutivos, a partir de la 

fecha de admisión. Para análisis de los datos será utilizada Análisis de diferencia 

(ANOVA) para medidas repetidas y el test de comparaciones múltiples de Bonferroni para 

avaluar el comportamiento de los umbrales auditivos en decibel (dB). La nueva será 

usada para medidas repetidas con un factor (efecto de la integración subgrupo *tiempo) 

y el criterio de determinación de significancia será el nivel de 5%. El análisis estático 

seráprocesado por el software SAS 6.11 (SAS Institute, Inc., Cary, NC) 
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