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INTRODUCAO

7

O alcoolismo dos pais é reconhecido como uma das inUmeras condi¢cdes

que contribui de forma significativa para que uma familia se constitua em

um contexto adverso para o desenvolvimento dos filhos. Esta associado

aos altos indices de reproducdo através das geragdes, embora esta néo

seja uma ocorréncia universal, uma vez que muitas familias conseguem
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mobilizar apoio e protecao existente em entorno e evitar ou reparar 0s

prejuizos que o alcoolismo provoca na vida da familia.
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Este estudo teve como objetivo geral compreender as caracteristicas e os
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Universidade Federal do Rio contexto de vida, que Ihes possibilitam administrar de maneira positiva as
Grande
RS, Brasil experiéncias negativas geradas a partir da dependéncia quimica dos pais.

Como objetivos especificos: (1) identificar e analisar as caracteristicas
pessoais que, segundo o ponto de vista de filhos de alcoolistas, lhes
ajudaram no enfrentamento das experiéncias negativas que vivenciaram
em decorréncia da dependéncia quimica dos pais, ao longo da infancia e

da adolescéncia; (2) analisar as intera¢gbes familiares significativas que
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contribuiram para evitar e/ou amenizar as conseqiéncias negativas do alcoolismo dos pais, na vida

adulta dos filhos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo que utilizou como referencial teérico o conceito de resiliéncia, do
qual participaram cinco familias residentes em um municipio do extremo sul do Brasil. A coleta de
dados ocorreu no periodo novembro/2010 a janeiro/2011, através de entrevistas semi-estruturadas e
genograma, realizadas com filhos de pais alcoolistas. Para a organizacdo e analise dos dados foram
construidas matrizes tendo por base o conceito de resiliéncia e os objetivos deste estudo. Os
procedimentos éticos foram seguidos conforme as recomendacdes da Portaria 2048/2009 da Pesquisa
com seres humanos. O projeto obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa na Area da Saude

da Universidade Federal do Rio Grande sob o nimero 23116.005254/02010-01

RESULTADOS

Os resultados mostram que além das caracteristicas pessoais ja identificadas em outros estudos,
como auto-estima, autoconfianca, autocontrole, temperamento afetuoso e flexivel, também sao
evidenciadas a capacidade do filho de: estabelecer distanciamento em relacdo as vivéncias criticas; se
perceber e viver diferente dos pais; se ver no futuro. Da mesma forma, destacam-se a formacdo de
um nudcleo de fortalecimento e as interacfes de protecdo e cuidado estabelecidas entre os membros

da familia.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo reafirmam que apesar dos altos indices de reproducdo do alcoolismo
através das geracgfes, as pessoas que cresceram convivendo com esse problema podem construir
uma trajetéria de vida positiva, desde que as relagcbes e as caracteristicas que os protegem possam

ser desenvolvidas.

Descritores: Familia. Alcoolismo. Resiliéncia. Saude mental. Enfermagem.
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