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RESUMEN

La principal causa de las Ulceras de etiologia venosa es la hipertension venosa y
consecuente hipertension capilar. El tratamiento consiste en revertir la hipertensiéon venosa
al nivel de las venas superficiales de los miembros inferiores, por esta razon la terapia
compresora es indicada para esos pacientes. Objetivos: Describir el proceso de reparacion
del tejido de los pacientes con Ulcera venosa en uso de la terapia compresora ineldstica
(Bota de Unna) en comparacion con uso del vendaje eladstico. Comparar los resultados
clinicos y evolutivos del proceso de reparo del tejido de las ulceras venosas de los pacientes
sometidos al tratamiento con terapia inelastica y elastica. Metodologia: se trata de un
estudio clinico experimental aleatorio y controlado, abierto, prospectivo, con abordaje
cuantitativo, realizado en un Hospital Universitario. La muestra serd de 18 pacientes,
acompafiados por 13 semanas. El instrumento de colecta de datos tendra cuestiones socio-
demogréficas, clinicas y especificas de la Ulcera. El analisis de los datos sera con base en el
software SPSS.

Descriptores: Bota de Unna; Terapia compresora; Ulcera venosa.




SITUACION PROBLEMA Y SU SIGNIFICANCIA

La principal causa de las Ulceras de etiologia venosa es la hipertension venosa y
consecuente la hipertensiéon capilar (¥?. El tratamiento consiste en revertir la
hipertensién venosa al nivel de las venas superficiales de los miembros inferiores, por
esta razon la terapia compresora es indicada para esos pacientes.(*® Existe actualmente
una gran variedad de terapias compresoras en el mercado para el tratamiento de Ulceras
venosas, sin embargo, todavia no esta claro si todas ellas son realmente eficaces o cual
de esas terapias posee la mejor indicacion®

Los objetivos del estudio son: Evaluar los resultados clinicos y evolutivos del proceso de
reparacién del tejido de los pacientes con Ulcera venosa con el uso de la terapia
compresora ineldstica (Bota de Unna) en comparacion al uso de la terapia elastica
(atadura elastica); analizar la satisfaccion y el conforto del paciente con el uso de las dos

terapias compresoras.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio clinico experimental aleatorio y controlado, abierto, prospectivo,
con abordaje cuantitativo. Sera desarrollado en el Ambulatorio de Reparacion de Heridas
del Hospital Universitario Antonio Pedro. La muestra serd de 18 pacientes. Para la
secuencia aleatoria sera realizada una lista a través del software Biostat 5.0 que
realizara el sorteo de los participantes en dos grupos, un grupo utilizara como
tratamiento la Bota de Unna, y el otro la atadura elastica, éste Ultimo utilizara como
curativo primario la gasa de vaselina. La lista sera aplicada a los participantes a medida
que ellos ingresen al estudio. Todos los voluntarios tendran que atender a los siguientes
criterios de inclusién: pacientes adultos, de ambos sexos, con diagndstico médico de
Ulcera venosa, con Indice tobillo-braquial mayor que 0,9. Serdn excluidos del estudio los
que estan en camas y/o en sillas de ruedas; diabéticos; con diagndstico de Ulcera
arterial, neural o mixta; que presenten alergia al uso de los productos utilizados en el
estudio; infeccion en la regién de la Ulcera; dolor y cianosis en el miembro inferior

después de la aplicacion del producto; en uso de corticoides. El tiempo de



acompafiamiento serd de 13 semanas. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica
en Pesquisa de la Facultad de Medicina del Hospital Universitario Antonio Pedro, sub el
protocolo n°® 327/2010 y CAAE: 0252.0.258-000-10, atendiendo a la Resolucion n©°
196/96 del Ministerio da Salud que reglamenta los criterios para la pesquisa utilizando
seres humanos. Estda debidamente registrado sub la denominacién Trial (req:195) vy
WHO UTN U1111-1122-5489 en el Registro Brasilefio de Ensayos Clinicos.

La colecta de datos seguira tres etapas: Etapa I: Abordaje inicial con el paciente de cada
grupo, suministro de informaciones sobre la pesquisa y firma del Término de
Consentimiento libre y esclarecido. En dia posterior, realizaciéon da anamnesis e inicio del
uso de la terapia inelastica (Bota de Unna) o de la terapia elastica. Etapa II: Consultas
semanales, con el cambio de los curativo, evaluacién clinica de las lesiones,
mensuracidon, copia y fotografia digital a través de la aplicacion de los protocolos del
estudio. Todos los pacientes seran orientados a cambiar el curativo secundario en el
domicilio con frecuencia variando de acuerdo con la produccién do exudado que a Ulcera
produzca, ademas de la proteccion del curativo durante el bafio. Estos son los medios
para prevenir el mal olor y la infeccion de la Ulcera.

El analisis de los datos serd a través de la estadistica descriptiva e inferencial con base

en el software SPSS version 14.0 Windows.
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