CATALOGO SOBRE LA BASE DE LA CLASIFICACION INTERNACIONAL PARA LA
PRACTICA DE ENFERMERIA EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA: ESTUDIO

DESCRIPTIVO

Silvia Maria de Sa Basilio Lins 1, Fatima Helena do Espirito Santo 2, Patricia dos

Santos Claro Fuly 3

1,2,3 Master Profesional de Cuidados de Enfermeria Escuela de Enfermeria
Aurora Afonso Costa, Universidade Federal Fluminense, de Rio de Janeiro,

Brasil.

RESUMEN:

Estudio de un enfoque cuantitativo, el tipo descriptivo que se desarrollarad en la unidad
coronaria de un hospital universitario situado en la ciudad de Niteroi. Utilizara la teoria de
las necesidades humanas y la Clasificacién Internacional para la Practica de Enfermeria -
CIPE. Como objetivo general es: Desarrollar un catdlogo CIPE para los pacientes
hospitalizados con insuficiencia cardiaca. Objetivos especificos: aumentar los fendmenos
de enfermeria registrados en las historias clinicas de los pacientes con insuficiencia
cardiaca durante su hospitalizacion. Identificar las intervenciones de enfermeria aplicado
a pacientes con insuficiencia cardiaca. Para preparar, en base a diagndsticos de
enfermeria declaraciones de los resultados esperados. Los aspectos éticos se respeten de
acuerda a la Resolucion 196/96.

Descriptores: Diagndstico de Enfermeria; Proceso de Enfermeria; la insuficiencia
cardiaca.

CONTEXTUALIZACION DEL TEMA Y PROBLEMA DE INVESTIGACION

El proceso de enfermeria (PE) permite la identificacion de un individuo, las necesidades
de salud y la enfermedad de cada paciente y los cuidados de enfermeria adecuados. El
Parlamento Europeo esta regulado por la Resolucion 358/2009 COFEN, que describe las
etapas del proceso y determina que se basa en una teoria de la enfermeria 1. Para esta
aplicaciéon, sin embargo, mas alld de la teoria, es necesario el uso de un lenguaje
unificado que permite la comunicacion del personal de enfermeria de diversas culturas y
variadas entre las clinicas. La Clasificacion Internacional para la Practica de Enfermeria

(CIPE) surgié de la manifestacion mundial de enfermeras en busca de un solo idioma. Su

version impresa mas reciente, el CIPE version 1.0, tiene siete ejes - Focus, sentencia, los



medios de comunicacion, accion, tiempo, ubicacidon y los clientes - que permiten Ia
creacion de codigos de diagndsticos, intervenciones y resultados de enfermeria. Estas
declaraciones, a su vez pueden formar la CIPE catdlogos, que retratan la realidad de las
clinicas donde se desarrollan y facilitan la aplicacién de la PE2. La insuficiencia cardiaca
(IC) es un sindrome complejo, con una prevalencia mundial del 1 al 2% de la poblacién
se considera una enfermedad crdnica, progresiva, con altos indices de hospitalizacion,
presentando, por lo tanto, como un area prioritaria para la creacién CIPE3 catalogos. A
pesar de extensa bibliografia publicada en Brasil en el Parlamento Europeo, no es todavia
una realidad en muchos hospitales, incluido el hospital donde la investigacion se
desarrollara. Por lo tanto, este estudio tiene una gran relevancia a la practica profesional,
ademas para la ensefianza y la investigacion. Usted puede contribuir al avance de la
enfermeria como una profesion y la ciencia en la toma de decisiones y proporcionar una

atencidon de enfermeria individualizada a los pacientes y mas cualificado.

OBJETIVOS

General: Desarrollar un catadlogo CIPE a los pacientes hospitalizados con insuficiencia
cardiaca.

Especificos: Levante los fendmenos registrados en los registros de enfermeria de los
pacientes con insuficiencia cardiaca durante su hospitalizacion. Identificar las
intervenciones de enfermeria aplicado a pacientes con insuficiencia cardiaca. Formular,

con base en diagnodsticos de enfermeria declaraciones de los resultados esperados.

METODOLOGIA

Este estudio es una recopilacion de datos cuantitativos, descriptivo y transversal de los
registros de los pacientes. Se desarrollara en la unidad coronaria de un hospital
universitario en la ciudad de Niterdi, R]. La poblacién se compone de los pacientes con
insuficiencia cardiaca que fueron admitidos en la unidad coronaria de enero a diciembre

de 2010. Una encuesta realizada en el libro de registros de la unidad ha identificado un



total de 21 pacientes ingresados con el diagnostico de insuficiencia cardiaca y al tratarse
de un pequefio nimero de pacientes se optd por incluir toda la recopilacion de datos.
Analizaremos los documentos relativos a los primeros 5 dias de ingreso, tanto en los
registros diurnos y nocturnos, realizados por médicos y enfermeras. Habra un analisis de
los documentos en los registros médicos de pacientes con insuficiencia cardiaca, a través
de un instrumento de recoleccién de datos producidos por los investigadores, que se crid
en los problemas clinicos que caracterizan a su potencial o en lactancia, y las acciones de
enfermeria descritos por las enfermeras. Estos problemas se transforman en diagnosticos
de enfermeria utilizando la Clasificacion Internacional para la Practica de Enfermeria. Los
datos seran analizados estadisticamente para verificar la simple representacion de la
misma para los pacientes con insuficiencia cardiaca. Diagndsticos que estan
experimentando una frecuencia superior al 50% se incluiran en el catdlogo y sus
operaciones se describen en la literatura. El proyecto fue presentado al Comité de Etica,
segln lo recomendado por el CONEP a través de la Resolucién 196/96, que se ocupa de
la investigacion con seres humanos y aprobada el 17/12/2010 en virtud del Protocolo
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