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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento de homens adultos sobre a promog¢ao do bem-estar, da alimentacao
saudavel e da saide mental no trabalho do homem, antes e ap6s a aplicacdo de video educativo. Método:
Estudo comparativo descritivo, do tipo antes e depois, realizado em estabelecimento comercial na abrangéncia
de uma unidade de saude, em junho de 2015. A amostra incluiu 20 homens trabalhadores. Resultados: A
idade média foi 26,8 (+6,7) anos. Apenas 25% realizavam exames clinicos anualmente. Apds a aplicacao
do video, houve aumento nos escores totais (p<0,01). As sentencas com aumento de acertos significativos
abordaram o alcoolismo (p<0,01; p=0,02) e a higiene (p=0,02; p=0,04). Discussao: As informacoes do video
educativo evidenciaram a necessidade de esclarecimentos das tematicas e importancia da realizacao de
exames preventivos. Conclusao: O video educativo constituiu intervencdo acessivel e promissora para efetiva
promocao da saude, diante da melhora significativa dos escores da avaliacdo do conhecimento.

Descritores: Saude do Homem; Educacdo em Saude; Filmes e Videos Educativos.
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INTRODUCAO

Estudos apontam que a populacdao mascu-
lina possui expectativa de vida menor que a po-
pulacdo feminina em todo o mundo®. O antigo
modelo de atencao direcionado a quatro grupos
populacionais, a saber: criancas, adolescentes,
mulheres e idosos, mostrou-se insuficiente
para o atendimento das necessidades de saude
do Brasil, especialmente por desconsiderar 40
milhdes de homens na faixa etaria de 25 a 59
anos. A Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude do Homem (PNAISH) foi estabelecida
com o objetivo de facilitar e ampliar o acesso
da populag¢dao masculina aos servigos de saude,
diante de fatores de risco apresentados, so-
bretudo os relacionados as causas externas®.
Para o atendimento destas determinacdes sao
necessarias tecnologias que correspondam e
atendam as especificacdes dos programas em
relagao ao publico-alvo.

Cadatecnologia tem uma finalidade, méto-
do e grau de compreensao e o enfermeiro deve
ser conhecedor das atividades que melhor se
enquadram para cada objetivo educativo que
deseja atingir, sendo classificada em dura, leve-
-dura e leve. Tecnologia dura refere-se ao instru-
mental complexo em seu conjunto, englobando
0s equipamentos para tratamentos, exames e a
organizacao de informacoes; a leve-dura refere-
-se aos saberes profissionais, estando inscrita na
maneira de organizar sua atuacao no processo
de trabalho. A tecnologia leve produz-se no tra-
balho em ato, em um processo de relacdes entre
o trabalhador em saude e o usuario/paciente®*.

Desse modo, os videos educativos se
inserem na categoria das tecnologias leves e
constituem instrumentos para atendimento
das politicas publicas brasileiras no ambito da
promocao da saude, a partir da transmissdo de
informacdes, dinamizacao e ampliacao das ha-
bilidades cognitivas provenientes da riqueza de

objetos e sujeitos com os quais permitem intera-
gir. Este recurso possibilita, inclusive, a extensao
da memoria e de atuacdo em rede quanto mais
rigorosa for a sua metodologia de constru¢ao®.

Nesse contexto, a ndo adesao as medidas
de saude integral torna os homens mais vul-
neraveis as doencas graves e cronicas, além da
morte precoce quando comparado as mulheres
na mesma faixa etaria®. Como consequéncia, o
acesso destes aos servicos de salde ocorre por
meio da assisténcia especializada, o que confi-
gura um agravo na morbidade e resulta em cus-
tos acentuados para as instituicdes, indicando,
ainda, a necessidade de direcionamento de re-
cursos para a educacdo e promocao da saude®.

A educacao em saude compreende uma
ferramenta de promocdo da saude e revela-se
como chave no processo de trabalho para atu-
acao por meio de linhas de cuidado que preser-
vem a integralidade das intervencdes e insercao
da populacdo masculina nas atividades ligadas a
melhoria da saldde. Consiste na producao siste-
matica de conhecimentos voltados a formacao
para o desenvolvimento de acdes em salde, que
requer um pensar critico e reflexivo para elencar
acoes transformadoras que levem as pessoas a
autonomia nas decisdes de saude, para cuidar
de si, da sua familia e da coletividade®.

Nesse interim, vém sendo produzidas tec-
nologias educativas, em especial, para a promo-
¢dodasaude do homem, tendo em vista que ele
nao é sujeito ativo nas questdes que envolvem
sua saulde e na procura da rede de servicos em
saude®. Esses instrumentos requerem avaliacao
de sua eficécia.

Os homens referem o horério de funcio-
namento dos servicos de saide como um dos
fatores dificultadores do acesso, por coincidir
com a carga horaria do trabalho. Com vistas a
romper essa barreira, as estratégias de educacao
em saude podem ser desenvolvidas no local de
trabalho do publico masculino, como barbearias,
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industrias e clubes de futebol. As acbes obtive-
ram receptividade dos homens e constituiram
atividades com representatividade e eficacia no
alcance deste género®,

O presente estudo se justifica nas acoes
das politicas de atencdo a saude brasileira e
pela necessidade de avaliar tecnologias leves
produzidas com vistas a promocdo da satde do
homem. Teve como objetivo avaliar o conheci-
mento de homens adultos sobre a promocao do
bem-estar, da alimentacédo saudavel e da saude
mental no trabalho, antes e apds a aplicacao
de video educativo. Tal pesquisa se propds a
responder a questao: Qual o efeito da utilizacdo
de video educativo na promocdo da saide do
homem?

METODO

Estudo comparativo descritivo do tipo an-
tes e ap0ds, realizado em um estabelecimento
comercial na drea de abrangéncia de uma uni-
dade de saude localizada na regidao Nordeste,
Brasil, em junho de 2015. A amostragem foi
nao probabilistica, do tipo por conveniéncia,
eincluiu 20 homens trabalhadores, com idade
igual ou superior a 18 anos, que participaram
de educagdo em satide com video. Foi critério
de exclusdao apresentar limitacao para leitura
e/ou preenchimento do instrumento de coleta
de dados. O estudo ocorreu em sala propria,
fornecida pelo estabelecimento, com area de
30 m2 e com televisor, computador e caixa de
som.

O video educativo para promoc¢ao da saude
do homem foi produzido pelo Programa de Ex-
tensao, financiado pela Secretaria de Educacao
Superior,“Praticas de enfermagem na promocao
dasaude da crianca, do homem e doidoso: arte,
simulacdo e tecnologia - segunda etapa”. As mi-
dias foram desenvolvidas em um processo que

envolveu um painel de especialistas constituido
por trés enfermeiras doutoras e uma mestre, e
estudantes de enfermagem e medicina, com a
aplicacdo do Arco de Maguerez?, bem como
simulacdo de praticas de saude para fornecer
maior realismo.

A utilizacao desse método objetivou con-
siderar a condicdo socioecondmica, cultural e
nosoldgica da populacao pretendida, mediante
reflexdo, fundamentacao cientifica e identifica-
¢ao das necessidades de salde sentidas e nao
sentidas dos homens. Apds capacitacao por
curso de teatro e roteirismo realizado em uma
instituicdo publica federal, seguiu-se com a
apreciacao final do material e o video foi filmado
e editado.

O instrumento de coleta de dados para
aplicacdo antes e ap6s da exibicdo do video
educativo intitulado “Promoc¢ao do bem-estar,
alimentacao sauddvel e da saude mental e no
trabalho do homem” (ISBN 978-85-7463-835-5)
apresentou 14 afirmacoes (dispostas em tabela
dos resultados). As questoes consideraram os
roteiros e os videos em midia, atendendo aos
critérios do modelo psicométrico utilizado na
avaliacao de instrumentos: comportamental,
simplicidade, clareza, variedade, modalidade e
tipicidade, bem como ser variado e compreen-
sivel aos diferentes estratos da populacdo que
se pretendeu aplicar™.

Assim, a primeira parte do instrumento
apresentava dados sociodemograficos, educa-
cionais e de saude, e questionava se o participan-
te havia assistido a palestras e/ou cursos sobre
a tematica do video; a segunda parte continha
sentencas construidas sob validacao semanti-
ca™, por trés especialistas. Estas foram respon-
didas com as opc¢des: “verdadeiro’, “falso” ou“ndo
sei’, de modo que as respostas erradas ou ditas
como “nao sei” foram computadas como erros
e cada sentenca com resposta correta recebeu
ovalorigual a 1 (um). Dessa forma, obteve-se o
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somatdrio final, variando de 0 (zero - nenhum
acerto) a 14 (quatorze - totalidade dos acertos).
Para a andlise dos dados, utilizou-se o pro-
grama Statistical Package for the Social Sciences
versao 18.0. Cada questao foi testada quanto a
normalidade de sua distribuicao e foi realizado
o Teste t de Student de amostras dependentes
para os dados paramétricos e Teste de Wilcoxon
para os nao paramétricos, considerando o inter-
valo de confianca de 95% e significancia de 5%.
O desenvolvimento deste estudo seguiu os
aspectos éticos e juridicos nacionais e interna-
cionais da pesquisa em assuntos humanos, de
acordo com o Comité de Etica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), parecer n.°657.823/2014,
e os participantes assinaram o termo de consen-
timento livre e esclarecido em duas vias.

RESULTADOS

Participaram do estudo 20 homens com
idade média de 26,8 (£6,7) anos, variando de 18
a 43 anos. Destes, 11 (55%) encontravam-se no
intervalo foco da PNAISH de 25 a 59 anos. Em sua
maioria, eram solteiros (12; 60%) ou casados (7;
35%), com ensino médio incompleto ou comple-
to (15; 75%), sendo que 2 (10%) apresentavam
ensino fundamental incompleto ou completo e
3 (15%) afirmaram possuir nivel superior.

Ao tratar-se da cidade de origem, predomi-
naram homens naturais da capital do Piaui (14;
70%) e 3 (15%) eram de outros estados do Brasil.
Quanto as praticas relacionadas a saude, 6 (30%)
eram etilistas e 2 (10%) tabagistas. As doencas
autorreferidas identificadas foram hipertensao
arterial sistémica (2; 10%) e diabetes mellitus
(1; 5%), de modo que 18 (90%) informaram nao
apresentar doencas. Apenas 5 (25%) costumam
realizar check up ou exames clinicos anualmente.

Quando questionados sobre a frequéncia
de higienizacao intima, 11 (55%) informaram

realizar duas ou trés vezes ao dia, 8 (40%) rela-
taram quatro ou mais vezes ao dia e 1 (5%) disse
realizar somente quando necessario. Quanto ao
uso de preservativos, 12 (60%) relataram utilizar
sempre, 4 (20%) utilizam somente quando a
pessoa (parceira) exige, 3 (15%) nao utilizame 1
(5%) indicou utilizar eventualmente, sem regu-
laridade. Dos participantes, 14 (70%) praticam
atividade fisica regular; 13 (65%) afirmaram nao
ter participado de cursos ou palestras sobre as
tematicas do video anteriormente.

Os resultados da analise descritiva e infe-
rencial comparativa dos conhecimentos autorre-
feridos pelos homens antes e apos a intervencao
educativa com video estao descritos naTabela 1.

Antes da exibicao do video educativo, ob-
servou-se uma média total dos escores de 10,2,
com nota minima de 6 pontos. As sentencas com
menores percentuais de acertos referiram-se ao
uso de equipamentos de protecao individual (10;
50%), exame do toque retal (10; 50%) e higiene
intima apds micgdo (6; 30%). Por outro lado,
as afirmacdes que mais influenciaram a média
de acertos foram sobre higiene apds relagdes
sexuais (19;95%), uso de preservativos para pre-
vencao de doencas sexualmente transmissiveis
(DST) (19; 95%) e reconhecimento do alcoolismo
(18; 90%), conforme a Tabela 1.

Ap0s a aplicacao, a média total aumentou,
alcancando 11,9, com minima de oito pontos.
Das questdes que obtiveram menor frequéncia
de acertos, houve aumento em 10% no item 1,
5% no item 8 e 40% na sentenca 10. As questdes
que trataram de consequéncias do consumo de
alcool (item 4) e frequéncia da higiene intima
diaria (item 10) atingiram a totalidade de acertos
20 (100%) (Tabela 1).

A andlise estatistica inferencial dos resulta-
dos antes e apds mostrou aumento significativo
nos escores totais obtidos pelos participantes
(p<0,01). As sentencas que obtiveram aumento
estatisticamente significativo abordaram carac-
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Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia das médias (desvio-padrdo), minimo e maximo e de acertos
dos homens (n=30) antes e apds a exibicao do video educativo. Teresina, PI, Brasil, 2015

Antes Apos
Variaveis n(%) M(DP) n(%) M(+DP) P
Min-Max Min-Max
Escore total 10,2 (1,7) 11,9 (1,5) <0,01t
6-12 8-14
(1) Os equipamentos de protecao individual no trabalho de-
vem ser colocados somente quando nao causam incdbmodo 10 (50) 12 (60) 0,58t
ao utiliza-los (F)
(2) Pessoas que consomem bebida alcodlica por um longo
] i e 12 (60) 19 (95) <0,01u
periodo tendem ao isolamento, irritacdo e vicio (V)
(3) Alcodlatra é a pessoa que precisa de cada vez mais copos
para se satisfazer ou que se sente mal ao ficar sem beber por 18 (90) 19 (90) 1,00u
um tempo (V)
(4) Consumir bebidas alcodlicas aumenta a pressao arterial,
A 15 (75) 20 (100) 0,02u
engorda e pode provocar doencas cardiacas e vasculares (V)
(5) Sentir-se triste, sem vontade de realizar atividades que
antes eram comuns e sentimento de culpa sdo sinais de 15 (75) 18 (90) 0,26u
depressao (V)
(6) A pratica de atividade fisica deve ser iniciada de forma
) o i 15 (75) 17 (85) 0,32u
intensa, durante muitos dias e por muitas horas (F)
(7) Uma alimentacgao saudavel envolve fazer 4 a 6 refei¢des
equilibradas por dia, evitando gorduras, e incluindo fibras, 15 (75) 16 (80) 0,32u
frutas e verduras (V)
(8) Apenas os homens que apresentam dor, ardor e descon-
forto ao urinar devem fazer o exame de prostata (exame do 10 (50) 11 (55) 0,76u
toque) (F)
9) Os homens precisam usar papel higiénico depois de
©) P papethig P 6 (30) 14.(70) 0,02u
urinar (V)
(10) Para fazer a higiene intima, basta lavar o pénis com agua
. 17 (85) 20 (100) 0,08u
uma vez por dia (F)
11) O pénis possui estruturas, chamadas glandulas, que
(nop P R 9 d 13 (65) 19 (95) 0,03u
produzem secre¢bes pastosas, brancas e com mau odor (V)
12) A falta de higiene intima pode levar ao cancer de pénis e
(12) R 9 P P 15 (75) 19 (95) 0,04u
amputacao do membro (V)
13) A higiene intima deve ser feita principalmente depois
13) g~ . p- P P 19 (95) 19 (95) 1,00u
das relagdes sexuais e/ou masturbacéo (V)
(14) O uso de preservativos evita doencas sexualmente trans-
19 (95) 20 (100) 0,32u

missiveis e cancer de pénis (V)

Fonte: primdria. Legenda: M: média, DP: desvio padrao; Min-Mdx: minimo-mdximoy; t: significdncia do Teste t de Student; u:

significancia do Teste de Wilcoxon

teristicas da pessoa alcodlatra (p<0,01), conse-
quéncias do consumo de alcool (p=0,02), uso
de papel apdés miccao (p=0,02), caracteristicas
do 6rgao masculino (p=0,03), e associacao entre
falta de higiene e cancer peniano (p=0,04), como
descrito na Tabela 1.

DISCUSSAO

A aplicacdo do video educativo sobre
promocao do bem-estar, alimentacao saudavel
e da saude mental e no trabalho do homem
foi eficaz no fornecimento de informacgdes e/
ou conhecimentos, constituindo melhora no
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desempenho geral dos participantes. Esta me-
todologia mostrou-se compreensivel e acessivel
ao publico-alvo.

As caracteristicas sociodemograficas e
de saude encontradas no estudo foram seme-
Ihantes a outras pesquisas com intervencoes
educativas em saude do homem realizadas no
Brasil e exterior®'". Os fatores de risco modifica-
veis, como tabagismo (10%), consumo de alcool
(30%) e inatividade fisica (30%) foram conside-
raveis. Estas caracteristicas contribuem para o
desenvolvimento de doencas crénicas, assim
como para o declinio na saude reprodutiva, sen-
do essencial o desenvolvimento de estratégias
preventivas adequadas, em consonancia com o
desenvolvimento das politicas de saude".

O exame de sangue para identificacdao do
antigeno especifico da prostata e o exame do
toque retal sao reconhecidos como medidas
primarias na deteccdo do cancer de préstata™®.
Entretanto, os conhecimentos sobre rastreamen-
to e tratamento desta doenca sdo limitados"?.
A preocupacao dos homens com a exposicao
dificulta o alcance dos objetivos dos programas
de prevencao e promocao da saude. O toque
retal ainda é uma medida pouco aceita, apesar
do baixo custo, e os relatos sdo de que o0 exame
desperta o medo da dor fisica e psicoldgica”.

Essa ndo adesdo relaciona-se a estereétipos
de género caracterizadores da masculinidade
hegemonica, cuja doenca indica a fragilidade
do corpo e, por consequéncia, do seu portador.
Apesar de alguns homens se apresentarem
mais acessiveis ao exame do toque retal, ainda
é necessdria maior sensibilizacdo em relacdo a
promocao de sua saude®'®, Um ponto essencial
é a desmistificacdo de condicbes importantes,
como as expressas pelo pensamento de que
somente os homens com dor, ardor e descon-
forto ao urinar devem fazer este exame (item 8).

As informacgdes transmitidas por meio do
video educativo buscaram a atencao dos parti-

cipantes para a necessidade de esclarecimentos
e para a importancia da realizacdo de exames
preventivos, diante da capacidade de detectar
doencas ainda em fase inicial, antes da manifes-
tacdo dos primeiros sintomas. No que se refere
as medidas preventivas do cancer de pénis,
expressas nos itens 13 e 14 (95%), a avaliacao
revelou maior conhecimento dos homens.
Essa doenca é considerada rara em pa-
ises desenvolvidos e apresenta importante
incidéncia no Brasil, com destaque nas regides
Norte e Nordeste. No geral, tem como fatores
associados: fimose, DST, tabagismo, habitos
inadequados de higiene e resisténcia a procura
de assisténcia médica. A falta de higiene gera
um acumulo de residuos da urina e da producao
de esmegma, os quais podem ocasionar uma
irritacdo croénica associada ou ndo a infeccdo
bacteriana na glande ou no prepucio™.
Estudo de revisao enfatizou a importancia
darealizacao da higiene intima masculina como
principal medida de prevencao do cancer de
pénis, devendo ser realizada com dgua e sabdo
diariamente, em especial, apds a relacao sexual
e masturbacdo. A realizacao de higiene intima é
diaria?®2", semelhante as frequéncias de higieni-
zacdo prevalentes na presente pesquisa.
Embora ndo seja possivel afirmar que os
homens realizam essa higiene com o objetivo
principal de prevencdao do cancer de pénis,
a atividade com midia educativa ampliou o
conhecimento sobre os beneficios das boas
praticas de saude nesse contexto. Outro aspecto
importante foi o percentual de 40% de homens
que utilizam preservativos ocasionalmente ou
que nao o utilizam. O uso do preservativo é im-
prescindivel em qualquer tipo de pratica sexual,
ja que é a forma mais segura de prevencdo de
DST, as quais frequentemente estdo associadas
ao cancer de pénis®,
O desenvolvimento do estudo em um
estabelecimento comercial, com homens tra-
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balhadores, propiciou a visualizacdao de uma
configuracao ambiental especifica em que
abordagens de promoc¢ao da saide podem ser
aplicadas. Sao crescentes os estudos ambienta-
dos em barbearias e lojas, com foco nas doen-
cas cronicas, doencas transmissiveis, atividade
fisica e comportamentos de saude. Conduzir
estratégias educacionais no local de trabalho do
homem permite atingir um publico de diversifi-
cada faixa etaria, com maior risco de apresentar
disparidades de saude®.

Ressalta-se que a simulacgdo de praticas de
saude aplicada na producao do video, com a
finalidade de fornecer condicdes realisticas aos
videos, pareceu facilitar a conducao do homem
na visualizacao de atitudes positivas de vida
pelo viés da promocdo a saude. Assim, o video
educativo permitiu a visualizacdao de simula¢oes
darealidade do homem, tendo autonomia para
a adesdo de praticas adequadas e saudaveis de
acordo com seu contexto de vida.

CONCLUSAO

O estudo apresentou como limitacao o
pequeno publico, tendo em vista que aamostra-
gem foi por conveniéncia. A aplicacdo do video
educativo constituiu umaintervencao acessivel
e promissora para promocao efetiva da saude,
diante da melhora significativa dos escores da
avaliacdo do conhecimento apds a exibicao da
midia. A maior aquisicao de conhecimento sobre
as tematicas discutidas nao significa, necessaria-
mente, mudanca de comportamento, mas sim
potencial para adeséo. E importante considerar
os aspectos envolvidos, como o social, o cultu-
ral, a disponibilidade financeira e o acesso aos
servicos de saude.

Os profissionais de enfermagem, especial-
mente em parceria com a equipe multidiscipli-
nar, tém nessa estratégia uma valiosa contri-

buicao para orientacao de pensamentos, bem
como para o desenvolvimento do autocuidado,
que sdo intimamente ligados a promocao da
saude. Ademais, é pertinente ampliar o acesso
aos videos a populacdo masculina e demonstrar
a confiabilidade das medidas utilizadas no estu-
do que seguiram uma validacao semantica por
painel de especialistas.
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