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DADOS DO PARECER

Trata-se de um projeto de Mestrado Profissional em Enfermagem Assistencial da UFF, com desenho

descritivo e qualitativo,desenvolvido numa unidade de sáude da família de Petrópolis, abordando um grupo

focal de 15 gestantes acompanhadas nesta unidade. Será utilizada a Metodologia da Problematização como

estratégia de ensino. Será aplicada neste grupo uma cartilha educativa sobre as medidas preventivas para a

infecção urinária na gravidez. As entrevistas grupais serão gravadas e, posteriormente, transcritas. As

gestantes validarão essa cartilha. Critério de Inclusão: Gestantes cadastradas e  na Unidade Saúde da

Família. Critério de Exclusão: Gestantes que realizam o pré-natal no serviço de saúde privado.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário: Avaliar a aplicabilidade de uma cartilha de medidas preventivas para a infecção do trato

urinárrio (ITU) em gestantes acompanhadas na Unidade Saúde da Família.

Objetivo Secundário: 1- Identificar os problemas de enfermagem evidentes e não-evidentes* que

predispõem a ocorrência da ITU em gestantes. 2- Aplicar a cartilha de medidas preventivas para ITU em um

grupo de gestantes acompanhadas na Unidade Saúde da Família. 3- Analisar o uso da cartilha como

instrumento de sensibilização para a aquisição de hábitos de saúde mais saudáveis pelas gestantes, tendo

em vista os aspectos fundamentais do cuidado de enfermagem.
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Riscos: Mínimos. Como será realizado um grupo focal de educação em saúde no qual entrevistas grupais

serão efetuadas,algum sujeito da pesquisa poderá se sentir constrangido. Situação esta que deverá ser

imediatamente solucionada pelo pesquisador.

Benefícios: Ao se aplicar uma cartilha educativa sobre as medidas preventivas para a infecção do trato

urinário durante a gravidez, buscar-se-á reduzir a incidência dessa afecção, que é causadora de sérias

complicações materno-fetais, que podem levar,inclusive, à morte.Dessa forma, se contribuiria para a

redução das taxas de mortalidade materna e infantil. No Brasil, a taxa de mortalidade infantil permanece alta

(15,6 por mil nascidos vivos em 2010)16 quando comparada a outros países de nível econômico

semelhante, onde a taxa é menor do que 10 mil nascidos vivos. Um dado relevante é que 70% dos óbitos

infantis ocorrem no período neonatal, tendo como um dos principais fatores determinantes a prematuridade

e, o baixo peso ao nascer, como um dos principais fatores de risco para esses óbitos. A infecção do trato

urinário pode causar essas complicações acima citadas. Além disso, ao se definir as causas preveníveis da

ITU e os cuidados de enfermagem evidentes e não-evidentes, favorecerá a prática assistencial da

enfermagem e a aquisição de novos conhecimentos técnico-científicos, que poderão ser utilizados em

pesquisas futuras e no ensino da enfermagem.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto simples mas importante visto que poderá conhecer as diversas situações relacionadas à ITU na

gestante e atuar com efeito preventivo não farmacológico na infecção urinária na gestante, tendo o

enfermeiro papel de destaque na aplicação de uma cartilha explicativa. Os objetivos são contemplados na

metodologia que se encontra de acordo com o delineamento da pesquisa incluindo bom referencial

bibliográfico.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Adequados

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Nenhuma

Recomendações:

Pendencias cumpridas. O projeto está sendo liberado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado
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Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

NITEROI, 11 de Novembro de 2014

ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordenador)

Assinado por:
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