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RESUMO
Objetivo:Implementar a sistematização da assistência de enfermagem (SAE) na Maternidade Escola da 
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Método: pesquisa-ação. A teoria escolhida foi das Necessidades 
Humanas Básicas de Wanda Horta. A CIPE® foi selecionada como sistema de classificação único para 
terminologia de diagnósticos, resultados esperados e intervenções de enfermagem. A coleta de dados 
será realizada de acordo com a implantação da SAE em cada setor da instituição, constituída das etapas: 
pesquisa documental, realizada a partir da busca de documentos produzidos pela equipe de enfermagem e 
diagnósticos de enfermagem da clientela; pesquisa de campo através da observação sistemática participante 
do processo de trabalho da equipe; seminários. Para análise dos dados obtidos com o levantamento dos 
problemas de enfermagem, os termos extraídos do prontuário serão analisados e classificados segundo o 
modelo de diagnósticos de enfermagem da CIPE® 2.0. 

Descritores: Assistência de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Gestante; 
Puerpério; Recém-nascido.
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SITUAÇÃO PROBLEMA E SUA 
SIGNIFICÂNCIA

Para uma assistência de enfermagem inte-
gral com qualidade são necessários protocolos, 
rotinas, padronizações, elaboração e modifi-
cação de processos de trabalho. Partindo do 
princípio que a Sistematização da Assistência 
de Enfermagem (SAE) contribui para organizar o 
cuidado, tornando possível a operacionalização 
do processo de enfermagem, sua implementa-
ção foi eleita como prioridade para estruturar as 
linhas de cuidado da enfermagem na instituição.

A teoria escolhida foi das Necessidades 
Humanas Básicas de Wanda Horta. A CIPE® foi 
selecionada como sistema de classificação único 
para terminologia de diagnósticos, resultados 
esperados e intervenções de enfermagem.

MÉTODO

O cenário do estudo e a implementação 
da SAE ocorrerão nos setores de Alojamento 
Conjunto, Centro Obstétrico, Unidade Neonatal, 
Emergência Obstétrica da Maternidade Escola 
da Universidade Federal do Rio de Janeiro. 

Os sujeitos do estudo foram delimitados 
previamente e serão constituídos pelos enfer-
meiros que atuam nos setores descritos acima.

Neste estudo, a abordagem metodológica 
adotada será a qualitativa, com dados descri-
tivos. O método será a pesquisa-ação, onde 
há grande interação entre o pesquisador e as 
pessoas envolvidas no processo. A partir desta 
relação são identificados os problemas prioritá-
rios, considerados como objeto da investigação 
e ações necessárias para corrigi-los sob forma de 
ações concretas, objetivo da pesquisa-ação(1).

Neste estudo, será necessário reconhecer a 
assistência de enfermagem prestada na unidade 
(pesquisa), descrita pelos autores no decorrer da 

implantação da SAE, desvelando suas etapas e 
nuances, com intuito de planejar e implementar 
intervenções (ação) neste processo(2).

A pesquisa seguirá as fases: exploratória, 
tema da pesquisa, colocação do problema, 
seminários, coleta de dados e plano de ação, 
conforme o Fluxograma de Implementação 
da SAE na Maternidade Escola da UFRJ (Figura 
1) abaixo.

Fase exploratória

Para a fase exploratória foi criada a co-
missão de SAE, instituída com os seguintes 
objetivos:
•	 Apresentar o projeto e objetivos da pesquisa 

para os profissionais da instituição; 
•	 Submeter o projeto ao Comitê de Ética e 

Pesquisa (CEP); 
•	 Identificar expectativas e problemas relacio-

nados pela equipe de enfermagem ao seu 
processo de trabalho e a SAE; 

•	 Coordenar a implementação da SAE na ins-
tituição.

Tema da pesquisa

Foi delimitado previamente o tema geral da 
pesquisa, tendo em vista a participação dos pes-
quisadores no grupo a ser investigado e levando 
em conta a legislação vigente relacionada à SAE.

A Colocação do problema

Será levado ao grupo possíveis questiona-
mentos e problemas relacionados ao processo 
de trabalho de enfermagem.

Seminários

Os seminários ocorrerão durante as reuni-
ões da comissão de SAE, onde serão discutidos 
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os principais pontos relacionados a cada fase de 
implementação da SAE na instituição.

Nos seminários da pesquisa-ação são discu-
tidas todas as informações trazidas para o grupo 
e possíveis interpretações(1).

Nesta fase, o pesquisador, como participan-
te do grupo, realizará junto com grupo possíveis 
modificações pertinentes a assuntos específicos. 

Além disso, durante as reuniões de grupo, 
os participantes poderão absorver conhecimen-
tos através de informes, discussão de artigos, 
elaboração de rotinas, protocolos, protocolos 
operacionais padrão (POP) apresentados por 
membros permanentes ou temporários do 
grupo. 

Coleta de dados

A primeira etapa será constituída pela 
pesquisa documental, realizada a partir da bus-
ca de documentos produzidos pela equipe de 
enfermagem. Serão pesquisados POP, rotinas, 
protocolos, livros de comunicação da equipe 
de enfermagem e construção de um formulá-
rio para coleta de dados para identificação dos 
principais problemas de enfermagem/diagnós-
ticos de enfermagem da clientela atendida em 
cada área/setor, obtidos através da pesquisa de 
prontuários escolhidos em caráter aleatório(3), no 
período de agosto a dezembro de 2015.

Figura 1 - Fluxograma de Implementação da SAE na Maternidade Escola da UFRJ.
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Fonte: Maternidade-Escola da UFRJ, 2015 - Rio de Janeiro/RJ, Brasil.
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O cálculo amostral de 292 prontuários foi 
obtido com base no número de internações na 
instituição (população) no ano de 2014.

A segunda etapa será composta da pesqui-
sa de campo através da observação sistemática e 
participante do processo de trabalho da equipe 
de enfermagem.

A terceira etapa será realizada durante as 
reuniões da comissão de SAE (Seminários), onde 
o grupo fornecerá dados e proporão soluções 
para a implementação da SAE na instituição. 

Para análise dos dados obtidos com o le-
vantamento dos problemas de enfermagem, os 
termos extraídos do prontuário serão analisados 
e classificados segundo o modelo de diagnósti-
cos de enfermagem da CIPE® 2.0. 

Plano de ação 

- Etapas preliminares para implementação do 
plano de ação:
•	 Ambientação da equipe de enfermagem com 

o tema SAE;
•	 Capacitação da equipe de enfermagem;
•	 Escolha do referencial teórico.

- Etapas do plano de ação:

•	 Elaboração de documentos relacionados à 
SAE;

•	 Implementação do processo de enfermagem.

Dados do Projeto

Aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa 
da instituição, conforme resolução 466/2012, 
sob Parecer nº 1.165.734, em 31 de julho de 2015.
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