Tabela 01 – Caracterização das pessoas idosas residentes na Instituição de Longa  Permanência para Idoso - João Pessoa, 2014.

	Caracterização 
	N=83
	%

	Idade
	
	
	

	
	60-69 anos
	7
	8,5

	
	70-79 anos
	31
	37,4

	
	80-89 anos
	31
	37,4

	
	90-99 anos
	13
	15,7

	
	100 e mais anos
	1
	1,0

	Sexo
	
	
	

	
	Feminino 
	56
	67,4

	
	Masculino 
	27
	32,6

	Estado civil
	
	
	

	
	Solteiro 
	38
	47,0

	
	Casado 
	9
	11,0

	
	Divorciado 
	5
	6,0

	
	Viúvo 
	12
	15,0

	
	Não informado 
	17
	21,0

	Grau de instrução
	
	
	

	
	Sem escolaridade
	33
	40,0

	
	Fundamental 
	35
	42,0

	
	Ensino médio
	11
	14,0

	
	Ensino superior
	3
	4,0

	Grau de depedência
	
	
	

	
	Grau 1
	24
	30,0

	
	Grau 2
	13
	16,0

	
	Grau 3
	44
	54,0


Gráfico 01 – Distribuição dos Focos da Prática de enfermagem por Necessidades Humanas Básicas - João Pessoa, 2014.
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Quadro 05 - Enunciados de Diagnósticos/ Resultados de enfermagem construídos e validados, segundo as Necessidades Humanas Básicas - João Pessoa, 2014.

	NECESSIDADES HUMANAS BÁSICAS (NBH)
	DIAGNÓSTICOS/ RESULTADOS DE ENFERMAGEM

	NECESSIDADE PSICOBIÓLIGICA

	Oxigenação
	1. Troca de Gases, Prejudicada; 

	Hidratação
	2. Ingestão de Líquidos, Prejudicada; 
3. Ingestão de Líquidos, Eficaz;

	Nutrição
	4. Baixo Peso;
5. Risco de Nutrição, Deficiente;
6. Obesidade;
7. Peso, Eficaz;
8. Condição Nutricional, Positiva;

	Eliminação
	9. Incontinência Urinária; 
10. Risco de Infecção Urinária pelo Uso de Sonda Vesical de Demora; 
11. Incontinência Intestinal; 
12. Constipação; 
13. Impactação;

	Sono e repouso 
	14. Sono e Repouso, Prejudicado; 
15. Sono e Repouso, Eficazes;

	Atividade física 
	16. Mobilidade Física, Prejudicada; 
17. Intolerância à Atividade; 
18. Deambulação, Prejudicada; 
19. Risco de Síndrome de Desuso; 
20. Comportamento de Atividade Física, Prejudicado; 
21. Deambulação, Eficaz;
22. Tolerância Eficaz à Atividade;

	Segurança física e meio ambiente 
	23. Abuso de Tabagismo; 
24. Risco de Queda; 
25. Risco de Úlcera por Pressão;

	Cuidado corporal e ambiental  
	26. Capacidade para Executar o Autocuidado, Prejudicada;
27. Higiene oral, Prejudicada;
28. Higiene, Prejudicada; 
29. Capacidade para Executar o Autocuidado, Positiva; 
30. Higiene, Eficaz;

	Integridade física 
	31. Úlcera por Pressão; 
32. Úlcera Diabética; 
33. Risco de Úlcera Arteriovenosa;
34. Integridade da Pele, Prejudicada; 
35. Fratura;

	Regulação vascular 
	36. Perfusão Tissular Periférica, Prejudicada; 
37. Hipertensão; 
38. Risco de Glicemia Instáve;l

	Regulação neurológica 
	39. Cognição, Prejudicada; 
40. Atividade Mental, Prejudicada;

	Sensopercepção 
	41. Capacidade para Enxergar, Prejudicada; 
42. Dor Musculoesquelética;
43. Dor Aguda;
44. Dor, Crônica;

	Terapêutica e de prevenção 
	45. Capacidade para Gerenciar o Regime Terapêutico, Prejudicada; 
46. Capacidade para Gerenciar o Regime Terapêutico;

	NECESSIDADE PSICOSSOCIAL

	Comunicação 
	47. Comunicação Verbal, Prejudicada;
48. Afasia Expressiva;
49. Comunicação Verbal, Eficaz; 
50. Comunicação, Eficaz

	Gregária  
	51. Isolamento Social; 
52. Socialização, Prejudicada; 
53. Solidão; 
54. Processo Familiar, Prejudicado;
55. Socialização, Eficaz; 
56. Processo Familiar, Eficaz

	Recreação e lazer 
	57. Déficit de Atividades de Lazer; 

	Segurança emocional 
	58. Tristeza;
59. Risco de Depressão;
60. Medo; 
61. Ansiedade;

	Amor/ aceitação 
	62. Vínculo Idoso-família, Prejudicado; 
63. Vínculo Idoso-cuidador, Prejudicado; 
64. Negação ao Processo de Institucionalização; 
65. Vínculo Idoso-família, Eficaz;

	Autoestima, autoconfiança e autorespeito 
	66. Baixa Autoestima; 
67. Autoestima, Positiva;

	Liberdade e participação 
	68. Enfretamento do Processo de Institucionalização, Positivo;

	Orientação tempo e espaço 
	69. Desorientação;

	Educação para saúde e aprendizagem 
	70. Capacidade de Aprendizagem, Prejudicada;
71. Prontidão para Aprender;
72. Conhecimento sobre Saúde e Tratamento, Eficaz. 
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