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RESUMEN
Objetivo: describir el perfil epidemiológico y analizar las condiciones de salud de las mujeres vendedoras 
ambulantes a la luz de los determinantes sociales de salud. Método: estudio observacional y descriptivo que 
delimitó, como sujetos de la investigación, trabajadoras informales que realizan la venta de mercancías en el 
centro de la ciudad de Rio de Janeiro. Los datos serán colectados de Junio a Julio de 2014 con cuestionarios 
mixtos. Posteriormente serán insertados en bancos de datos e importados para el software Statistical Product 
and Service Solutions (SPSS), donde serán analizados por medio de la estadística descriptiva y analítica. 
Resultados Esperados: evidencias científicas que permitan diagnosticar la situación de salud y la demanda 
de la población de mujeres vendedoras ambulantes. Implicaciones para Salud: crear mejores alternativas 
para el cuidado de la salud de forma integral, posibilitando el aumento de la calidad de vida de los sujetos 
en cuestión.

Descriptores: Trabajo Femenino; Nivel de Salud; Condiciones Sociales. 
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SITUACIÓN PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICANCIA 

La profesión informal es caracterizada por 
la precariedad da las condiciones de trabajo y de 
vida expresada por una extensa carga horaria, 
remuneraciones muy bajas y la no garantía de 
acceso a derechos sociales y laborales básicos(1). 
Cuando se enferman o se accidentan, los traba-
jadores informales no poseen el derecho a la 
licencia remunerada para tratar su salud.

Tratándose de la participación femenina 
en el mercado de trabajo, ese fenómeno no 
significó la redivisión de tareas entre hombres 
y mujeres. En muchos casos, la mujer mantiene 
la casa sin dejar de cuidar de los hijos, marido y 
quehaceres domésticos, resultando en sobrecar-
ga de su estado físico y mental.

En ese contexto, se puede decir que las 
mujeres, en especial las que integran la clase 
de trabajadoras informales, se encuentran en 
situación de vulnerabilidad, pudiendo presentar 
peores condiciones de salud.

Con base en el concepto de determinación 
social de la salud (que dispone los determinan-
tes sociales en diferentes estratos, de acuerdo 
con su nivel de alcance), se entiende que la 
categoría en la cual están representados los 
factores relacionados a las condiciones de vida 
y trabajo de las poblaciones presupone que 
el acceso a servicios esenciales como salud, 
educación y ambiente de trabajo es importante 
factor de influencia positiva o negativa para 
la salud(2). Las personas en desventaja social 
presentan diferenciales de exposición y de 
vulnerabilidad a los riesgos a la salud como 
consecuencia de condiciones ambientales 
inadecuadas, exposición a situaciones más 
peligrosas o estresantes de trabajo y menos 
acceso a los servicios de salud.

Ante lo expuesto, se entiende que las mu-
jeres vendedoras ambulantes no tienen sus ne-

cesidades de salud contempladas integralmente 
debido a sus condiciones de trabajo. Se hace 
necesario conocer la realidad de esas mujeres 
en lo que se refiere a las condiciones de salud, 
vida y trabajo. 

Se espera ofrecer evidencias científicas 
que permitan crear mejores alternativas para el 
cuidado de la salud de forma integral, posibili-
tando el mejoramiento de la calidad de vida de 
los sujetos de investigación en cuestión.

PREGUNTAS GUÍA

¿Cuáles son las condiciones de salud de las 
vendedoras ambulantes, en la perspectiva del 
trabajo informal? 

OBJETIVOS

Describir el perfil epidemiológico de las 
vendedoras ambulantes;

Analizar, a la luz de los determinantes so-
ciales de salud, las condiciones de salud de esas 
mujeres, en la perspectiva del trabajo informal.

PRESUPOSICIÓN

Los diferentes acuerdos sociales hacen que 
las posibilidades de conducir la vida de forma 
próspera y gozar de buena salud sean distribui-
das de maneras distintas. Esas desigualdades 
son observadas en la naturaleza del empleo, 
en las condiciones de trabajo, en las caracte-
rísticas físicas y en la calidad del ambiente en 
que las personas viven. Dependiendo de cómo 
cada una de esas situaciones se presentan, las 
personas se vuelven más o menos vulnerables 
a enfermedades(3). 
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MÉTODO

Estudio observacional, seccional y descrip-
tivo. Criterios de inclusión: mujeres vendedoras 
ambulantes, con edad igual o superior a 18 años, 
que ejerzan tal actividad por mínimo seis meses. 
Criterio de exclusión: trabajadoras que posean 
cartera de trabajo firmada. Los datos serán colec-
tados en el período de Junio a Julio de 2014 por 
medio de cuestionarios aplicados por el equipo 
de investigación. El instrumento fue elaborado 
con preguntas mixtas que contemplan aspec-
tos de orden socioeconómico y condiciones de 
salud y trabajo de vendedoras ambulantes del 
centro de la ciudad do Rio de Janeiro. Se estima 
una población de 165 mujeres que trabajan 
informalmente en el local de estudio. El cálculo 
de la muestra fue realizado a partir del conoci-
miento de ese cuantitativo y con la ayuda de 
la asociación de vendedores ambulantes de la 
localidad. Por medio del programa The Survey 
Sytem versión 10.5, se obtuvo una muestra de 
116 mujeres. Las informaciones colectadas serán 
insertadas en bancos de datos del programa 
Microsoft Office Access y posteriormente ana-
lizadas por medio de la estadística descriptiva 
y analítica aplicada en el software Statistical 
Product and Service Solutions (SPSS). Los resul-
tados serán presentados por medio de gráficos y 
tablas. Proyecto aprobado por el CEP-HUAP-UFF 
en 05/05/2014, parecer número 634.975.

CITAS

1. Organización Internacional del Trabajo. En Améri-
ca Latina y el Caribe hay 127 millones trabajado-
res em la informalidad. Lima: O ficina Regional de 
la OIT para América Latina y el Caribe; 2013. 4p. 

2. Freitas LV, Joventino ES, Ximenes LB, Vieira NFC, 
Moreira RVO. Ética do cuidado de enfermagem 
diante da crise ambiental. Online braz j nurs [In-

ternet]. 2012 November [Cited 2014 Apr 8]; 11 (3): 
893-06. Available from:http://www.objnursing.
uff.br/index.php/nursing/article/view/3833.

3.  World Health Organization. Closing the gap 
in a generation: Health equity through action 
on the social determinants of health. Genebra: 
Commission on Social Determinants of Health; 
2009. 247p. 

Datos del Proyecto:

 Investigación de maestría académica del Programa de Pos-

-Graduación en Ciencias del Cuidado en Salud EEAAC/UFF, 

aprobado por el CEP-HUAP-UFF en 05/05/2014, parecer 

número 634.975

Orientadora: Marilda Andrade

Todos los autores participaron de las fases de esa 

publicación en una o más etapas a continuación de acuerdo 

con las recomendaciones del International Committe of 

Medical Journal Editors (ICMJE, 2013): (a) participación 

substancial en la concepción o confección del manuscrito 

o de la recolecta, análisis o interpretación de los datos; (b) 

elaboración del trabajo o realización de la revisión crítica 

del contenido intelectual; (c) aprobación de la versión 

sometida. Todos los autores declaran para los debidos fines 

que es de su responsabilidad el contenido relacionado 

con todos los aspectos del manuscrito sometido al 

OBJN. Garantizan que las cuestiones relacionadas con 

la exactitud o integridad de cualquier parte del artículo 

fueron debidamente investigadas y resueltas. Eximiendo 

por lo tanto el OBJN de cualquier participación solidaria en 

eventuales procesos judiciales sobre la materia en aprecio. 

Todos los autores declaran que no poseen conflicto de 

intereses, de orden financiera o de relacionamiento, que 

influencie la redacción y/o interpretación de los resultados. 

Esa declaración fue firmada digitalmente por todos los 

autores conforme recomendación del ICMJE cuyo modelo 

está disponible en http://www.objnursing.uff.br/normas/

DUDE_final_13-06-2013.pdf

Recibido: 29/08/2014  
Revisado: 30/09/2014 
Aprobado: 30/09/2014


