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RESUMO
Este estudo apresenta uma síntese da Teoria da Enfermagem de Jean Watson e a sua articulação com a 
sexualidade humana com o propósito de promover contribuições na área da construção do conhecimento 
de Enfermagem e da sexualidade humana, procurando incentivar pesquisadores a desenvolver novos 
estudos com esta temática. Jean Watson descreve sua teoria como fenomenológica existencial e espiritual 
e afi rma que o propósito dela está no relato de alguns dos conceitos fi losófi cos e problemas empíricos 
que enfrentam a Enfermagem e tem a esperança de que seu trabalho possa auxiliar outros enfermeiros na 
investigação e no esclarecimento do processo do cuidado humano, como também direcioná-los a manter 
o conceito de pessoa na ciência da Enfermagem. À guisa de conclusão afi rma-se que o conhecimento 
científi co básico e o conhecimento humanístico são essenciais para a ciência e para a arte da Enfermagem. 
A análise fenomenológica de experiências humanas na saúde e na doença proverá os enfermeiros com 
dados necessários para entender a condição humana e os fatores curativos elaborados por Jean Watson.

Descritores: Teoria de enfermagem, Cuidado, Sexualidade, Conhecimento.
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INTRODUÇÃO

Visão genérica da Teoria da Enfermagem de 
Jean Watson

De acordo com Watson1 sua teoria classi-
ficada como fenomenológica existencial e es-
piritual tem o propósito de relatar alguns dos 
conceitos filosóficos e problemas empíricos que 
enfrentam a Enfermagem almejando que possa 
auxiliar mais enfermeiros na busca de investiga-
ções e esclarecimentos do processo do cuidado 
humano, direcionando-os a manter o conceito 
de pessoa na ciência da Enfermagem.

Os conceitos essenciais e específicos pa-
ra o modelo teórico de Watson são o cuidado 
transpessoal, o ego, o campo fenomenológico 
e a ocasião do cuidado atual. Para a teórica, o 
cuidado é definido como uma ciência desenvol-

vida a partir de uma filosofia humanista, a qual é 

o enfoque da Enfermagem1.
Para que os enfermeiros possam desenvol-

ver filosofias e sistemas de valores humanistas, 
se faz necessário apresentar embasamento só-
lido em ciências humanas, as quais lhes ofere-
cerão uma consistente fundamentação à ciên-
cia do cuidado. Desta maneira, os enfermeiros 
podem ampliar visões e perspectivas de mundo 
ampliadas, passando a desenvolver habilidades 
na formação de pensamentos críticos, os quais 
são necessários à ciência do cuidado, que apre-
senta seu foco na prevenção e na promoção da 
saúde e não na cura da doença1.

Enquanto formulava suas idéias Watson1 

começava a estruturar um arranjo de crenças e 
conceitos e a organizar um corpo de conheci-
mentos e princípios fundamentais do compor-
tamento humano apresentado na saúde e na do-
ença. Mediante esse processo, foram formulados 
dez fatores curativos na Enfermagem, conside-
rados como centrais para o processo do cuida-

do que o enfermeiro utiliza-os com vistas a aju-
dar o cliente a conservar e alcançar a sua saúde, 
ou mesmo, obter uma morte pacífica.

Estes fatores básicos abaixo formulados 
compõem uma estrutura básica para se estu-
dar e entender a Enfermagem como a ciência 
do cuidado:
1. A formação de um sistema de valores hu-

manista-altruista
2. A instilação de fé-esperança
3. O cultivo da sensibilidade ao próprio ego e 

ao das demais pessoas
4. O desenvolvimento de uma relação de aju-

da-confiança
5. A promoção e a aceitação da expressão de 

sentimentos positivos e negativos
6. O uso sistemático do método científico de so-

lução de problemas para a tomada de decisão
7. A promoção do ensino-aprendizagem in-

terpessoal
8. A previsão de um ambiente de apoio, pro-

teção e/ou neutralização mental, física, só-
cio-cultural e espiritual

9. Assistência com a gratificação das necessi-
dades humanas

10. A permissão de forças existenciais fenome-
nológicas.

A assistência com a gratificação das neces-
sidades humanas envolve subpartes de uma 
grande quantidade de informações. As neces-
sidades básicas podem ser resolutamente de-
batidas sob uma perspectiva psicossomática e 
psicofisiológica. Elas são aceitas numa perspec-
tiva em que poderá ser mais útil no entendimen-
to dos aspectos primários e secundários de ca-
da necessidade. Uma visão psicofisiológica está 
também coerente com estudos de contempora-
neidade dos efeitos de estresse no corpo. O sig-
nificado dinâmico e simbólico de cuidado de ne-
cessidades humanas são de uma perspectiva in-
teracional e de cuidado direto de Enfermagem1.

As necessidades humanas podem ser clas-
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sificadas como necessidades de ordem inferior e 
necessidades de ordem superior, conforme es-
pecificado no quadro abaixo.

Quadro 1: Ordem de necessidades humanas

1. Necessidades de ordem inferior (neces-
sidades biofísicas) - Necessidades de so-
brevivência.

• Necessidade de alimento e líquido
• Necessidade de eliminação
• Necessidade de ventilação
2. Necessidades de ordem inferior (necessida-

des psicofísicas) - Necessidades funcionais.
• Necessidade de atividade-inatividade
• Necessidade de sexualidade
3. 3. Necessidades de ordem superior (ne-

cessidades psicossociais) - Necessidades 
integradoras.

• Necessidade de realização
• Necessidade de associação
4. Necessidade de ordem superior (necessi-

dade intrapessoal-interpessoal) - Neces-
sidade de busca de crescimento

• Necessidade de auto-realização
Fonte: Watson1

Teoria da Enfermagem de Jean Watson articu-
lada com a Sexualidade Humana

Segundo Watson1, a necessidade de sexu-
alidade envolve um completo desenvolvimen-
to da personalidade, incluindo a identificação 
sexual, o autocuidado, a auto-estima e os rela-
tados padrões de comportamento humano. Ela 
não pode ser limitada ao intercurso sexual, pois 
envolve satisfação com um corpo, com um se-
xo e com atitudes boas em direção ao seu pró-
prio sexo e ao desempenho sexual.

A sexualidade refere-se a tudo que diz res-
peito a um homem e a uma mulher, enquanto 

que o sexo refere-se ao sexo genital. A necessi-
dade sexual é influenciada primariamente pela 
biologia humana, mas ela é controlada princi-
palmente pelo mecanismo psicológico e sócio-
-cultural do indivíduo1,3.

Watson1 afirma que a necessidade de sexu-
alidade é biológica por natureza e começa des-
de a concepção; o comportamento humano é 
adquirido e não inato, ao passo que o compor-
tamento sexual é mais aprendido do que ins-
tintivo. A união precoce entre mãe e filho, num 
verdadeiro relacionamento, é um princípio bá-
sico para o desenvolvimento psicológico da ne-
cessidade de sexualidade, a qual é demonstra-
da precocemente, quando o bebê suga, morde 
e se alimenta como também na segurança e no 
contato diário com outras pessoas.

Erickson, apud Watson1, afirma que o es-
tabelecimento precoce da sexualidade é ma-
nisfestado no conflito psicológico iniciativa ver-

sus culpa. Durante o estágio de desenvolvimen-
to da adolescência, o adolescente está lidando 
com o complexo desenvolvimento da sexuali-
dade e com outras mudanças físicas e psicológi-
cas. Novas relações entre os sexos acompanham 
estas mudanças. As necessidades, que os ado-
lescentes têm, de compreender estas mudan-
ças ocorridas em seus corpos se fazem acompa-
nhar da necessidade de obter, também, informa-
ções sobre a concepção. A adolescência é tam-
bém uma época de conflitos, em relação à bus-
ca de uma identidade, de um papel sexual, de 
um padrão de comportamento e da tomada de 
futuras decisões3.

A completa atualização da necessidade de 
sexualidade e de maturidade biológica e psico-
lógica termina durante o desenvolvimento do 
estágio adulto jovem3. Este é caracterizado co-
mo um conflito que se estabelece entre intimi-
dade versussolidão, estando relacionado com a 
capacidade para ingressar num significativo re-
lacionamento interpessoal, desenvolvendo-se 
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uma idéia sobre si próprio, como esposo e pai 
ou como esposa e mãe1.

Os pais, freqüentemente, trazem à men-
te um conflito relacionado com a busca de so-
lução para os problemas da sexualidade. Erick-
son, apud Watson1, faz menção das três diferen-
tes reconciliações associadas com a necessida-
de de sexualidade:
1. A reconciliação de orgasmo genital e a ne-

cessidade sexual extra-genital
2. A reconciliação de amor e de sexualidade
3. A reconciliação de sexo, de procriação e de 

padrão de trabalho produtivo
Para Watson1, as atitudes sócio-culturais 

em relação à abertura no comportamento para 

o exercício da sexualidade, têm uma variedade 
de formas: ele pode ser encorajado, permitido, 
controlado, ignorado, comandado ou reprimi-
do, tornando-se objeto de preocupação quan-
do é violado ou está causando conflito com re-
gras sociais estabelecidas ou com expectativas 
de uma cultura e de seus valores.

De acordo com Watson1, o enfermeiro é co-
mumente o profissional da saúde que mais se 
aproxima de outras pessoas, durante o estres-
se, a doença, e o bem-estar. A gratificação da 
necessidade de sexualidade é básica para a in-
tegridade da pessoa, devendo o enfermeiro uti-
lizar-se de uma abordagem holística, ao assistir 
o cliente com a gratificação desta necessidade.

QUADRO 2 - Modelo esquemático da utilização da Teoria da Enfermagem de Jean Watson e a sexu-
alidade humana
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METODOLOGIA

Este estudo se apresenta como uma revi-
são e síntese da literatura sobre a Teoria de En-
fermagem de Jean Watson objetivando mostrar 
como a sexualidade humana é enfocada por es-
sa teórica, configurando-se portanto, em um es-
tudo de revisão de literatura. Para o desenvolvi-
mento deste utilizou-se de apenas três referên-
cias, visto que a fonte de pesquisa foi primária. 
Entretanto, são citadas duas referências que ser-
virão de leitura complementar ao que está sen-
do apresentado neste artigo. Com isto espera-se 
promover contribuições na área da construção 
do conhecimento de Enfermagem e da sexua-
lidade humana, procurando incentivar pesqui-
sadores a desenvolver novos estudos com esta 
temática, assim como o fez Araújo3.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O conhecimento científico básico e o co-
nhecimento humanístico são essenciais para a 
ciência e para a arte da Enfermagem. A análi-
se fenomenológica de experiências humanas 
na saúde e na doença proverá os enfermeiros 
com dados necessários para entender a condi-
ção humana e os fatores curativos elaborados 
por Jean Watson.

Este estudo provê direções na tomada de 
decisões de enfermeiros pesquisadores em via-

bilizar mais estudos com a utilização desta te-
oria no provimento de orientação sobre temas 
relacionados com a sexualidade humana com o 
objetivo de promover o bem-estar no exercício 
da sexualidade com base nos direitos humanos 
e nos relacionamentos de igualdade e de res-
peito mútuo.
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