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RESUMO

Introducao: A populagao idosa apresenta elevada incidéncia de doenca arterial coronariana. Dissertacao
com énfase na atencao ao idoso que se submete a exame de imagem de alta acuracia diagnostica, com
administracdo de radiofarmaco.

Objetivo: analisar acdes dos profissionais de salide na seguranca do paciente idoso que recebe o meio de
contraste iodado intravenoso na realizacao da tomografia computadorizada cardiaca.

Método: Estudo descritivo, abordagem qualitativa, realizado em dois Centros de Diagndstico por Imagem
de hospitais de Brasilia, DF. Responderam a um roteiro de entrevista semiestruturada 26 profissionais de
saude, cujos depoimentos foram submetidos a analise de contetido de Bardin.

Resultados: as equipes sao predominantemente femininas, tempo de formacdo entre um e dez anos,
compostas por jovens adultos e na idade madura, com experiéncia de cinco anos ou mais nesse setor.
Emergiram cinco categorias temdticas da andlise dos depoimentos.

Conclusao: as equipes realizam a¢oes seguras, porém, devem ser aprimoradas.

Descritores: Seguranca do Paciente; Idoso; Diagnéstico por Imagem; Meios de Contraste; Pesquisa Qualitativa.
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INTRODUCAO

A seguranca do paciente é um aspecto
critico da atencdo a saude nos servigos de
saude, e seus determinantes e condicionantes
estao vinculados a acdes inerentes a assisténcia.
Atualmente, uma nova abordagem, um novo
repensar nos processos assistenciais procura
antecipar a ocorréncia dos erros antes que
causem dano ao paciente”., Os idosos, parcela
populacional que mais cresce no Brasil e no
mundo, com o avan¢o da idade tornam-se mais
suscetiveis a doencas cronicas. Nesse sentido, o
uso simultaneo de multiplos medicamentos é a
regra e nao a exce¢ao, o que predispde oidosoa
interacdes medicamentosas. Portanto, sao mais
vulneraveis a ocorréncia de eventos e reacdes
adversas durante seu cuidado®. Com a evolucao
tecnolégica na area de imagem, a tomografia
computadorizada cardiaca-angiotomografia
tem sido proposta como método nao invasivo
para diagnéstico da doenca arterial coronariana,
doenca crénica de elevada incidéncia entre os
idosos. Para sua realizacdo é imprescindivel a
injecao intravenosa de meio de contraste iodado
(radiofarmaco), medicamento com alta concen-
tracdo de iodo e capacidade de fornecer um
contraste positivo, favorecendo a detecgao de
doencas cardiovasculares. Porém, reacdes adver-
sas ao seu uso podem ocorrer, principalmente no
idoso, que apresenta fatores de riscos inerentes
ao processo de envelhecimento®, o que pode
comprometer sua seguranga no procedimento
de diagnéstico por imagem.

OBJETIVOS

Analisar acoes dos profissionais de saude
na seguran¢a do paciente idoso que recebe o
meio de contraste iodado intravenoso na reali-
zacao da tomografia computadorizada cardiaca.

Como objetivos especificos: caracterizar a equi-
pe de salde que atua no Centro de Diagnéstico
por Imagem; verificar a existéncia de critérios
de seguranca adotados pela equipe de saude
na execucao da tomografia computadorizada
cardiaca; conhecer o tipo de meio de contraste
iodado utilizado na realizacdo da tomografia
computadorizada cardiaca, seu armazenamento,
preparo e administracdo; averiguar os proce-
dimentos adotados na ocorréncia de reagdes
adversas na administracao do meio de contraste.

METODO

Estudo descritivo com abordagem quali-
tativa, realizado nos meses de junho a agosto
de 2012. Os cenarios foram dois Centros de
Diagndstico por Imagem em dois hospitais de
Brasilia, Distrito Federal, Brasil. Participaram do
estudo 26 profissionais de saude que respon-
deram a um roteiro de entrevista semiestrutu-
rada com oito perguntas. A caracterizagao das
equipes de salde é demonstrada por meio de
analise descritiva e os depoimentos foram ana-
lisados pelo método de andlise de contetdo de
Bardin®, a partir da técnica de analise tematica.
Considerando-se os preceitos éticos, o projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Saude da Universidade de Brasilia
sob o numero 006/12.

RESULTADOS

Os profissionais das equipes entrevistadas
eram, predominantemente, do sexo feminino,
com tempo de formacdo entre um e dez anos,
adultos (21 a 40 anos), com experiéncia de cinco
anos ou mais no Centro de Diagnéstico por Ima-
gem. As equipes eram constituidas por enfer-
meiras, técnicas em enfermagem, médicos (as)

Acauan LV, Rodrigues MCS. Safety of the elderly patient in cardiac computerized tomography: a descriptive study. Online
braz j nurs [Internet]. 2013 Oct [cited year mouth day]; 12 Suppl: 599-601. Available from: http://www.objnursing.uff.br/

index.php/nursing/article/view/4381



radiologistas, técnicos (as) e tecndlogos (as) em
radiologia. Da analise de conteddo emergiram
cinco categorias: 1) Seguranca fisica do idoso
para realizacdo da tomografia computadorizada
cardiaca; 2) Concepcdes e atuacdo da equipe de
salde do Centro de Diagnéstico por Imagem
para a seguranca do idoso; 3) Estratégias para
seguranca do idoso em Centro de Diagndstico
porImagem: uso de tecnologia para a realizacao
da tomografia computadorizada cardiaca; 4) Re-
acoes adversas na realizacdo da tomografia com-
putadorizada cardiaca: promocao da seguranca
doidoso; 5) Administracao de meio de contraste
iodado e a seguranca do idoso na realizacdo da
tomografia computadorizada cardiaca.

CONCLUSAO

As equipes de saulde realizam a¢des seguras
na execucao da tomografia computadorizada
cardiaca - angiotomografia. No entanto, apesar
de todos os esforcos, é dificil prever se o paciente
idoso apresentara reacao adversa ao meio de
contraste iodado. Nos Centros de Diagnéstico
por Imagem analisados, percebe-se que as equi-
pes estdo atentas aos fatores de riscos presentes
no idoso e agem visando minimizar a ocorréncia
de reacdes adversas, contudo, acdes devem ser
aprimoradas.
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