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RESUMO

Objetivo: avaliar a aceitacao da Cervicografia Digital como método complementar a citologia de Papanicolaou
para diagnéstico do cancer de colo uterino. Método: estudo descritivo-exploratério, abordagem quantitativa.
A pesquisa contou com 63 participantes, os dados foram coletados entre junho e agosto de 2012. Para
avaliacao dos dados teve-se o resultado da coleta citolégica, e a cervicografia digital. Resultado: Verificou-se
100% de aceitabilidade da cervicografia digital entre as participantes. Quanto ao exame de Papanicolaou,
verificou-se 100% de epitélio escamoso, 96,8%, glandular e 8%, metaplasico. A inflamagao esteve presente em
58,6% da amostra e as alteragdes celulares malignas em 1,6%. Discussao: A baixa sensibilidade da citologia de
Papanicolau e a boa aceitabilidade e eficicia da cervicografia digital sugerem a complementariedade destes
no diagnéstico do cancer. Conclusao: A implementacao da cervicografia digital como exame complementar
a citologia de Papanicolaou é de grande valia para aumentar a sensibilidade no rastreamento do cancer de

colo uterino.

Descritores: Satide da Mulher; Esfregaco Vaginal; Colo do Utero; Exame Ginecolégico; Enfermagem.
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INTRODUCAO

Apesar dos esforcos empreendidos pelos
programas voltados ao controle do cancer do
colo uterino (CCU) e sendo esse um dos tipos
de cancer que possibilita a prevencao e cura
quando detectado precocemente, anualmente
amorbidade e a mortalidade por esta patologia
tém demonstrado um crescente numero de
casos.

O cancer de colo de utero é uma doenca
de evolucdo lenta e silenciosa que possui entre
os principais fatores de risco a infeccdo pelo
Papiloma Virus Humano (HPV), ja que ele se faz
presente em praticamente todas as pacientes
diagnosticadas com o cancer de colo uterino.
Além disso, dos mais de 100 subtipos de HPV,
aproximadamente 40 acometem a regiao ge-
nital®.

Para o Instituto Nacional do Cancer a cura
do CCU é possivel através da deteccao precoce,
antes que o tumor atinja seu estagio invasor®,
Assim, o Ministério da Saude recomenda que se-
jamimplementadas medidas de deteccao preco-
ce que possam identificar na populacdo aquelas
mulheres que, acometidas por essa patologia,
possam ser tratadas precocemente, objetivando
areducao da morbimortalidade e minimizando
os custos com essa doenca. Para tanto, cita-se a
oferta do exame de Papanicolaou ou Citologia
Oncética (CO) para todas as mulheres que ja ini-
ciaram atividade sexual®, sendo esta a principal
estratégia utilizada no Brasil para a reducao da
mortalidade pelo CCU. Tal exame é ofertado
sistematicamente para mulheres dos 25 aos 64
anos de idade”. Na Estratégia Saude da Familia
(ESF) esse exame é realizado, em sua grande
maioria, por enfermeiros, o que possibilitou o
aumento significativo da cobertura do programa
de prevencao do CCU em nivel nacional®.

Apesar das recomendac¢des do Ministério
da Saude que adota a CO como principal estraté-

gia para deteccao do CCU inclusive nos estagios
iniciais, por possuir alta especificidade, sabe-se
que pode apresentar um percentual de resulta-
dos falso-negativos, o que compromete a sua
sensibilidade e reforca a necessidade de exames
complementares para melhor diagndstico®”. A
maioria dos fatores associados a liberacdo de
um resultado falso-negativo é dependente das
condicdes e técnicas de coleta do material®,
pois, em grande parte, a lesao pode nao estar
adequadamente representada no esfregaco,
corroborando com elevadas taxas de resultados
falso-negativos®19,

Diante do exposto, salienta-se que apenas
a CO como unico método utilizado nao tem se
mostrado eficaz®'?, suscitando questionamen-
tos sobre a necessidade da adocdo de outros
métodos complementares. Varias op¢des tém
sido apresentadas, sendo que, algumas se tor-
nam inviaveis pela alta complexidade necessaria
asua realizacao, bem como pelo custo financeiro
incompativel com a realidade da maioria dos
paises em desenvolvimento.

Dentro desta perspectiva, foi utilizado ou-
tro método que comprovadamente apresenta
maior sensibilidade que a CO quando utilizada
isoladamente. Estudo realizado em Fortaleza
constatou que a CO apresentou sensibilidade
de 22% enquanto que a Cervicografia Digital de-
tectou 99,1% das mulheres como portadoras do
CCU e suas lesoes precursoras®. A especificidade
da cervicografia digital utilizando os critérios de
positividade foi de 81,3%©.

Nessa perspectiva, apesar da sensibilidade
demonstrada, a cervicografia digital, por ser um
método inovador de deteccao precocedoCCU e
por tratar-se da captacao de imagens do colo do
Utero com a utilizacdo de uma camera fotogréfi-
ca digital, poderia desencadear uma resisténcia
entre as mulheres que buscam consultas gineco-
|6gicas. Assim, ainda se faz necessario averiguar
se condicdes culturais diversas, especialmente
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em populacdes do interior do estado, permitem
aceitabilidade frente ao novo exame.

Assim, este estudo teve por objetivo in-
vestigar a aceitacdo da cervicografia digital,
utilizando-a como um exame complementar a
citologia de Papanicolaou.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo-explora-
tério, com abordagem quantitativa, realizado
entre junho e agosto de 2011, em um Centro de
Saude Materno-Infantil localizado no municipio
de Barbalha, situado na regiao do Cariri, no sul
do estado do Ceara.

A amostra foi composta pelo universo
das mulheres atendidas no referido centro e
no periodo estipulado para a coleta de dados,
totalizando 63 mulheres que atenderam ao
seguinte critério de inclusao: ter ido a busca de
consulta ginecolégica no Centro de Saude Ma-
terno-Infantil. Os critérios de exclusao adotados
foram: ser histerectomizada e nao ter aceitado
participar do estudo.

Para a coleta de dados, utilizou-se um ques-
tiondrio estruturado socioeconémico e clinico
acerca da coleta citoldgica seguida da inspecao
visual com acido acético (IVA) a 5% e aplicacao
da cervicografia digital uterina, além do registro
do resultado do exame de Papanicolaou de cada
participante.

A cervicografia digital consiste na captacao
de imagens digitais do colo do Utero, avaliadas
sob ampliacao em um computador e analisadas
de acordo com os critérios de positividade, que
consistem na presenca de lesdao branca antes da
aplicacdo com acido acético; presenca de lesao
branca, em alto relevo ou em plano zero sobre
a cérvice uterina, paredes vaginais e fundo de
saco; lesdes com superficie grosseira, diferen-
ciando o aspecto normal do epitélio apds a

aplicacdo do acido acético; e presenca de formas
ulceradas no colo do utero, paredes vaginais e
fundo de saco uterino®.

Os dados foram organizados e tabulados
mediante a utilizacdo do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS’ 18.0),
procedendo-se analises descritivas (média,
desvio padrao, nimeros absolutos e relativos)
e exploratodrias, por meio da realizacdo de teste
likehood ratio (razdo de maximoverossimilhan-
¢a), convencionando-se nivel de significancia
de 0,05.

Ressalta-se que sendo a populacao do Ce-
ara constituida por uma miscigenacao de racas,
foram incluidas mulheres de diferentes etnias.
Portanto, nao se considerou relevante controlar
as variaveis em relacdo a etnia.

O projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Cariri (URCA) e aprovado conforme
parecer de numero 65/2011 de 12 de fevereiro
de 2012. Ressalta-se que foi solicitada a autoriza-
¢do dos sujeitos da pesquisa mediante o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
quando se tratava de adolescentes, era solicitada
autorizacdo dos pais ou responsavel, também
por meio do TCLE. Este discorria sobre a natureza
da pesquisa, seus objetivos, métodos e bene-
ficios, esclarecendo-as quanto a participacao
voluntaria e o direito de retirar-se da pesquisa
no momento em que assim desejassem.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 63 mulheres
com idades entre 14 e 78 anos, média de 38,4
anos (DP=15,5). Houve predominancia da faixa
etdriade 25 a44 anos (55,5%), sequida daquelas
com 15 a 24 anos (15,9%). Predominaram mu-
Iheres cuja renda familiar era de até um salario
minimo (47,6%), casadas (61,9%), que tinham
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até dois filhos (53,9%). Quanto aos anteceden-
tes obstétricos, a maioria teve parto vaginal
(77,7%) e 6,1% abortaram pelo menos uma vez.
A laqueadura tubariafoi o principal método con-
traceptivo relatado pelas participantes (30,8%),
seguido do uso de anticoncepcional oral (15,4%)
(Tabela 1).

A cervicografia digital foi aceita e realizada
em 100% da amostra e as mesmas afirmaram
nao sentir desconforto durante o exame. O tem-
po adicional de 5 minutos acrescidos ao exame
preventivo tradicional também nao foi consi-
derado excessivo por nenhuma das mulheres
e nenhuma delas referiu qualquer desconforto.

Apenas 30% da amostra teve interesse em
conhecer através da visualizacao da cervicogra-
fia digital o proprio colo uterino. Inquiridas sobre
se recomendariam o exame a outras mulheres
da comunidade, estas informaram que sim, ja
gue o exame em nada ameaca a privacidade e
muito menos causa desconforto além do que ja
estdo submetidas quando do exame preventivo.

Quanto as analises dos epitélios examina-
dos por meio do exame de Papanicolaou foram
identificados em 100% das laminas o epitélio
escamoso, seqguido do glandular com 96,8%,
com prevaléncia na faixa etdria entre 25 e 34
anos, enquanto que o epitélio metaplasico foi
registrado em 8% dos exames, prevalecendo
entre as mulheres com idade igual ou acima de
65 anos.

No que diz respeito a analise microbiol4-
gica, os cocos foram predominantes em 57,1%
das mulheres estudadas, observando-se a micro-
biota vaginal. A Candida sp incidiu em 7,9% das
laminas estudadas. Quanto as alteragdes celu-
lares benignas, evidenciou-se que a inflamacao,
isoladamente, foi a mais prevalente alteracao ce-
lular observada, presente em 58,6% dos laudos.
A atrofia com inflamacdo em mulheres acima
de 55 anos representou 6,4% dos resultados.
Ressalta-se que lesao de alto grau, carcinoma

epidermaide invasor,em que nao se pode excluir
microinvasao, acometeu uma mulher comidade
entre 55 e 64 anos, representando 1,6% entre a
populacdo estudada (Tabela 2).

Tabela 1 - Distribuicdo das mulheres que rea-
lizaram exame de Papanicolaou segundo da-
dos sociodemograficos e gineco-obstétricos.
Barbalha, CE, Brasil, Junho a Agosto, 2012

Variaveis | N | %
Idade (em anos)
14-24 11 17,5
25-34 23 36,5
35-44 12 19
45 -54 6 9,5
55-64 8 12,7
> 65 3 4,8
Renda familiar (salario minimo)
<1 30 47,6
2-3 24 38,1
>3 9 14,3
Estado civil
Casada 41 65
Solteira 14 22,2
Unido estavel 5 8
Vilva 3 4,8
Numero de filhos
<2 34 53,9
3-5 19 30,2
>6 10 159
Tipo de parto
Vaginal 49 77,7
Cesario 10 16,2
Aborto 4 6,1
Método contraceptivo
Laqueadura tubdria 19 30,8
Preservativo masculino 9 13,8
Anticoncepcional oral 10 15,4
Anticoncepcional injetdvel 4 6,1
Pilula do dia seguinte 1 1,5
Nenhum 9 13,8
Nao se aplica (menopausa) 11 18,5

Fonte: Desenvolvido pelos autores, 2013

A IVA detectou 13 (20,6%) mulheres com
lesbes acetobranca, enquanto que o exame
citopatolégico apontou apenas um exame
(1,6%) com lesao de alto grau, ndo se podendo
excluir microinvasdo ou carcinoma epidermoide
invasor, de modo que as estas mulheres foram
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Tabela 2 - Distribuicao das mulheres segundo laudos de exames de Papanicolaou, Barbalha, CE,

Brasil, Julho e Agosto, 2012.

Idade (anos)

14- 24 25-34 35-44 45-54 55-64 =65 p

N|[% | N|[% | N|[%|N|[%|N|[%|N]|%
Epitélio
Escamoso 11 18 23 37 12 19 6 9,5 8 12,7 3 4,8
Glandular 11 18 22 35 12 19 5 7,9 8 12,7 3 4,8 (0,096
Metaplasico - - - - 1 1,6 1 1,6 1 1,6 2 32
Microbiologia
Cocos 8 13 12 19 7 11,1 2 3,2 5 8 2 3,2
Bacilos 6 9,6 10 16 5 8 2 3,2 1 1,6 1 1,6

- 0,372

Lactobacillus SP 1 1,6 3 4,8 1 1,6 - - - - - -
Sugestivo 1 1,6 2 3,2 1 1,6 - - - - - -
Gardnerella/ Mobiluncus
Candida sp | - -T2 0322032 - [ -1-1-111]n1]
Alteracoes celulares benignas
Inflamacao 8 13 14 22 8 12,6 3 4,8 3 4,8 1 1,6 0047
Atrofia com inflamacédo - - - - - - - - 2 3,2 2 32 |

encaminhadas para se submeterem a exames
especializados.

Das 13 mulheres que apresentaram IVA
positiva, seis (46,2%) haviam realizado o exame
ha um ano ou menos; trés (23,1%), nos ultimos
dois anos; duas (15,4%), nos ultimos dez anos
e duas (15,4%) nao haviam realizado nenhuma
CO anterior. Dessas, duas (15,4%) apresentaram
resultado positivo para cervicografia digital
com alteragdes representativas do primeiro e
do segundo critérios de positividade, além do
acetobranqueamento.

Esse resultado reforca a necessidade da
adocao de métodos complementares a citolo-
gia de Papanicolaou para o rastreio do cancer
do colo uterino e suas lesdes precursoras. Nas
demais pacientes com IVA positivo, o branquea-
mento ndo representou objetivamente alteragao
gue atendesse aos critérios de positividade seja
pela forma ténue como ocorreram, pela rapidez
com que se desfizeram ou pela localizacdo. E
sabido que estruturas comumente encontradas
na cérvice uterina decorrente de processos fisio-
I6gicos, também podem apresentar concentra-
¢bes de glicogénio diferentes das esperadas para

o tecido escamoso sadio, entre elas os processos
metapldsicos imaturos ou interrompidos com
seu aspecto geografico caracteristico.

As pacientes em questao foram encami-
nhadas para unidade de assisténcia secundaria
para aprofundamento diagnostico e para col-
poscopia e bidpsia, se necessario, a depender
da indicacao médica.

DISCUSSAO

Verificou-se um predominio de mulheres
com idade inferior a 35 anos, assemelhando-se
a um estudo realizado na cidade de Sao Paulo no
qual a faixa etaria de 25 a 34 anos apresentou-
-se mais constante na cobertura dos exames de
Papanicolaou™.

Além disso, observou-se que as mulheres
identificadas com idade superiora 55 anos foram
as que menos se submeteram ao exame, nao
obstante, a procura por atendimento deveria
ocorrer também nesta faixa etaria, pois, reco-
nhecidamente, mulheres com 60 anos ou mais
possuem maior probabilidade de desenvolver o
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cancer de colo uterino™.

Ja em Florianépolis (Santa Catarina), a
maior propor¢ao de exames em atraso foi en-
contrada naquelas mulheres comidade entre 20
a 29 anos (18,7%) e entre 50 a 59 anos (13,4%);
para as mais jovens, o atraso esteve relacionado
principalmente a nunca ter realizado o exame,
ja para as mais velhas, o atraso foi, sobretudo,
resultante de um intervalo superior a trés anos
para a repeticao do exame!'?,

Apesar dos achados, sabe-se que o Mi-
nistério da Saude preconiza que toda mulher
dos 25 (ou antes, caso ja tenha iniciado a vida
sexual) aos 64 anos de idade, deve-se submeter
a0 exame preventivo, com periodicidade anual,
inicialmente. Apds dois exames consecutivos
com resultados negativos para displasia ou
neoplasia do colo de Utero, este adquire perio-
dicidade trianual®.

No presente estudo, a maioria das parti-
cipantes tinha renda familiar de até um salario
minimo, era casada e tinha até dois filhos. Esses
dados assemelharam-se ao estudo realizado em
um municipio do Rio Grande do Norte, em que
a maioria (58,4%) das mulheres investigadas
tinha menos de 40 anos, era casada ou em uniao
estavel com o companheiro, ndo trabalhava fora
de casa, tinha renda familiar de até um salario
minimo e entre um e seis filhos"*. Em Teresina,
Piaui, também se observou que a maioria era ca-
sada (65,5%), tinha mais de sete anos de estudo
(64%) e ndo tinha atividade laboral remunerada
(72,2%)"4.

Tratando-se de uma patologia de evolucao
lenta, em que o processo invasor pode demo-
rar até mais de 15 anos para se concretizar, é
possivel a deteccao da infeccao pelo HPV e dos
estagios iniciais da doenca por meio de medidas
simples e eficientes se implementadas de forma
adequada™.

As alteracOes celulares benignas do tipo
inflamatério foram detectadas em cerca de

metade das mulheres participantes, com maior
prevaléncia entre 25 e 34 anos, com reducao da
incidéncia associada a idades mais avancadas.
Esse achado contrapde resultados de outro
estudo, em uma revisdo sobre a importancia
da citologia oncética, que observou a predomi-
nancia de processo inflamatério em mulheres
climatéricas"®.

Pode-se atribuir a reducao dos niveis hor-
monais, especialmente, ao déficit de estrogénio
e progesterona, as modificacdes no epitélio va-
ginal que acarretam a instalacao dos processos
inflamatdrios, sendo a vaginose senil comum
nessa faixa etdria. Além das modificacdes epi-
teliais ja descritas, o metabolismo geral, o psi-
quismo e o comportamento da mulher sofrem
alteracdes decorrentes da faléncia ovariana‘®.

Paciente com 55 anos de idade e com
lesdo de alto grau, na qual ndo se pode excluir
a microinvasao, foi rastreada pela CD como
suspeita, e confirmada pela CO e pelo exame
anatomopatolégico. No Brasil, lesdes de alto
grau e que indiquem suspeita de microinvasao
estao presentes em aproximadamente 0,025%
das CO consideradas satisfatérias. Recebem
esta denominacao as laminas que contém os
elementos celulares representativos da cérvice,
endocérvice (epitélio escamoso e glandular) e
metaplasico. O diagndstico de lesdes suspeitas é
confirmado mediante estudo histopatologico®.

Quanto a utilizagado da cervicografia digital
como método complementar a citologia de Pa-
panicolaou, verificou-se aceitabilidade de todas
as mulheres participantes do estudo, resultado
que, mesmo a pesquisa tendo sido desenvolvida
no interior do estado, corrobora outro estudo
realizado na capital do estado, Fortaleza, o qual
também demonstrou aceitagao da cervicografia
digital por 100% das participantes®. Sabe-se
que a caracteristica de forte religiosidade e da
presenca de mitos e tabus tdo enraizados nessa
populacdo poderiam ser motivos de recusa ao
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exame por poder representar uma exposi¢ao
excessiva.

O préprio exame de Papanicolaou possui
significados muito diversificados entre as mu-
Iheres, diferindo dentro da mesma populacao e
faixa etaria, tendo grande influéncia das carac-
teristicas culturais, inser¢ao biopsicossocial de
cada individuo, além dos tabus muito arraigados
na sociedade”.

No entanto, ndo se confirmou resisténcia
entre as participantes em relacdo a cervico-
grafia digital, ja que durante o convite para
participacdo na pesquisa foi explicado a todas
as mulheres sobre o exame, que ndo seria pos-
sivel a identificacao de nenhuma delas, apenas
pela imagem do colo uterino e da numeragao
atribuida a cada exame. O fato de o exame nao
apresentar nenhum efeito colateral, ou incémo-
do adicional ao tradicional exame ginecoldgico
também foi relevante na aceitacdo do mesmo.

Um fator primordial para a deteccao preco-
ce e tratamento para ao cancer de colo uterino é
a educacao em saude, a partir dessa estratégia,
barreiras sdao quebradas para a realizacdo do
exame, as insegurancas diminuem, tornam-se
multiplicadoras do saber e trazem mulheres ao
seu redor para também realizarem.

CONCLUSAO

Conclui-se que a implementacdo de exa-
mes complementares ao preventivo do cancer
de colo uterino é de grande valia para aumentar
sua sensibilidade no rastreamento, visto que
entre todas as mulheres que apresentaram al-
teracdo visual com acido acético a 5%, apenas
uma apresentou o resultado laboratorial com
alteracoes.

Nesse sentido, a utilizacao de um exame
(CD) que tem demonstrado 6tima aceitacao pela
populacdo usuaria do sistema publico de saide

e concordancia quanto sua eficicia apresentada
em varios estudos, demonstra a viabilidade da
utilizacdo do método como mais uma possibili-
dade propedéutica na prevengao do cancer do
colo uterino.

A aceitacao do exame por 100% das mulhe-
res examinadas sugere que o experimento deve
ser realizado em outras populagdes para que se
possa firmar-se como uma estratégia viavel a ser
adotada na rotina das unidades de saude.

Além disso, ha que se ressaltar a relevancia
da realizacdo de estratégias de educacdo em
saude por parte de enfermeiros no que se refere
aexplicagao sobre os exames, com intervencdes
que busquem minimizar a ansiedade dessas
mulheres tanto em relacdo ao exame de Papa-
nicolaou quanto a cervicografia digital.

As limitagdes do estudo foram encontradas
em fatores intrinsecos e extrinsecos ao exame.
Fatores intrinsecos foram aqueles relativos a
prépria paciente em que a variagao anatdbmica
e/ou a atrofia e ressecamento do canal vaginal
dificultaram a visualizacao do colo uterino. A
iluminacgao inadequada, que se apresentou em
algumas vezes durante o procedimento, em
decorréncia da fonte de iluminacdo da unidade
de saude ser um foco de luzincandescente e de
pouca poténcia, quando o ideal seria um foco de
luz fria e alta luminosidade, embora nao com-
prometesse a realizacdo do exame, é um fator
extrinseco classico e foi decorrente.
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