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RESUMEN

Objetivo:Describir las caracteristicas principales de los grupos brasilefos de enfermeria
y saludinscritosen el Directorio de Grupos de Investigacion en Brasil que realizan
pesquisas sobre heridas.

Método: Estudio documental, con delineamiento transversal, realizado en el periodo de
03 de marzo a 10 de abril de 2012, con datos referentes a los grupos de investigacion
que estudian heridas.

Resultados: De los 61 grupos seleccionados, 42,60% se localizan en la region sudeste;
solamente 44,26 % de los grupos cuentan con la participacion de enfermeros. La
mayoria de los lideres de grupos esta representada por doctores del area médica, 78,70
% de los grupos llevan a cabo hasta siete lineas de investigacion, 31, 8% tratan de
estudios patoldgicos y de cicatrizacion.

Conclusiones: La enfermeria realiza pesquisas orientadas hacia su area de asistencia y
calidad de vida, pero aun presenta una expresion limitada en el contexto
interdisciplinario.

Descriptores: Cicatrizacién de Heridas; Grupos de investigacion; Enfermeria.
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INTRODUCCION

Desde la década de 1980 la enfermeria brasilefia ha emprendido esfuerzos para la
publicacion de libros y articulos relacionados con la prevencion y el tratamiento de
heridas. Con una produccién poco expresiva en el pasado, la enfermeria de la Ultima
década ha ampliado considerablemente los conocimientos relacionados con esta
tematica, abordando no solo aspectos descriptivos de la fisiologia de las lesiones y
técnicas de curaciones, sino también tematicas emergentes como: la descripcion de
nuevos recursos tecnoldgicos para sanar lesiones; la gerencia en la enfermeria;los
aspectos econdmicos y epidemioldgicos que conciernen a las lesiones, la formacidon de
recursos humanos; el uso de terapias complementarias y, debates sobre autonomia

profesional.

Los estudios sobre esta tematica son muy importantes, considerando que algunos tipos
de heridas, tales como las Ulceras en la pierna, constituyen un problema de salud publica
en la actualidad™). Tales estudios revelan la naturaleza del trabajo de enfermeria, por
medio de la prevencion y el tratamiento de lesiones, y relacionan temas como la

autonomia profesional y la economia en la salud.

Existen grupos dedicados a las pesquisas de heridas en Brasil que incluyen otras areas y
no solo la enfermeria. La produccion cientifica y la capacitacion de nuevos investigadores
estan relacionadas ademas con estos grupos de investigacién. Los mismos se organizan
para poner en practica proyectos que estan vinculados a las lineas de investigacion

dentro de un marco de conocimiento que identifica al Grupo de Pesquisa‘®.

Existe un potencial de crecimiento de los grupos de investigacion dedicados a esta
tematica y un crecimiento de la produccidn cientifica dentro de esos grupos, dado por el

panorama econdmico brasilefio actual y el progresivo avance tecnoldgico en el area de la
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produccién industrial. Estos hechos contribuyen a la creacion de productos innovadores

para la prevencion y el tratamiento de heridas.

En ese sentido, para reconocer la experiencia y la productividad de los investigadores en
una determinada tematica, se recomienda la consulta con el Directorio de los Grupos de
Pesquisa en Brasil, inscritosen el Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico

(CNPq).

El Directorio constituye un instrumento de intercambio de informaciones, que es a su vez
una fuente para la investigacion y la pesquisa de datos sobre censos de grupos,
financiamientos e interaccién de los mismos con el sector productivo. Con el fin de
representar un instrumento de preservacion de la memoria de la actividad cientifico-

tecnoldgica brasilefia®®.

Teniendo en cuenta el contexto descrito, este estudio se centra en una interrogante:
¢Cémo se caracterizan los grupos de enfermeria y salud inscritosen el Directorio del CNPq

que realizan pesquisas sobre heridas?

Para dar atencién al tema descrito, se declaré el siguiente objetivo: describir las
principales caracteristicas de los grupos de enfermeria y de salud brasilefios que realizan

pesquisas sobre las heridas, inscritos en el Directorio de Pesquisa del CNPq.

METODO

Se trata de un estudio documental, con delineamiento transversal, realizado con dados
referentes a los grupos de investigacion registrados en el Directorio de Grupos de
Pesquisa en Brasil que estudian heridas. Estos datos estan disponibles en el sitio de
CNPq, y fueron accedidos por medio de una investigacion en la opcién de busqueda

“grupos”.

La busqueda se realizd en el periodo desde el 03 de marzo al 10 de abril de 2012, y se
emplearon los siguientes términos de busqueda: heridas,; heridas en enfermeria; lesiones
de la piel; cicatrizacién; lesiones de tejidos; cicatrizacion de heridas. Esta busqueda
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arrojo un total de 233 grupos, de los cuales 55 con la palabra heridas; 21 con heridas
enfermeria; 17 con lesiones de piel; 113 con cicatrizacion; 01 con lesiones de tejidos y;

26 con cicatrizacion de heridas.

Los criterios de inclusién de los grupos fueron: grupos registrados en el directorio de
CNPqg, de enfermeria o de otras areas de conocimiento; con lineas de investigacion
dirigidas a las heridas cronicas o agudas, o cuyos lideres tengan producciones dentro de

esta area.

Los criterios de exclusion de los grupos fueron: no presentar lineas de pesquisa
relacionadas con heridas y cicatrizacién de heridas; grupos de estomatologia, por
presentar lineas de investigacién relacionadas con la cicatrizacion dentaria, grupos con
pesquisas relacionadas con animales; grupos cuyos temas trataban de cicatrizacion de
otros 6rganos que no fueran la piel o los musculos; grupos cuya ultima actualizacién era
anterior a junio de 2010 o; cuya actualizacién del curriculo Lattes del lider era anterior a
junio 2010. Los grupos encontrados por medios de dos o mas palabras fueron

considerados una sola vez.

Después de la aplicacién de criterios de inclusién y exclusion, fueron seleccionados 61
grupos, los cuales fueron sometidos al andlisis de elementos especificos definidos
previamente para la elaboracidon de un banco de datos. Las variables de analisis fueron:
datos de identificacion - afio de formacion; universidad a la cual el grupo esta
vinculado/Estado de la federacidn; ultima actualizacion del grupo; area predominante del
conocimiento; participacion de enfermeros; datos del lider (titulo académico/area de
conocimiento); numero de investigadores/titulo académico; nimero de estudiantes/titulo
académico; numero de técnicos; lineas de investigacion; repercusiones del trabajo del
grupo; relaciones con el sector productivo; caracterizacion del objeto de estudio del lider;

proyectos del grupo; produccion del grupo; métodos de investigacién.

Durante la evaluacion de los grupos, se percibié un gran desarrollo cuantitativo de lineas

de investigacion. De un total de 347 lineas de investigacién, 88 son referentes a la
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tematica de heridas. Teniendo en cuenta la variedad de lineas de investigacion
encontradas, abordando objetos de estudios diferentes, se optd por organizar las lineas
relacionadas a la tematica por categorias para analizar las producciones de los grupos y

los principales tipos de pesquisas realizados.

La presentacion de los resultados fue realizado de forma descriptiva con la reunion de la
lineasde investigacion referentes a las heridas de cada grupo en siete categorias de
estudio a conocer: Estudios pre-clinicos; Estudios histopatoldgicos de la herida; Estudios
de tecnologias para el tratamiento de heridas; Estudios de lesiones tegumentarias por
dolencias endémicas; Estudios epidemioldgicos sobre las heridas; Estudios sobre
asistencia de enfermeria y calidad de vida del paciente con heridas; Estudio de lesiones

oncoldgicas.

Para la discusién de los datos obtenidos, se optd por la organizacion en forma de graficos

y tablas, logrando una mejor visualizacion de su representacion.

RESULTADOS

La muestra se constituyé por 61 grupos y 88 lineas de investigacién. Con relacion a la
region del pais en que se concentran los grupos seleccionados, se observé que 42,6% se

localizan en la region sudeste, como se puede constatar en el grafico 1.
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Gréfico 1: Distribucion de los grupos de pesquisa en heridas selecionados por region del pais, Brasil, 2012
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Fuente: B ase de datos del Directorio de los Grupos de Investigacion CNPg

En relacién a la participacion de enfermeros en los grupos de pesquisa que estudian
heridas, se verificd que de los 61 grupos registrados en el Directorio del CNPq, solo en 27

(44,26%) existian enfermeros insertados entre sus miembros.

Teniendo en cuenta que otras categorias del area de salud estan actuando en pesquisas
sobre heridas, se realizd un inventario de los lideres de estos grupos en cuanto a sus
titulos y area de conocimiento. Este analisis demostré que la mayoria de ellos esta
representada por doctores del area médica, conforme a lo demostrado en la tabla 1 a

continuacion.

Notese que de los 27 grupos que cuentan con la participacion de enfermeros, 20 estan

liderados por profesionales de esta categoria.
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De la misma forma, se identificaron las principales areas de conocimiento de los grupos
de investigacion, destacados en el Directorio del CNPg, que resaltd nuevamente el

predominio del drea médica, como se demuestra en la tabla 2.

xl

En cuanto al afio de formacién de estos grupos, se observa un desarrollo creciente con el
transcurso del tiempo, con un aumento expresivo en el nimero de grupos a partir de la

década del 2000, demostrado en el grafico 2.
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Los cuatro grupos mas antiguos de la muestra fueron formados en el afio 1990,
coincidiendo con el periodo en el cual se comenz6 a observar y a divulgar los resultados
de los trabajos iniciados en la década de 1980. El grupo mas reciente se conformd a
inicios del ano 2012. Para la organizacién en categorias, se llevd a cabo una valoracion
de las lineas de pesquisa desarrolladas por cada grupo. La mayoria de los grupos
(93,4%) representa mas de una linea de pesquisa, y 78,7% llevan a cabo una de las
siete lineas, demostrando una alta especificidad en cuanto a los objetos estudiados,

conforme la tabla 3.

xl

Del total de las 347 lineas de investigacion desarrolladas por los grupos, fueron

seleccionadas 88 referentes a la tematica de heridas. Se observd que los grupos, en su
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mayoria, desarrollan estudios sobre objetos diferentes e incluyen aspectos relacionados a

las lesiones de tejidos.

Las lineas de investigacidon seleccionadas fueron distribuidas en categorias para la
evaluacién de los tipos de pesquisas mas cominmente abordados por los grupos. Los

resultados se resumieron en la tabla 4.

xl

A través del andlisis de la tabla 4 se llegé a la conclusidon de que las categorias mas
trabajadas son, respectivamente, los estudios histopatoldgicos y de cicatrizacion de
heridas, los estudios de tecnologias para el tratamiento de heridas e investigacién sobre

asistencia de enfermeria y de calidad de vida de pacientes con heridas.

Se verifica en la tabla 5 que la mayoria de los estudios del area médica se desarrolla con
la evaluacion histopatoldgica y de cicatrizacion de heridas; estos estudios de enfermeria

son prioritariamente para la asistencia y calidad de vida de los pacientes con heridas.

xl
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Es importante resaltar que la salud colectiva también presenta lineas de investigacién
relacionadas a esta categoria, contando con la presencia de investigadores enfermeros
en sus grupos. Los estudios relacionados con la epidemiologia se encuentran divididos
entre los grupos de enfermeria y de medicina, y los referentes a las tecnologias para el
tratamiento de heridas se desarrollan en diversas areas, sin concentrarse en un campo

especifico.

DISCUSION

Un grupo de pesquisa se constituye en el local de la produccién de conocimientos vy
formacion de recursos humanos en investigacion. Los cuales representan una poderosa
estrategia para el fortalecimiento de la enfermeria como ciencia y profesion, la cual
necesita todavia ampliar sus bases investigativas, teniendo en cuenta que los resultados
del estudio apuntan hacia un predominio de grupos de investigacion con liderazgo y
lineas de investigacién orientadas hacia otras areas que no son precisamente la
enfermeria.

Considerando la expresion de la actividad profesional de la enfermeria y su relacion con
la tematica de heridas, en vistas de los multiples escenarios de investigacion donde el
enfermero puede desenvolverse, existe un universo a ocupar por la enfermeria brasilefia.
Aunque el cuidado hacia heridas sea realizado esencialmente por enfermeros, este
representa un campo y una practica multiprofesional, sin embargo, la actuacion
interdisciplinaria es todavia incipiente debido a la dificultad de sobrepasar nuestros
propios principios discursivos®.

El estudio demuestra que la enfermeria no ha participado activamente en las pesquisas
interdisciplinarias, teniendo en cuenta que participa apenas en siete grupos de
investigacion de otras areas, viendolos 41 grupos que no lidera. Esta baja integracion de
pesquisas en otras areas repercute, sobre todo, en las investigaciones de innovacién
tecnoldgica, que muestran una fuerte tendencia a la integracién interdisciplinaria con
cooperacion entre areas como la farmacia, biologia y biomedicina.
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Hay que considerar que la enfermeria no participé en ningun grupo de investigacién con
desarrollo de estudios pre-clinicos, lo que demuestra la necesidad de desarrollar técnicas
que involucren este tipo de pesquisa. Un hecho que puede justificar tal resultado reside
en el proceso de formacién de investigadores enfermeros en Brasil que, en su mayoria,
se especializan en una perspectiva que no brinda ningln privilegio a las investigacion
basica ni a la experimental®.

Otro hecho relevante reside en la naturaleza de los estudios realizados por la enfermeria,
esencialmente concentrados en la categoria estudios sobre asistencia de enfermeria y
calidad de vida de pacientes con heridas. Los estudios enmarcados en esta categoria son
muy heterogéneos con tematicas que varian desde la educacion en salud, pasando por la
bioética, hasta el diagnostico de enfermeria y el tratamiento de lesiones. Los cuidados
con ostomiasy las heridas propiamente dichas son términos dominantes dentro de las
palabras claves descritas. Al analizar esta categoria se observa una dispersion de las
palabras claves en algunos grupos, lo que demuestra una baja especificidad en las

pesquisas.

Se destaca, ademas la desigualdad de distribucion de los grupos que trabajan con
heridas distribuidas por regiones geograficas y unidades de la federacion, pues el 42,6%

de esos grupos de investigacion estan concentrados en la regién sudeste de Brasil.

Fue posible ademas identificar pocas relaciones de los grupos con el sector productivo.
Con esto se percibe un potencial restricto para la generacion de patentes y consecuente
produccién de biomateriales que puedan subsidiar la mejoria de la calidad de vida de los

pacientes con heridas.

Senalamos como limitante de este estudio el hecho de que algunos curriculos de
investigadores, en el momento del muestreo, no contaban en la plataforma lattes, lo que
perjudicé el analisis de los datos, teniendo en cuenta que los grupos liderados por estos
investigadores fueron excluidos de la muestra. Tal hecho generd preocupacion, pues

desde el 2002, considerando la integracion de los sistemas Grupos y de Curriculos Lattes,
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se hizo obligatorio que los investigadores y estudiantes contaran con un curriculo
Lattesinscrito en el CNPq para participar del Directorio!”’. La ausencia de un curriculo
lattesinscrito y la presencia del mismo desactualizado perjudican la visibilidad de la

investigacion en enfermeria.

CONCLUSION

El Directorio de Grupos de Pesquisa del CNPq constituye una importante herramienta que
ofrece una fotografia de la pesquisa en Brasil. Se refleja que enfermeria aun presenta
una expresion limitada en investigaciones sobre el tema de heridas, dentro de los grupos
inscritos en el Directorio, sobretodo en estudios pre-clinicos, donde no existen grupos
trabajando en esa tematica.

Esta importante laguna en el conocimiento de enfermeria sugiere reflexionar sobre la
formacion de enfermeros pesquisidores en Brasil, que tienen privilegiado el abordaje
cualitativo en funcién cuantitativa.

La enfermeria también tiene una integracion limitada en la investigacién en el contexto
interdisciplinar, especificamente en la tematica de heridas. Dicha limitacion perjudica la

visibilidad de las pesquisas realizadas por enfermeros para otras areas del conocimiento.
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