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RESUMO

O meio ambiente, entendido em sua dimensdo global e como domicilio, interfere
diretamente na salde dos seres vivos e, sobretudo, dos seres humanos. As catastrofes
ambientais e climaticas mostram que este fato tem se tornado cada vez mais frequente
no cotidiano. Objetivou-se aprofundar a discussdo sobre a tematica da ética do cuidado
com o meio ambiente, visando discorrer acerca da responsabilidade da humanidade para
com ele. Trata-se de um estudo reflexivo sobre a ética do cuidado e o papel da
enfermagem diante do meio ambiente. Observou-se que a enfermagem pode atuar
buscando orientar e sensibilizar as pessoas sobre os cuidados que o meio ambiente
demanda; para tanto, precisa recorrer a ética do cuidado, pois se faz necessario refletir
sobre cada ato a ser executado que pode ser considerado moralmente correto ou
incorreto. Assim, o cuidado ético com o meio ambiente consiste em utilizar os seus
recursos de forma organizada, de maneira que o proprio meio ambiente possa se
recompor e continuar mantendo-se autossuficiente. Do contrario, os seres humanos
continuarao colocando em risco o meio ambiente e, consequentemente, sua prépria
sobrevivéncia. ]
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INTRODUGCAO

O meio ambiente influencia direta e indiretamente na sobrevivéncia e na qualidade de
vida dos seres vivos. Destaca-se que este meio ambiente refere-se tanto a uma
dimensdao macro, considerando, portanto, o planeta e o universo como um todo, quanto
a sua dimensdo micro, ou seja, os lugares frequentados por cada individuo: seu local de
trabalho, sua escola, seus lugares de lazer, sua casa, seu proprio quarto, enfim, qualquer
contexto em que o individuo esteja inserido.

A auséncia de um ambiente saudavel pode gerar prejuizos aos seres vivos que podem
ser alvos, por exemplo, da transmissdo de doencas, prejudicando, assim, sua saulde.
Desta forma, denota-se a importdncia de se manter o meio onde se estd inserido
benéfico para a sobrevivéncia e para o bem-estar humano. Assim, esta implicita a ideia
de cuidar do meio para oferecer um espaco mais saudavel para o homem.

Observa-se que o homem consegue realizar, de forma mais eficaz (mas ainda nao
suficiente), o cuidado com o meio ambiente em sua dimensdao micro. Com relagcdo a
dimensdao macro, deixa a desejar na responsabilidade acerca da necessidade de
preservacdo e a sensibilidade de que o descuido pode influenciar diretamente na propria
saude.

Ressalta-se que este cuidado ndo pode ser realizado de forma displicente, pois deve ser
responsavel, respeitoso e ético. Somente, assim, podera ser oferecido ao homem um
melhor meio para sua sobrevivéncia.

Para tanto, os principios éticos no cuidado ao meio ambiente sao indispensaveis. O
conceito de ética se refere diretamente a responsabilidade, respeito e moral, sendo estas
caracteristicas consideradas pelo individuo que a pratica. Assim, o comportamento
moralmente aceito consiste em uma acdo ética, enquanto que as agdes que infringem a
moral aceita pela sociedade sdo denominadas antiéticas e devem ser refletidas e
combatidas pela sociedade em geral. Estes conceitos valem ndao apenas para acgdes entre
humanos ou que se refletirdo entre eles, mas também na relagdo entre homem e meio

ambiente, na tentativa de tornar esta interacdo mais harmoniosa e, consequentemente,
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mais ética. Vale ressaltar que a reflexdo ética, na pratica profissional, constitui um
processo de aprendizagem permanente que requer a participacdo de todos os individuos
envolvidos®). Isto vale também para a pratica do cuidado ao meio ambiente.

Assim, o presente artigo busca aprofundar a discussdao sobre a tematica da ética do
cuidado com o meio ambiente visando discorrer acerca da responsabilidade da
humanidade para com o mesmo, caracterizando-se como um artigo reflexivo. O assunto
sera discorrido em trés vertentes: o meio ambiente e o cuidado a saude; a enfermagem

e o cuidar; a ética no cuidado ambiental como uma possivel solugdo.

O MEIO AMBIENTE E O CUIDADO A SAUDE

O conceito ampliado de saude abandonou a ideia de que saude seria a simples auséncia
de doenca, passando, assim, a compreender que se constitui em um conceito que
abrange um estado dindmico de completo bem-estar fisico, mental e social®®. Para a
manutencdo da salde sdo necessarios cuidados que abrangem desde o autocuidado até
as condicdes do ambiente, como habitacdo, transporte, dentre outros, de forma que a
salide é um resultante do equilibrio existente entre o autocuidado e agdes intersetoriais
presentes na sociedade®®.

Contudo, esse referido bem-estar ndo contempla todas as necessidades do individuo. O
mesmo vive em um eterno estado de “buscar estar bem” consigo mesmo, com as
pessoas que estdo ao seu redor e com o ambiente em que estd inserido. Isso faz com
que a promogdo da salde seja uma necessidade permanente de todos os individuos®,

A Promocdo da Saulde identifica-se como um estilo de vida mais saudavel Acbes que
contemplem alimentacao de qualidade, moradia e educagao, bem como a interacdo do
homem com o meio em que vive, favorecem um ambiente saudavel para o
desenvolvimento do ser humano com vistas a saude®. Configura-se também como
medida norteadora, em diferentes ambitos, como politico, assistencial e educacional,

para contribuir com as transformacgdes das acdes de salde®.
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Nesse contexto, enfatiza-se que a promocdo da salde encontra-se diretamente atrelada
aos determinantes sociais, tendo em vista que ndo se pode pensar em salde sem
considerar condicdes socioecondmicas, culturais e ambientais gerais, conforme pode ser

observado no esquema proposto por Dahlgren e Whitehead (Figura 1)®),

Figura 1: Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead
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Este modelo mostra que o bem-estar humano esta ligado a um conjunto de fatores que
nele interferem: producdo agricola de alimentos, educacdo, ambiente de trabalho,
desemprego, agua e esgoto, servicos sociais de salde e habitagdo. Contudo, com vistas
ao bem-estar humano, podem-se acrescentar outros fatores: servico de salde de
qualidade, seguranca publica, lazer, entre outros.

Destaca-se ainda que, para o estado de bem-estar, citado no modelo de Dahlgren e
Whitehead, o ambiente foi destacado em trés ambitos diferentes: ambiente de trabalho,
agua e esgoto e habitagdo. Isto demonstra a énfase dada por estes autores ao ambiente
como forte influenciador da salde humana e, consequentemente, do seu bem-estar. Ou
seja, a manutencdo de um ambiente saudavel torna-se um facilitador do estado de saude

de um individuo ou de uma comunidade, e deve ser valorizado como tal.
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Enfatiza-se, ainda, a necessidade de reflexdo a este respeito, visto que muitas vezes o
ambiente s6 é valorizado pelos homens como determinante social do estado de saulde,
quando esta se encontra abalada e, muitas vezes, comprometida devido a um ou mais
fatores claramente associados a falta de cuidado com o meio ambiente.

Assim, para se alcancar um estado de bem-estar, faz-se premente a existéncia de um
ambiente favoravel para a saude do individuo que abrange desde o saneamento basico
até a qualidade do ar que se respira.

Entretanto, apesar desses conceitos e da preocupagao com o meio ambiente serem,
principalmente, mais recentemente, veiculados pela midia, os mesmos ja eram alvo de
discussdo ha alguns anos. A exemplo disto tem-se Florence Nightingale (1820-1910),
precursora da Enfermagem como profissdo e cuidado cientifico, que destacou, ja na
Guerra da Criméia (1854-1857), que o ambiente inadequado em que os feridos se
encontravam atrasaria ou inviabilizaria sua cura. Esta ideia nos faz refletir sobre a
importancia de se habitar em um ambiente saudavel, dotado de condi¢cdes minimas para
a manutengdo da saude, tanto para a recuperagdo como para prevencao de doengas.
Apesar disso, ao longo dos anos, tem-se observado que a humanidade ignora o seu papel
de corresponsavel pelas condigdes do meio, explorando-o desordenadamente, causando
prejuizos e gerando catastrofes climaticas e ambientais de proporcdes globais.

A midia ndo tem hesitado em mostrar as consequéncias da agressdo humana contra o
Planeta Terra, de grande ou pequena proporcao. Assim, constata-se, praticamente em
tempo real, complicacbes ambientais como o aquecimento global, avalanches, efeito
estufa, tornados, tsunamis, areas desertificadas, comprometimento da camada de
ozOnio, derretimento das geleiras, terremotos, animais em extingdo, poluicdo do solo, da
agua e do ar, entre outros. Diante dessa realidade, questiona-se: serd que tantas
manifestacGes ndo seriam uma forma de o meio ambiente pedir socorro? Sera que ndo é
a hora de repensar o cuidado, ou a falta de cuidado, que a humanidade tem dispensado
ao meio ambiente?

Mesmo que todas as referidas tragédias ambientais influenciem diretamente no cotidiano

das pessoas ocasionando a perda de familiares e amigos, debilitando a salde dos que
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sobrevivem a estas catastrofes e afundando a economia de paises inteiros, a humanidade
parece se negar a abrir os olhos e a tomar atitudes que busquem minimizar tais
consequéncias.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia da atuacdo dos movimentos socais, da
sociedade civil organizada, bem como dos profissionais da salde para sensibilizar as
pessoas acerca da sua responsabilidade de cuidado com o planeta. No ambito da saude,
pode-se destacar o papel do enfermeiro. Por ser um profissional cuja formacao cientifica
estd voltada para o cuidado do outro, possui, também, responsabilidades com o
ambiente em que os seres cuidados sobrevivem, fazendo-se premente enfatizar o meio
ambiente como alvo da ética do cuidado.

Assim, o enfermeiro deve incluir em suas orientagdes os cuidados relacionados a higiene
do ambiente, tanto da casa quanto da comunidade cuidados para evitar o despejo de
esgoto ou de lixo a céu aberto ou na agua de rios e lagoas, cuidados com a saude dos
animais, além de cuidados para evitar a poluicdo desordenada do ar, devido aos veiculos
automotores ou as fabricas, dentre outras agoes.

Em casos de catdstrofes ambientais, as condigdes minimas de manutencdo de um
ambiente propicio a salde sdo violadas durante e apds as mesmas. Os desastres naturais
ocasionam, imediatamente, milhdes de mortes em sua area de abrangéncia; contudo,
sua repercussdo na saulde ndo se limita a isso, pois os traumas fisicos, sociais e,
sobretudo, psicolégicos perduram por séculos. A exemplo disso, o sismo do Haiti de
2010, consistiu em um terremoto catastrofico que teve seu epicentro a aproximadamente
25 km da capital haitiana, afetou cerca de trés milhdes de pessoas e levou a débito de 100
a 200 mil seres humanos. Nesse episddio, a rede de esgoto foi danificada e o pais viveu
a iminéncia de uma epidemia de cdlera e de outras doengas de veiculagdo hidrica,
demonstrando as repercussdes destas catastrofes também para os que sobrevivem a
estes episodios.

Em relacdo ao Brasil, recentemente, chuvas torrentes na regidao serrana do Rio de

Janeiro ocasionaram deslizamentos de terra com mais de 1000 mortos e milhares de
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desabrigados, que ndo dispunham de alimentos ou agua potavel em quantidade
suficiente para sobrevivéncia.

Estes episddios evidenciam o quanto o meio ambiente foi e continua sendo violado,
sendo que os efeitos dessa degradagdao acumulam-se refletindo na vida dos seres
humanos por longos anos. Esta reflexdao pode ser considerada um cliché; entretanto,
nunca serda demais ressaltar que a influéncia direta da agressdo humana ao meio
ambiente causa fortes desequilibrios que devolvem a humanidade catastrofes como
consequéncia de seus préprios atos. Ultimamente, este desequilibrio tem sido tdo grave
qgue se pode perceber que as catastrofes sdo cada vez mais fortes e frequentes.

Dada a importancia do ambiente no cuidado a saude, diversos profissionais e
organizagdes mundiais tém se preocupado com a qualidade do ambiente em que se vive
na sua dimensao global, ou seja, mais do que pensar na sua casa ou na sua vizinhancga,
tem se pensado no planeta como ambiente. Assim, o meio ambiente passou a ser visto,
nas Ultimas décadas, como alvo de cuidado humano, mesmo que muitas vezes isto ndo

se torne realidade em todos os paises ou cidades.

A ENFERMAGEM E O CUIDAR

A palavra cuidado deveria ser compreendida como algo intrinseco ao ser humano, ja que
o0 homem ndo existe sem ser prestador ou receptor de cuidado. No entanto, diante da

inversdo de alguns valores, fez-se premente enfatizar este zelo. Assim, para Waldow®:

. cuidado humano consiste em uma forma de viver, de ser, de se expressar. E
uma postura ética e estética frente ao mundo. E um compromisso com o estar no
mundo e contribuir com o bem-estar geral, na preservacdao da natureza, na
promogdo das potencialidades e da dignidade humana e da nossa espiritualidade; é
contribuir na construgdo da histoéria, do conhecimento, da vida.

O cuidado humano sempre existiu. Desde os primordios, homens e animais tinham em
sua esséncia a necessidade incondicional de cuidado para com os seus. Contudo, esse

cuidado figura-se no @mbito do empirismo ou do instintivo. O cuidado de enfermagem se
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diferencia do cuidado empirico por tratar-se de um ato cientifico, com embasamento em
pesquisas e em teorias.

O cuidado de enfermagem, como ato cientifico, revela o aspecto ético da profissao,
presente na forma respeitosa e responsavel com que se realiza o cuidado para com seu
receptor. Um cuidado que cause prejuizos intencionais ao individuo, ao invés de sanar
sua dor, ndo pode ser considerado um cuidado ético, mas sim um cuidado irresponsavel.
A enfermagem possui, portanto, o papel de orientar e sensibilizar as pessoas sobre os
cuidados que o meio ambiente demanda. Para tanto, ela pode valer-se de atividades
educativas que capacitem as pessoas para 0 compromisso com o0 meio ambiente, de
maneira que sejam empoderados e auténomos, tornando-se agentes ativos para
favorecer um ambiente saudavel e sem prejuizo?,

A insercdao do ambiente no cuidado humano faz-se presente em inUmeras teorias de
enfermagem, entre as quais: Virginia Henderson que incluiu, nas 14 atividades para
assisténcia ao paciente, a necessidade de evitar perigos no ambiente e lesGes em
terceiros; Faye G. Abdellah que referiu, entre os 21 problemas de enfermagem que
carecem de intervencgdes, o ato de criar e manter um ambiente terapéutico; Dorothy
Johnson mencionou que o ambiente ndo é diretamente definido, mas induzido a incluir
todos os elementos adjacentes do sistema humano, além de envolver os estressores
internos?,

Levine acrescenta que cada individuo € um participante ativo nas interagdes com o
ambiente, sendo sua capacidade de interagdo, inevitavelmente, ligada aos seus érgdos
sensoriais. Ademais, o Modelo dos Sistemas de Neuman infere ser o ambiente composto
de “forgas, tanto internas quanto externas, em torno do paciente, influenciando e sendo
influenciadas por ele em qualquer ponto do tempo”, em um sistema aberto. Assim, a
principal preocupagdo da enfermagem é manter a estabilidade do sistema do paciente,
pela investigagdo minuciosa dos estressores ambientais e de outros, bem como do auxilio
para manter a salde ideal?.

O modelo de enfermagem com base nas atividades de vida, de Roper, Logan e Tierney

(2000), traz que o ambiente representa os fatores fisicamente externos ao individuo e
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afetam todos os outros fatores (bioldgicos, psicoldgicos, socioculturais, politico-
econOmicos). Ja o Modelo de Adaptacdo de Roy remete-nos ao fato de que o ambiente
possui condicdes, circunstancias e influéncias que afetam o desenvolvimento e o
comportamento dos seres humanos como sistemas adaptativos, assim, as pessoas e o
planeta Terra tém padrées comuns e relagbes integrais, de maneira que as
transformacgdes nas pessoas e no ambiente sdo criadas na consciéncia humana?,

Desta forma, parte do cuidado de enfermagem se da, ou deveria, no sentido de
incentivar a preservacao dos ambientes saudaveis e as transformagdes de ambientes que
prejudiguem a saude dos individuos. Entretanto, sabe-se das dificuldades que permeiam
esta necessidade, tais como: muitas atribuicdes ao profissional de enfermagem,
necessidades mais urgentes de cuidado por parte dos usuarios em salde, falta de apoio
politico para a preservagao ambiental, dentre outros.

Estes e outros percalgos tornam o enfermeiro limitado quanto as suas acdes de cuidado
para com o meio ambiente, de forma que, por muitas vezes este é o responsavel pelos
problemas de saude do individuo ou da comunidade. Os cuidados se focam no sentido de
resolver o problema de salde do individuo e o problema de salde do ambiente
permanece intacto. Sao exemplos claros destes fatos: criancas com problemas
respiratérios, idosos com problemas de salde decorrentes das altas temperaturas em
alguns paises, alta ocorréncia de cancer de pele por conta da elevada incidéncia de raios
ultravioletas na superficie da Terra, manifestacdo de doengas decorrentes do tratamento
inadequado da agua. Até mesmo o surto de dengue, que volta e meia ressurge no Brasil,
poderia ser evitado se fossem tomados os devidos cuidados com o ambiente.

Diante desta realidade, questiona-se: o cuidado de enfermagem para com o ambiente
tem sido ético? Cuidar do homem (ou seria da doenca humana?) sem cuidar do ambiente

representa um cuidado responsavel?

UMA POSSIVEL SOLUGCAO: A ETICA NO CUIDADO AMBIENTAL
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Todos os aspectos anteriormente tratados que estdo relacionados ao cuidado ambiental
nos remetem a uma situacdo de caos em que o principal prejudicado é o proprio homem,
na medida em que sua saude se torna refém das consequéncias dos frequentes

transtornos ambientais.

As crises que ocorrem no ambiente culminam por causar um retrocesso na promogao da
salde dos individuos envolvidos. Prova disso é o fato de que, em caso de catastrofe
natural mesmo as localidades onde a salde é promovida adequadamente, o cuidado
humano passa a visar as necessidades emergenciais do individuo e ndo mais o carater
preventivo, como deveria ser. Nao que esta atitude esteja errada, mas de encontro aos
principios da promocdao da salde humana, causando um retrocesso ao bem-estar da

comunidade.

Constata-se, ainda, o meio ambiente como ser que necessita de cuidados, especialmente
diante de tantas catastrofes climaticas. Ele deve ser cuidado com o mesmo respeito,
responsabilidade e interesse que um ser humano merece, ou seja, com a mesma ética
presente no ato de cuidar. Alguns referem que zelam pelo ambiente pensando em seus
filhos ou netos. Contudo, deveriam cuidar do meio em que vivem pensando em si
mesmos, ja que o meio ambiente é o maior contribuinte para sua existéncia e cada um é

responsavel por tudo de que precisa para se desenvolver.

Assim, todos os seres humanos deveriam, portanto, cuidar naturalmente dos demais
seres vivos (entenda-se o meio ambiente como um desses) que estdo ao seu redor de
maneira ontoldgica (saber-ser). Porém, como este fato ainda ndo é uma pratica
constante e diante da situacdo de calamidade do meio ambiente, precisa-se recorrer a

ética, em sua vertente utilitarista, para que se zele por tudo que rodeia a humanidade.

Nesse sentido, a ética diz respeito ao ato humano, ou seja, a um ato intencional de

cuidado com o meio ambiente, que sé existe mediante a responsabilidade de cada um

Freitas LV, Joventino ES, Ximenes LB, Vieira NFC, Moreira RVO. The ethics of nursing care for environmental crises.
Online braz j nurs [periodic online]. 2012 Dec [cited year mouth day]; 11 (3): 893-906. Available from: : 902

http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3833



para com ele. Contudo, para uma analise do papel das pessoas diante do universo
precisa-se recorrer a moral que trata do qudo benéfico ou qudo maléfico se estd sendo
para com o ambiente. A ética também tem o significado de "morada humana", ou seja, o
ético significa tudo aquilo que ajuda a tornar melhor o ambiente de morada saudavel. A
ética existe como referéncia para os seres humanos em sociedade e que esses sejam
cada vez mais humanos e capazes de enxergar as necessidades do outro: pessoa,

animais ou ambiente*?.

No que diz respeito a enfermagem, em uma revisdo de literatura sobre a ética trabalhada
na pesquisa em enfermagem, foram selecionados 135 artigos, os quais possibilitaram as
seguintes categorias tematicas: o cuidado em enfermagem, que correspondeu as
subcategorias interface bioética-enfermagem, humanizagdo, situagdes especificas, bem-
estar do profissional, ética relacional e cuidados paliativos e finitude; dilemas e
ocorréncias; educagdao; questdes legais; pesquisas; gestdo; valores e crengas;
perspectivas e politicas de salde!®. Diante desse estudo, apesar de ter uma grande
quantidade de artigos sobre o tema, nenhum deles tratou da importéncia do meio
ambiente no contexto das acbes de enfermagem, apesar dos temas estarem
intrinsecamente relacionados, o que demonstra que se tem ignorado o cuidado ético do

meio ambiente.

Nos ultimos anos, percebeu-se a preocupacdao do ser humano com o meio ambiente.
Revendo os fatos passados observa-se que uma intensificacdo desta preocupacao, a
partir da ocorréncia de consequéncias da auséncia de um cuidado ético com o meio
ambiente, comegou a acontecer e a influenciar, direta e intensamente, a vida humana.
Entdo, questiona-se: o ser humano se tornou mais ético quanto ao cuidado com o meio
ambiente ou com o cuidado relacionado a ele mesmo? Sera que esta ética do cuidado
com o ser humano é decorrente de uma sensibilizagdo em relagdo ao meio ambiente ou

seria medo de sofrer desastres naturais mais sérios?
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Estes questionamentos devem ser levados em consideracdo, pois refletem o abuso do
individualismo humano que explorou o meio ambiente em busca de uma vida mais
confortavel (acimulo de bens e de dinheiro frente a exploracdao ambiental desordenada)

e continua pensando somente no que ele pode acarretar a propria vida.

Com isto, pode-se questionar a veracidade da ética no cuidado ao meio ambiente,
especialmente quando se trata de pessoas que procuram construir uma imagem de
defensores do meio ambiente e, na verdade, visam apenas os seus interesses politicos e

econOdmicos.

Ressalta-se, ainda, que as consequéncias da falta de ética no cuidado ao meio ambiente
recairdo diretamente sobre o setor salide, consequentemente, sobre a enfermagem como
profissdo, ja que havera cada vez mais individuos necessitando de cuidados por conta de
manifestacGes ambientais. Pior do que constatar estes fatos é ndo saber se este é

reversivel, ou até que ponto o é.

Espera-se, portanto, que haja um estimulo dos profissionais de salude, especificamente
do enfermeiro, para que a humanidade retorne ao estado de cuidado ético para com o
meio ambiente, na tentativa de conter, ou pelo menos, de ndo agravar os prejuizos

causados por séculos de exploragao inconsequente.

CONCLUSAO

O homem ndo é proibido de usufruir o meio ambiente para suprir as suas necessidades.

O proprio Deus fez o mundo para que o homem pudesse domina-lo e dispor de seus
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recursos. Porém, usufruir ndo equivale a explorar. O cuidado ético ao meio ambiente
consiste em utilizar os seus recursos organizadamente, e, de forma que ele possa se
recompor e continuar autosuficiente. No momento em que os interesses humanos
deixam de visar a sobrevivéncia para adotar como alvo o lucro advindo da exploracdo
ambiental, este cuidado deixa de se basear na ética, e passa a ser, até certo ponto,
suicida, colocando em risco a sobrevivéncia humana a longo prazo.

Apesar de o ser humano possuir um individualismo exacerbado, ndao deveria ver o
ambiente como inimigo do progresso. Pelo contrario, deveriam se individualista ao ponto
de cuidar do ambiente que os cerca, pois do contrario deixardo de existir. Ser menos
egoista e ndo pensar apenas em bem-estar, mas sim em estar melhor e nesse sentido
em buscar melhorar sua condicao de vida, ou seja, respirar ar de melhor qualidade,
beber agua potavel e cultivar uma terra igualmente favoravel.

Acredita-se, portanto, que o ser humano poderia progredir bem mais se vivesse em
comunhdao com o meio ambiente, extraindo dele apenas o essencial para sua
subsisténcia, utilizando-o de maneira ndo devastadora e ndo comprometendo sua
existéncia. Destaca-se ainda que seja praticamente impossivel voltar atras e recuperar
toda a area devastada, mas os objetivos tém girado em torno da ideia de contencdo para

nao piorar a situacao que ja esta cadtica.
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