
Santos S.Jesus M.Mattos L.Alves M.Vicente E.Jesus P. Spirituality in assessing the quality of life of the collectors of  
recyclable materials: cross sectional study Online Brazilian Journal of Nursing [serial on the Internet]. 2012 April 18;  
[Cited 2012 May 14]; 11(1):[about ## p.]. Available from: 
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3661. 

115 
 

 

 
 
 
 
 

 

Espiritualidade na avaliação da qualidade de 
vida dos catadores de materiais recicláveis: 
estudo transversal 
 

Sueli Maria dos Reis Santos 1, Maria Cristina Pinto de Jesus 2, 
Larissa Rodrigues Mattos3, Márcio José Martins Alves4, Eduardo 
José Danza Vicente5, Petrônio Barros Ribeiro de Jesus6 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Universidade Federal de Juiz de Fora 

 

RESUMO 
Objetivo: avaliar a espiritualidade no âmbito da qualidade de vida de catadores de 
materiais recicláveis e investigar a influência de possíveis fatores associados.  
Método: estudo observacional, transversal realizado em 2010 com 96 pessoas, na faixa 
etária de 18 a 74 anos. Foi aplicada a versão em português do questionário da 
Organização Mundial de Saúde Avaliação da Qualidade de Vida (WHOQOL–100). Teste 
estatístico de análise da variância ANOVA. Significância avaliada ao nível alfa= 0,05. 
Resultados: no domínio da espiritualidade, apenas a variável número de filhos obteve 
alguma significância (p=0,018), sendo melhores as avaliações daqueles com mais de três 
filhos. A comparação externa com um estudo semelhante constatou similaridades entre os 
escores. Evidenciou-se que os catadores expressam percepções, no domínio da 
espiritualidade, semelhantes ao do grupo de comparação.   
Conclusão: faz-se necessário aprofundar a questão em novas investigações, 
considerando-se a complexidade dos fatores envolvidos na avaliação da qualidade de vida 
e espiritualidade. 
Palavras-chaves: Espiritualidade. Qualidade de vida. Trabalhadores. Catadores 
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 INTRODUÇÃO 

 

Catadores de materiais recicláveis são pessoas que vivem e trabalham, individual ou 

coletivamente, da atividade de coleta, triagem e comercialização de materiais 

recicláveis(1). Estes têm papel importante para a limpeza urbana e, assim, contribuem 

com o equilíbrio ambiental a partir da sua atividade, que reverte a uma melhor 

ambientação urbana. 

No Brasil, estima-se que o número de catadores de materiais recicláveis seja de, 

aproximadamente, 500 mil, estando dois terços deles no Estado de São Paulo(1) . 

A situação socioeconômica em que vivem os catadores os coloca em possíveis riscos de 

acidentes com material perfurocortante e doenças ocupacionais próprias da atividade de 

catação (2,3). 

O diagnóstico das condições de saúde dos catadores de materiais recicláveis em estudo 

revelou que, além da hipertensão arterial, estes possuem outros problemas de saúde 

como: transtorno mental, problemas cardíacos e renais, doenças dermatológicas, 

dependência química e doenças transmissíveis(4). 

A reflexão acerca da situação de vida, trabalho e riscos dos catadores de materiais 

recicláveis remete à avaliação da qualidade de vida desta população. O termo qualidade 

de vida vem sendo cada vez mais usado pela área de saúde, a partir dos novos 

paradigmas que surgem no que se refere ao conceito ampliado do processo saúde-

doença. A percepção da pessoa sobre risco e qualidade de vida depende de uma 

complexidade de fatores que se inter-relacionam, desde econômicos, sociais, 

socioculturais, estilos de vida e até mesmo a experiência pessoal. Nessa perspectiva a 

subjetividade deve ser considerada quando se busca compreender o enfrentamento ou 

não das situações de risco e qualidade de vida(3). 

Ao ser avaliada a qualidade de vida, destacam-se seis domínios: o físico, o psicológico, o 

nível de independência, as relações sociais, o ambiente e a espiritualidade e/ou crenças 

pessoais. O domínio espiritualidade é muito amplo e engloba questões a respeito do 

significado da vida e razão de viver, não se limitando a alguns tipos de crenças ou 
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práticas. Pode ser entendido como a percepção subjetiva de bem-estar da pessoa em 

relação à sua crença, envolvendo um componente religioso e um componente existencial 

– propósito e satisfação de vida, ou seja, significado da vida e da razão de viver (5). 

Difere da religiosidade, que é uma extensão em que a pessoa segue ou pratica uma 

religião, adotando uma doutrina específica partilhada em grupo. Crenças pessoais podem 

ser consideradas valores que a pessoa sustenta e neles baseia seu estilo de vida e 

comportamento (6).  

No contexto de avaliação da qualidade de vida dos catadores de materiais recicláveis, 

questionou-se: qual a posição do domínio espiritualidade, religiosidade e crenças 

pessoais na avaliação da qualidade de vida desses trabalhadores? Que influência teriam 

possíveis fatores individuais, sociais ou culturais, na percepção deste aspecto da 

qualidade de vida desta população?  

Os objetivos deste estudo foram avaliar a espiritualidade no âmbito da qualidade de vida 

de catadores de materiais recicláveis de um município, de médio porte, do interior de 

Minas Gerais, utilizando o WHOQOL–100 e investigar a influência de possíveis fatores 

associados.  

 

MÉTODO 

 

Estudo observacional de delineamento transversal, realizado em um município de médio 

porte do interior de Minas Gerais, com 96 catadores de material reciclável, homens e 

mulheres, na faixa etária de 18 a 74 anos, de um universo de aproximadamente 400 

pessoas que compõem a população de catadores desse município. 

Foram incluídos aqueles catadores que estavam em atividades nas ruas, feiras livres, 

depósitos, no período de coleta de dados, e que aceitaram formalmente participar do 

estudo. Pode-se presumir que esta amostra seja representativa da população dos 

catadores de material reciclável no município onde foi realizado o estudo, uma vez que 

foram pesquisados depósitos em várias regiões da cidade – locais onde se espera 
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encontrar essa população. Além disso, obteve-se um tamanho da amostra (n=96) que 

possibilitou estimativas de prevalência com um erro máximo de 10%.   

A avaliação da qualidade de vida dos catadores de materiais recicláveis foi realizada a 

partir da aplicação da versão em português do questionário da Organização Mundial de 

Saúde para a Avaliação da Qualidade de vida (WHOQOL–100), o qual consiste em um 

instrumento composto de cem questões, divididas em seis domínios: físico, psicológico, 

nível de independência, relações sociais, ambiente e espiritualidade e/ou crenças 

pessoais. Cada domínio é constituído por 24 facetas, compostas de quatro perguntas, e 

uma faceta geral, que inclui questões de avaliação global de qualidade de vida. As 

respostas para as questões do WHOQOL 100 são dadas em uma escala do tipo Likert 

(intensidade, capacidade, frequência e avaliação)(7). 

A coleta de dados foi realizada no período de março a setembro de 2010, por sete 

estudantes da área de saúde, previamente treinados para aplicação do instrumento e 

com supervisão de campo dos pesquisadores. Antes de ser entrevistado, o catador foi 

esclarecido sobre seus direitos em relação à participação na pesquisa, e deu seu 

consentimento formal, a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido ou por meio da impressão da digital. Considerando o baixo grau de 

escolaridade dos catadores, os estudantes avaliavam a necessidade de ler as perguntas 

do questionário para o entrevistado para sanar as dúvidas. O tempo médio para cada 

entrevista foi de 30 minutos. 

Os dados foram digitados em planilha eletrônica e analisados no programa Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS 15.0). Os escores do WHOQOL 100 foram calculados 

de acordo com o programa elaborado pelo grupo da Organização Mundial de Saúde (10), 

fornecendo valores numéricos (facetas e domínios) em uma escala de 4 a 20. Estes 

escores foram apresentados por meio da média, desvio-padrão e intervalo de confiança 

de 95%. Os dados categóricos foram tabulados utilizando frequências absolutas e 

relativas. A inclusão das variáveis sociodemográficas – situação de moradia, sexo, faixa 

etária, escolaridade, profissão/ocupação, estado civil e número de filhos – permitiu 



Santos S.Jesus M.Mattos L.Alves M.Vicente E.Jesus P. Spirituality in assessing the quality of life of the collectors of  
recyclable materials: cross sectional study Online Brazilian Journal of Nursing [serial on the Internet]. 2012 April 18;  
[Cited 2012 May 14]; 11(1):[about ## p.]. Available from: 
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3661. 

119 
 

avaliar o quanto as mesmas influenciaram os escores do WHOQOL-100, por meio do 

teste estatístico ANOVA. A significância foi avaliada ao nível alfa= 0,05. 

Avaliou-se a qualidade de vida dos catadores de materiais recicláveis por meio de dois 

parâmetros, um geral – a avaliação global e outro específico – o domínio espiritualidade, 

considerando as variáveis sociodemográficas.  

Realizou-se uma discussão mais qualificada, comparando os resultados da presente 

pesquisa com os de um estudo semelhante que também utilizou o WHOQOL-1008, com 

uma população de classe mais abastada. A comparação entre as médias e desvios padrão 

referente aos escores do domínio espiritualidade foi feita através da construção dos 

intervalos de confiança de 95% das médias amostrais, e havendo superposição dos 

intervalos considerou-se similaridade entre as duas populações naquela dimensão do 

WHOQOL. 

O Projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário da 

Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o Protocolo CEP-UFJF 002/2010, Parecer nº 

006/2010.  

 

RESULTADOS 

 

Dos 96 catadores entrevistados, a maioria, 71,9%, é do sexo masculino; 66,7% têm 

acima de 40 anos; 79,2% moram sozinhos ou com a família, isto é, não são moradores 

de rua; 58,3% vivem sem companheiro (a); 75% são analfabetos ou possuem o ensino 

fundamental incompleto; 57,3% trabalham somente com a catação de materiais 

recicláveis e 49% possuem até três filhos. A Tabela 1 apresenta a comparação entre a 

avaliação global e o domínio espiritualidade, considerando as variáveis 

sociodemográficas. 

A avaliação global da qualidade de vida dos catadores de materiais recicláveis foi 

influenciada pela variável situação de moradia. O morador de rua teve uma avaliação 

global mais baixa, pontuando escore médio de 11,6 (dp 3,8) em relação aos que 
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possuíam um lar, que obtiveram 14,5 (dp 3,5), sendo esta diferença altamente 

significativa (p=0,002). 

 

Tabela 1 - Comparação entre a avaliação global e o domínio espiritualidade, considerando as 

variáveis sociodemográficas. Município de Minas Gerais, 2011. 

Variáveis Facetas dos Domínios 

Média (DP) 

Avaliação 

Global 

Espiritualidade 

Morador de rua 11,6 (3,8) 16,5 (3,4) 

Não morador de rua 14,5 (3,5) 17,1 (3,0) 

Moradia 

p-valor  0,002 0,456 

Masculino 14,0 (3,6) 16,8 (3,1) 

Feminino 13,8 (3,9) 17,4 (2,9) 

Gênero 

p-valor 0,839 0,365 

15 a 39 anos 12,5 (3,7) 15,7 

Acima de 40 anos 14,6 (3,5) 16,3 

Idade 

p-valor 0,007 0,497 

fundamental incompleto 

ou analfabeto 

14,4 (3,5) 17,0 (3,0) 

fundamental completo ou 

maior 

12,3 (4,0) 17,0 (2,7) 

Escolaridade 

p-valor 0,020 0,971 

Somente catador 14,4 (3,7) 16,6 (3,2) 

Possui ou possuiu alguma 

outra profissão 

13,8 (3,2) 17,8 (2,4) 

Profissão/Ocupação 

p-valor 0,476 0,075 

Com companheiro 15,2 (3,1) 17,6 (2,9) 

Sem companheiro 13,5 (3,8) 16,8 (3,1) 

Estado Civil 

p-valor 0,035 0,216 

Até 3 filhos 13,3 (3,7) 16,2 (3,3) 

Acima de 3 filhos 14,8 (3,1) 17,8 (2,6) 

Número de Filhos 

p-valor 0,062 0,018 
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Fonte: Dados da pesquisa 

 

Os mais jovens pontuaram em média escores significativamente mais baixos na 

dimensão global (p=0,007). Para a variável escolaridade, foi possível demonstrar que, na 

avaliação global, os catadores com ensino fundamental incompleto ou analfabeto 

apresentaram escore médio de 14,4 (dp 3,5), isto é, maior do que os que estudaram o 

fundamental completo ou mais 12,3 (dp 4,0), sendo esta diferença significante 

estatisticamente (p=0,020).   

O catador com companheiro (a) teve uma avaliação global com escore médio de 15,2 (dp 

3,1), isto é, maior em relação aos que não possuíam companheiro (a), 13,5 (dp 3,8), 

sendo esta diferença significante estatisticamente (p=0,035).  

No domínio da espiritualidade, apenas a variável número de filhos obteve alguma 

significância (p=0,018), sendo melhores as avaliações daqueles que têm mais de três 

filhos.  

A comparação dos escores relativos ao Domínio Espiritualidade evidenciado neste estudo 

com catadores e o de um estudo com um grupo de trabalhadores de uma universidade 

brasileira(8) pode ser visualizada na Tabela 2. 

 

Tabela 2 – Comparação entre os escores relativos ao domínio espiritualidade no estudo com 

os catadores de material e os de outro estudo8. Município de Minas Gerais, 2011. 

Intervalo Confiança 

95% 

Domínio Espiritualidade MMédia Desvio 

Padrão 

   Limite 

Inferior 

Limite 

Superior 

Grupo Pesquisa com catadores (n=96) 17,0 3,1 16,38 17,62 

Grupo de estudo8 (n=50) 16,3 2,8 15,52 17,08 

Fonte: Dados da pesquisa 

 

A comparação entre os dois estudos mostrou similaridades entre os escores médios. 

Destaca-se que os participantes do grupo do estudo que serviu de parâmetro para a 



Santos S.Jesus M.Mattos L.Alves M.Vicente E.Jesus P. Spirituality in assessing the quality of life of the collectors of  
recyclable materials: cross sectional study Online Brazilian Journal of Nursing [serial on the Internet]. 2012 April 18;  
[Cited 2012 May 14]; 11(1):[about ## p.]. Available from: 
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3661. 

122 
 

comparação eram trabalhadores de uma universidade pública brasileira e, ainda assim, o 

escore médio no domínio espiritualidade ficou situado no limite inferior do intervalo de 

confiança do grupo de catadores participantes da presente pesquisa.  

 

DISCUSSÃO 

 

O número maior de homens entre os catadores de materiais recicláveis também foi 

encontrado em dois estudos realizados na cidade de Santos, São Paulo, contudo a 

proporção de mulheres daqueles estudos foi menor, respectivamente, 17,8%9 e 14% (10), 

do que a encontrada nesta pesquisa. O fato de esta investigação ter identificado um 

número expressivo de catadores do sexo feminino pode estar relacionado com a 

crescente inclusão da mulher no mercado de trabalho, apesar de essa inclusão não ser 

igualitária, continuando as mulheres segregadas em ocupações de menor renda, como é 

o caso da profissão de catação (11). 

A elevada porcentagem de catadores com idade acima de 40 anos também é um fato 

social que pode estar relacionado à dificuldade de inserção desse grupo etário no 

mercado de trabalho, que é mais favorável aos jovens. Similar resultado foi observado 

em outro estudo que encontrou 70% dos catadores com idade superior a 35 anos (10). 

Ser catador de materiais recicláveis e ter moradia, seja morando sozinho ou com a 

família, confere a este trabalhador maior qualidade de vida em todos os domínios. Os 

catadores, de modo geral, possuem uma residência; uma porcentagem muito pequena 

mora nas ruas ou reside em depósitos de materiais recicláveis(9).  

O grande percentual de catadores com baixa escolaridade e que apresenta melhores 

escores na avaliação global da qualidade de vida é corroborado por outros estudos que 

associaram a baixa escolaridade às precárias condições de vida dessas pessoas(1,9). 

A falta de moradia influenciou a piora da qualidade de vida dos catadores. A moradia, 

que está relacionada à questão da segurança, alimentação e proteção à família, contribui 

para a percepção da identidade e influencia o imaginário dos catadores frente as suas 

perspectivas de vida e relações culturais(12). 
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O domínio espiritualidade não foi influenciado pela condição de ter ou não um 

companheiro, embora o número de filhos tenha interferido para a melhor percepção da 

qualidade de vida. A espiritualidade e/ou crenças pessoais proporcionam um sentimento 

acolhedor e de confiança interpessoal, tornando mais fácil o enfrentamento das 

dificuldades próprias do cotidiano(13). 

Um estudo etnográfico que analisou a relação do nível educacional, ocupação e estado 

civil com a religiosidade também não revelou diferenças significativas(14). A 

espiritualidade engloba a religião e as crenças pessoais e pode ser útil para avaliar a 

qualidade de vida em outras situações que não a de saúde-doença(15). 

Rituais, crenças e símbolos são sistematizados e organizados, caracterizando a religião. 

As práticas religiosas aproximam a pessoa da espiritualidade, bem como da compreensão 

sobre o sentido da vida e auxiliam na busca de estratégias pessoais para concretizar sua 

meta existencial(16). A religiosidade permite à pessoa maior aceitação, segurança e 

adaptação a situações difíceis, trazendo paz, autoconfiança e perdão. As crenças 

religiosas influenciam o modo como a pessoa lida com situações de estresse, sofrimento 

e problemas vitais, bem como corroboram para a construção de uma imagem positiva de 

si mesmo(5).  

Cabe fazer referência ao “coping”, que pode ser definido como o conjunto de estratégias 

usadas para adaptação às diversas situações até mesmo aquelas estressantes, podendo 

ser positivo ou negativo. O primeiro é mais comum, atuando em uma melhoria da saúde, 

reduzindo a possibilidade de depressão e gerando melhor qualidade de vida. Dentro 

dessa questão, o “coping” tem importância central na religiosidade, espiritualidade e 

saúde(5).  

Pensar a dimensão da espiritualidade remete a valores, princípios e crenças já que esta 

orienta a existência do homem e envolve todos os aspectos do viver humano(17).  

A espiritualidade e a religiosidade são fatores relevantes na vida das pessoas, 

motivando-as a reconhecer os objetivos essenciais do homem e os aspectos da 

religiosidade, de modo positivo, associando-a ao significado da vida(16). 
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As similaridades entre os escores em relação ao domínio espiritualidade, deste estudo e 

os do outro(7), podem significar que os catadores de materiais recicláveis expressaram 

percepções do domínio da espiritualidade semelhantes ao do grupo de comparação.   

Apesar de limitados a um grupo de catadores de um município do interior de Estado de 

Minas Gerais, os resultados desta pesquisa remetem a reflexões importantes e estimula a 

realização de novas pesquisas envolvendo qualidade de vida e espiritualidade de 

trabalhadores. 

 

CONCLUSÃO 

 

Apenas a variável número de filhos obteve alguma significância (p=0,018) no domínio 

espiritualidade, sendo melhores as avaliações daqueles que têm mais de três filhos. O 

fato de a espiritualidade não ter sofrido a influência da maioria das variáveis 

sociodemográficas nos remete a inferir que a espiritualidade no contexto dos catadores 

de materiais recicláveis é semelhante à de trabalhadores de classes mais abastadas. 

Colocar a espiritualidade em foco, associando-a com a qualidade de vida de um grupo de 

catadores de materiais recicláveis, a partir da utilização do WHOQOL, constitui-se uma 

primeira iniciativa. Faz-se necessário o aprofundamento da questão em novas 

investigações, considerando-se a complexidade dos fatores envolvidos não só na 

avaliação da qualidade de vida, como, especialmente, no domínio da espiritualidade.  
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